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Ðåôåðàò. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðîëè äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè
îáñëåäîâàíî 209 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé
I-III ñòàäèè. Âûäåëåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäòèïû
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè: ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç íåå. Óñòàíîâëåíî
íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïðè ðàçëè÷íûõ ïîäòèïàõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé
ñóòî÷íîãî èíäåêñà è ñêîðîñòè ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ îò êîíòðîëÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ðàçâèâàþùèåñÿ íà âñåõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ïîêàçàíî ó÷àñòèå ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè äàííûõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèñôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ, öåðåáðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà.
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With the purpose of detection an endothelium dysfunction
role in the hypertensive encephalopathy (HE) progressing, 209
HE I-HE III patients were examined. The HE pathogenetic
subtypes were detected: the ones with constitutional phlebopathy
(CPP) and HE pathogenetic subtypes without it (NP).
A cliniconeurologic investigation, diurnal arterial blood pressure
monitoring was held, with ultrasonic imaging an endothelium
function and cerebral haemodynamics research was carried out.
It was established, that the endothelium function is disordered
in the initial disease stage to an equal degree under various HE
subtypes, the rates of diurnal index and arterial blood pressure

rising speed in HE patients differ from control rates. The

endothelium function in all patient groups is influenced by

smoking; by arterial blood pressure variability in CPP group;

also by age and arterial blood pressure load in NP patients.

Pathologic active conditions, progressing on all the cerebral

vascular system structural-functional levels under HE, were

analyzed; an endothelium function participation in the pathologic

active conditions progressing was shown.

Key words: hypertensive encephalopathy, constitutional

phlebopathy, endothelium dysfunction, cerebral haemodynamics.

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
èç-çà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è

òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò âàæíåéøóþ ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [6, 7, 12, 13, 16]. Íàèáîëåå
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà (ÔÐ) ðàçâèòèÿ èíñóëüòà,
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè (ÄÝ) è
ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) [4, 5, 7, 12, 13]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïàòîãåíåçå ÀÃ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
íàðóøåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà [4, 14]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîëü
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè ÀÃ çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â ïîääåðæàíèè è íàðàñòàíèè ÀÃ, íî è
â ðàçâèòèè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé [4, 13, 14].
Îäíàêî îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ î
ðîëè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÃÝ), â òîì ÷èñëå
åå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäòèïîâ [5, 9]. Êîíöåïöèÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè èøåìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà ðàçðàáîòàíà
ó÷åíûìè Íàó÷íîãî öåíòðà íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ è
ÿâèëàñü ñóùåñòâåííûì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåííîé
àíãèîíåâðîëîãèè [4, 8, 12, 13]. Äîêàçàíî, ÷òî
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â ïàòîãåíåçå ÃÝ, íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì àðòåðèé
ðàçëè÷íîãî êàëèáðà, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
íàðóøåíèå âåíîçíîãî êîìïîíåíòà öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè [3, 5, 9, 11], ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ
è èñõîäíûé òîíóñ âåí, êîíñòèòóöèîíàëüíûé è
íàñëåäñòâåííûé ôàêòîðû [1, 3, 11]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûäåëåí ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäòèï ÃÝ —
ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
[5, 9]. Â ÷àñòíîñòè, íå îïðåäåëåíû îñíîâíûå
ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
íà ýíäîòåëèé, íåò äàííûõ î âëèÿíèè
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) íà
ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíåé
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè ðàññìîòðåíèè èõ êàê
åäèíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÃÝ. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îñîáåííî âàæíûì ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ,
ñîãëàñíî êîòîðûì íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
áîëåçíè äàëüíåéøåå åå ïðîãðåññèðîâàíèå
îïðåäåëÿåòñÿ óæå íå íà÷àëüíûìè ïðè÷èíàìè,
ïðèâåäøèìè ê çàáîëåâàíèþ, à èìåííî íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, íà íîðìàëèçàöèþ êîòîðîé è
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû óñèëèÿ [4, 13, 14].

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è
åå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå  ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíåé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîäòèïàõ ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè.

Áûëî îáñëåäîâàíî 209 áîëüíûõ ÃÝ I-III ñòàäèè
(69 ìóæ÷èí è 140 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 37 äî
70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 52±10,7 ãîäà).
Äëèòåëüíîñòü ÀÃ ïðåâûøàëà 5 ëåò (12,3±7,5 ãîäà).
Ó 28 (13,4%) áîëüíûõ áûëà ÀÃ I ñòåïåíè,
ó 53 (25,4%) — II è ó 128 (61,2%) — III. Áîëüíûõ
ðàñïðåäåëèëè ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäòèïà ÃÝ: ñ
êîíñòèòóöèîíàëüíîé ôëåáîïàòèåé (ÊÔÏ) 93
(44,5%) [3, 5, 9, 11] è áåç êîíñòèòóöèîíàëüíîé
ôëåáîïàòèè, èëè íåôëåáîïàòû (ÍÔ) 116 (55,5%).
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ïðè÷èíîé âòîðè÷íûõ
íàðóøåíèé âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãðóïïó
êîíòðîëÿ (ÃÊ) ñîñòàâëÿëè 30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå
Celermajer (1992) ñ èññëåäîâàíèåì ýíäîòåëèéçà-
âèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) ïëå÷åâîé àðòåðèè.
Âûÿâëÿëè âàðèàíòû îòâåòà: ïðè óâåëè÷åíèè
äèàìåòðà àðòåðèè íà 10% è áîëåå — íîðìàëüíûé,
ìåíåå ÷åì íà 10% — ñíèæåííûé, ïðè óìåíüøåíèè
äèàìåòðà àðòåðèè — îòâåò îòñóòñòâîâàë èëè áûë
èçâðàùåí.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ)
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîé ñèñòåìû
ÀÂÐÌ “Meditech 04” (Âåíãðèÿ) â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó ðåãèñòðàöèÿìè â 15 ìèíóò
âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è 30 ìèíóò â ïåðèîä ñíà
íà ôîíå ïëàíîâîé àäåêâàòíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè,  ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé îöåíèâàëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïåðâûì äîêëàäîì ýêñïåðòîâ
Íàó÷íîãî îáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ ÀÃ» ÂÍÎÊ è
Ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ïî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (Ìîñêâà, 2000).

Àíàëèçèðîâàëè óñðåäíåííûå, ìàêñèìàëüíûå è
ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ), ñðåäíåãî (ÀÄÑð);
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (STD), õàðàêòåðèçóþùåå
âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ [10], èíäåêñû íàãðóçêè
äàâëåíèåì — âðåìåíè (ÈÂ) è ïëîùàäè (ÈÏ)
ãèïåðòîíèè [10], ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ
ÀÄ, ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ).

Ïðè îöåíêå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ïðèìåíÿëè àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî ÓÇÈ
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà íà îñíîâå
êîíöåïöèè åå ïîñòðîåíèÿ íà ïÿòè ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ [8]. Ïåðâûé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü âêëþ÷àë îáùèå ñîííûå
àðòåðèè (ÎÑÀ), âíóòðåííèå ñîííûå àðòåðèè
(ÂÑÀ), ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè (ÏÀ), âòîðîé —
ñðåäíþþ ìîçãîâóþ àðòåðèþ (ÑÌÀ), ÷åòâåðòûé —
âåíû Ðîçåíòàëÿ (ÂÐ), ïÿòûé — âíóòðåííèå
ÿðåìíûå âåíû (ÂßÂ) è ïîçâîíî÷íûå âåíû (ÏÂ).
Ñîñòîÿíèå òðåòüåãî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
óðîâíÿ — ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÌÖÐ) —
õàðàêòåðèçóåò ïîêàçàòåëü ðåàêòèâíîñòè ìîçãîâûõ
ñîñóäîâ [2, 8]. Äëÿ ýòîãî îöåíèâàëè ðåàêòèâíîñòü
ÂÐ â ïðîáå ñ ñóáëèíãâàëüíûì ââåäåíèåì 0,25 ìã
íèòðîãëèöåðèíà (ÍÒÃ) ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà
ðåàêòèâíîñòè (ÈÐ) êàê ñîîòíîøåíèÿ âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ äî è ïîñëå ïðîáû. Èñïîëüçîâàíû
ÓÇ-ñêàíåðû SSD-5500 (“Aloka”, ßïîíèÿ) è Sonoline
G-60 (“Siemens”, Ãåðìàíèÿ). Îöåíèâàëè
ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñóäà, ëèíåéíóþ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ËÑÊ) — ìàêñèìàëüíóþ
(Vmax), ìèíèìàëüíóþ (Vmin), óñðåäí¸ííóþ ïî
âðåìåíè (Vmed), îáúåìíûé êðîâîòîê (Vvol),
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (IR), ïóëüñàòèâíûé
èíäåêñ (ÐI).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè ïî
ïðèêëàäíîé ïðîãðàììå Statistica 6.0 ñ âû÷èñëåíèåì
êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè (ð), ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé (M), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(SD). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå  Ì (SD).
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ë.À.ÁÅËÎÂÀ, Â.Â. ÌÀØÈÍ, Þ.Ì. ÍÈÊÈÒÈÍ  , Í.Â. ÁÅËÎÂÀ, Ð.Ì. ÍÈßÇÎÂÀ, Ñ.À. ÐÛÊÅÐ
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Íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëàñü ãîëîâíàÿ áîëü
(86,1%), ÷àùå íî÷íûå è óòðåííèå ãîëîâíûå áîëè
(83,8%) çàòûëî÷íîé ëîêàëèçàöèè (57,1%) èëè
äèôôóçíîãî õàðàêòåðà (38,4%), ðàñïèðàþùèå
(26,8%), òóïûå (48,4%), óñèëèâàþùèåñÿ ïðè
âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ, óõóäøàþùèõ âåíîçíûé
îòòîê èç ïîëîñòè ÷åðåïà (80,0%), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîñóäèñòîì ãåíåçå ãîëîâíîé
áîëè.

êîëåííûõ è àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ îïðåäåëÿëàñü
îäèíàêîâî ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ ÊÔÏ è  ÍÔ (p>0,05).

Ïðè îöåíêå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó 159 (76,1%)
áîëüíûõ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÝÇÂÄ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ (òàáë. 1).

Â ãðóïïå ÍÔ òàêæå óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå
ÝÇÂÄ â III ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ I ñò. ÃÝ (p < 0,05).
Ìåæäó ãðóïïàìè ñ ÊÔÏ è ÍÔ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïðè ÃÝ

ÝÇÂÄ (%),
Ì (ó)

Ïîêàçàòåëè

3,3
(1,9)*

5,7
(1,9)*

3,5
(2,0)*

ÃÝ I ñò.

ÊÔÏ

3,9
(2,1)*

2,2
(1,9)*#

ÃÊ

3,4
(1,9)*

15,1
(1,2)

ÃÝ II ñò. ÃÝ III ñò.

ÍÔ ÊÔÏ ÊÔÏÍÔ ÍÔ

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ÃÊ, # ñ ÃÝ I ñòàäèè.

Äëÿ áîëüíûõ ãðóïïû ÍÔ áûëè õàðàêòåðíû
ãîëîâíûå áîëè, âîçíèêàþùèå âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ (72,3%), ïîñëå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ (59,6%), äëèòåëüíîãî âûíóæäåííîãî
ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è øåè (66,0%), “ïî òèïó îáðó÷à”
(37,1%), äàâÿùèå (35,3%), ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ ãîëîâíîé áîëè
íàïðÿæåíèÿ.

Íà ãîëîâîêðóæåíèå ÷àùå æàëîâàëèñü áîëüíûå
èç ãðóïïû ÍÔ (71,6%), ÷åì èç ãðóïïû ñ ÊÔÏ
(63,5%; p<0,001). Îñòàëüíûå æàëîáû, õàðàêòåðíûå
äëÿ ÄÝ, âñòðå÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé (p>0,05).

Ïðè îñìîòðå áûëè âûäåëåíû òèïè÷íûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé
äèñöèðêóëÿöèè â ãðóïïå ñ ÊÔÏ: âûðàæåííàÿ
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà (29,1%),
öèàíîòè÷íàÿ îêðàñêà êîæè ëèöà (14%), ëîêàëüíûé
öèàíîç ãóá (8,6%), ðàñøèðåíèå âåíîçíîé ñåòè â
îáëàñòè âèñêîâ, ïåðåíîñèöû, ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, íàáóõøèå  íàðóæíûå
ÿðåìíûå âåíû (7,5%), ïàñòîçíîñòü ëèöà è âåê â
óòðåííèå ÷àñû, ïîñëå íî÷íîãî ñíà ñ óìåíüøåíèåì
ê âå÷åðó ïðè äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(67,7%); õàðàêòåðíàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ [3]:
ïàñòîçíîñòü è öèàíîç êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà,
ðàñøèðåíèå ïîäêîæíûõ âåí íà øåå è ëèöå (5,4%).

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îáðàùàëè âíèìàíèå
íà ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå âåíîçíîé
äèñöèðêóëÿöèåé. Ó áîëüíûõ ñ ÊÔÏ ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÍÔ âûÿâëÿëè ñíèæåíèå êîðíåàëüíûõ
ðåôëåêñîâ (p<0,003), áîëåçíåííîñòü òî÷åê âûõîäà
è ãèïåñòåçèþ â çîíå èííåðâàöèè I âåòâè
òðîéíè÷íîãî íåðâà (p<0,05). Äèññîöèàöèÿ

Ìû ïðîâåëè àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ ïî
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÀÃ (2008)  è ïîïûòàëèñü
âûÿñíèòü, êàêèå èç íèõ îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè áûëî 14 ìóæ÷èí ñòàðøå 55 ëåò,
121 æåíùèíà ñòàðøå 65 ëåò. Àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå èìåëî ìåñòî ó 73,2%, êóðåíèå —
ó 76,1%, ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ÑÑÇ — ó 78%,
ãèïåðãëèêåìèÿ — ó 38,2% áîëüíûõ ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÃÝ. Äèñëèïèäåìèÿ
âûÿâëåíà ó 77,9% áîëüíûõ, ÷àùå âî II è III ñò. ÃÝ
ïî ñðàâíåíèþ ñ I ñò. (p<0,0001; p<0,001). Àíàëèç
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ â ãðóïïàõ  áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäòèïà ÃÝ
ïîêàçàë, ÷òî àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå â III ñò. ÃÝ
â áîëüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíî ó áîëüíûõ ñ
ÊÔÏ (95,0%), ÷åì ñ ÍÔ (71,9%; p<0,05). Äðóãèå
ÔÐ â äàííûõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó âåëè÷èíîé
ÝÇÂÄ è ãèïåðãëèêåìèåé, äèñëèïèäåìèåé,
ñåìåéíûì àíàìíåçîì ðàííèõ ÑÑÇ,  àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé ñâÿçè (p>0,05). Òàêæå íå îïðåäåëåíà
çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ÝÇÂÄ îò íàëè÷èÿ
êîíñòèòóöèîíàëüíîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(p>0,05). Îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ïîêàçàòåëåé ÝÇÂÄ ñ êóðåíèåì âî âñåõ ãðóïïàõ
(r = - 0,42; p<0,05), à òàêæå ñ  âîçðàñòîì áîëüíûõ
ãðóïïå ÍÔ (r = - 0,39; p<0,03).

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÀÃ [4, 13, 14],
íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïàðàìåòðû ÑÌÀÄ è èõ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ
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âçàèìîñâÿçü ñ ÝÇÂÄ. Ïðè ýòîì íå  âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì
ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÀÄÑð, STD, ÈÂ è ÈÏ ãèïåðòîíèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ. Â òî æå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÃÊ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷èÿ ïî íåêîòîðûì ïîêàçà-
òåëÿì, â ÷àñòíîñòè ïî âåëè÷èíå ÑÈ (òàáë. 2).

íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ (p>0,05). Â ãðóïïå ñ ÊÔÏ
óìåíüøåíèå ÝÇÂÄ áûëî ñîïðÿæåíî ñ áîëåå
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè STD (r = - 0,37; p<0,05),
â ãðóïïå ÍÔ  — ñ ÈÏ ãèïåðòîíèè äëÿ ÑÀÄ
(r = - 0,52; p<0,01), ÄÀÄ (r = - 0,42; p<0,05), ÀÄÑð
(r = - 0,38; p<0,02). Â òî æå âðåìÿ ïðè ÀÃ ýíäîòåëèé

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíà ÑÈ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÊÔÏ è ÍÔ

ÊÔÏ ÃÝ I ñò.
ÊÔÏ ÃÝ II ñò.
ÊÔÏ ÃÝ III ñò.
ÍÔ ÃÝ I ñò.
ÍÔ ÃÝ II ñò.
ÍÔ ÃÝ III ñò.
ÃÊ

Ãðóïïû
ÑÈ äëÿ ÑÀÄ

Ì (ó)
ÑÈ äëÿ ÄÀÄ

Ì (ó)
ÑÈ äëÿ ÀÄ Ñð

Ì (ó)

10,4 (9,1)
10,7 (8,7)
8,2 (7,9)
11,0 (6,9)
8,0 (6,6)*
8,1 (9,7)*
12,4 (6,5)

14,2 (6,3)
13,2 (8,7)
12,5 (6,9)

13,2 (6,2)*
12,4 (7,4)*
10,5 (9,7)*
16,1 (11,1)

12,0 (7,9)
12,0 (8,7)
7,8 (6,9)

11,2 (5,6)*
10,0 (7,0)*
8,3 (8,0)*
13,7 (8,0)

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ÃÊ. Òî æå â òàáë. 3—5.

Òàáëèöà 3
Ãðóïïà Dipper ïî ñóòî÷íîìó èíäåêñó äëÿ ÑÀÄ, ÀÄÑð è ÄÀÄ

ÊÔÏ ÃÝ I – III ñò.
ÍÔ ÃÝ I – III ñò.
ÃÊ

Ãðóïïû
Dipper ïî ÑÈ äëÿ ÑÀÄ,

n (%)
Dipper ïî ÑÈ äëÿ ÀÄ Ñð,

n (%)
Dipper ïî ÑÈ äëÿ ÄÀÄ,

n (%)

43 (46,2)*
42 (36,2)*
22 (73,3)

50 (53,8)
54 (46,6)*
22 (73,3)

48 (51,6)
64 (55,2)
19 (63,3)

Òàáëèöà 4
Ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ ó áîëüíûõ ÃÝ (ìì Hg)

ÊÔÏ ÃÝ I ñò.
ÊÔÏ ÃÝ II ñò.
ÊÔÏ ÃÝ III ñò.
ÍÔ ÃÝ I ñò.
ÍÔ ÃÝ II ñò.
ÍÔ ÃÝ III ñò.
ÃÊ

Ãðóïïû ÑÀÄ, Ì (ó) ÄÀÄ, Ì (ó) ÀÄ Ñð, Ì (ó)

14,6 (3,7)
17,6 (3,3)*
18,9 (4,2)*
14,0 (3,1)
14,9 (4,8)

16,9 (3,2)*
8,4 (0,5)

9,4 (2,6)
10,5 (3,0)
12,6 (11,1)
9,2 (3,2)

10,2 (2,9)
11,2 (3,5)
7,6 (0,2)

11,4 (2,7)
12,5 (2,7)
12,9 (3,1)
10,0 (3,1)
11,2 (2,8)
12,5 (2,8)
7,9 (0,3)

Â ãðóïïå ÍÔ II è III ñò. ÃÝ íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ÑÈ äëÿ ÑÀÄ,  â ãðóïïå ÍÔ I-III ñò. —
äëÿ ÄÀÄ è ÀÄÑð. Èìåëè ìåñòî ðàçëè÷èÿ ïðè
ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò âåëè÷èíû ÑÈ (òàáë. 3).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ â ãðóïïå ñ ÊÔÏ
óìåíüøèëàñü ãðóïïà Dipper ïî ÑÈ äëÿ ÑÀÄ, â
ãðóïïå ÍÔ — ïî ÑÈ äëÿ ÑÀÄ è ÀÄÑð.

Ó áîëüíûõ ÃÝ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîäòèïàõ ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ (òàáë. 4).

Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ
ÑÀÄ ïðîñëåæèâàëîñü â ãðóïïå ñ ÊÔÏ II è III ñò.
ÃÝ è ó ÍÔ III ñò. ÃÝ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè ÃÝ
äëèòåëüíîñòü è ñòåïåíü ÀÃ íå îêàçûâàëè âëèÿíèÿ

âûñòóïàåò â êà÷åñòâå íå òîëüêî íàèáîëåå ðàíî
ïîâðåæäàåìîãî îðãàíà-ìèøåíè, íî è ðåàëèçóåò
ìíîãèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ãèïåðòîíèè [4, 14]. Ìû
îöåíèâàëè ãåìîäèíàìèêó íà âñåõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà è âëèÿíèå ÝÇÂÄ íà ñîñòîÿíèå
êàæäîãî óðîâíÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ
ïåðâîãî óðîâíÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî
ìîçãà âûÿâëåíà èçâèòîñòü ÎÑÀ â 42,1% ñëó÷àåâ è
ÏÀ â 34,9%, íàðàñòàíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ  èõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé (â 37 % — â I ñò.
ÃÝ, â 96,3 % — â III ñò. ÃÝ; p<0,05), ïðè÷åì
îäèíàêîâî ÷àñòî ó ëèö ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç íåå.
Ïðåîáëàäàëè ëåãêèå è óìåðåííûå èçìåíåíèÿ:
ðàçðûõëåíèå è óâåëè÷åíèå òîëùèíû êîìïëåêñà

Ë.À.ÁÅËÎÂÀ, Â.Â. ÌÀØÈÍ, Þ.Ì. ÍÈÊÈÒÈÍ  , Í.Â. ÁÅËÎÂÀ, Ð.Ì. ÍÈßÇÎÂÀ, Ñ.À. ÐÛÊÅÐ
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èíòèìà-ìåäèà, ïëîñêèå ôèáðîçíûå / êàëüöèôèöè-
ðîâàííûå áëÿøêè, ñòåíîç ìåíåå 20% ïðîñâåòà
ñîñóäà (ó 6,7%). Ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè è îêêëþçèÿìè â íàøåì
èññëåäîâàíèè íå áûëî. Íàðÿäó ñ ýòèì óñòàíîâëåíî
ñíèæåíèå ËÑÊ ïî ÎÑÀ è ÏÀ â ãðóïïå ñ ÊÔÏ
âî II ñò. ÃÝ, â ãðóïïå ÍÔ — óæå â I ñò. ÃÝ.
Ñíèæåíèå ËÑÊ ïî ÂÑÀ è ïîâûøåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÏÑÑ) â îáåèõ
ãðóïïàõ óñòàíîâëåíû íà÷èíàÿ ñî II ñò. (ðèñ.1).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ òðåòüåãî óðîâíÿ â

ÃÊ íà÷èíàÿ ñ 1-é ìèíóòû íàáëþäåíèÿ ïîñëå

ïðèåìà ÍÒÃ îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå ËÑÊ ïî ÂÐ

[ñ 11,2 (2,5) äî 13,2 (2,3) ñì/ñ (p < 0,03)] è IR [ñ

0,47 (0,06) äî 0,48 (0,10); p < 0,05] ïî ñðàâíåíèþ ñ

ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè, ÷òî, âåðîÿòíî, íàïðàâëåíî

íà ïðåäóïðåæäåíèå âåíîçíîé ãèïåðåìèè è

äîñòèãàåòñÿ âûðàæåííûì óñêîðåíèåì âåíîçíîãî

êðîâîòîêà.

 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÂÑÀ.

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïî âåíå Ðîçåíòàëÿ

Vmax, ñì/ñ
Vmed, ñì/ñ
Vmin, ñì/ñ
IR

Ïîêàçàòåëè ÊÔÏ ÃÝ  I—III ñò. ÍÔ ÃÝ I—III ñò. ÃÊ

15,0 (7,7)
13,4 (5,7) *
9,4 (4,3) *

0,39 (0,1) *

15,0 (4,9)
12,4 (3,4)
9,0 (3,0)

0,42 (0,1)

15,7 (3,5)
11,2 (2,5)
7,75 (1,5)
0,47 (0,1)

Â ãðóïïå ñ ÊÔÏ îáíàðóæåíû îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèè ÝÇÂÄ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïî ÂÑÀ: Vmed (r = -0,32; p<0,01),
Vmax  (r = -0,42; p<0,001),  Vmin (r = - 0,37;
p<0,003), Vvol med (r = -0,39; p<0,003),
IR (r = -0,29; p<0,04), PI (r = -0,29; p<0,04). Â ãðóïïå
ÍÔ îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ÝÇÂÄ ñ PI ÎÑÀ (r = 0,76; p<0,0001), îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî
ÂÑÀ: Vmed (r = -0,32; p<0,02), Vmax  (r = -0,42;
p<0,001),  Vmin (r = -0,33; p<0,01), IR (r = -0,35;
p<0,04).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ âòîðîãî óðîâíÿ
óñòàíîâëåíû ïîâûøåíèå IR ÑÌÀ â III ñò. ÃÝ [0,86
(0,18)] ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ [0,82 (0,15); p < 0,05]
è ñíèæåíèå ËÑÊ óæå â I ñò. íåçàâèñèìî îò
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäòèïà ÃÝ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â ãðóïïå ñ ÊÔÏ
âûÿâèë îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ÝÇÂÄ ñ
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÑÌÀ: Vmin
(r = -0,44; p<0,01), IR (r = -0,42; p<0,005),
PI (r = -0,40; p<0,01). Â ãðóïïå ÍÔ îáíàðóæåíàû
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ÝÇÂÄ ñ PI ÑÌÀ
(r = -0,47; p<0,01).

 Â ãðóïïå ÍÔ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå
ËÑÊ [ñ 12,4 (3,4) äî 8,9 (3,1) ñì/ñ; p < 0,05] è IR [ñ
0,42 (0,1) äî 0,35 (0,12); p < 0,05], ÷òî óêàçûâàëî
íà íåàäåêâàòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìèîãåííîãî
ìåõàíèçìà àóòîðåãóëÿöèè ïðè ÀÃ. Â ãðóïïå ñ ÊÔÏ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òîëüêî ËÑÊ [ñ 13,4 (5,7)
äî 8,6 (2,1) ñì/ñ; p < 0,05], ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íåàäåêâàòíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ìèîãåííîãî
ìåõàíèçìà àóòîðåãóëÿöèè ïðè ÀÃ ó áîëüíûõ ñ
èñõîäíîé ãèïîòîíèåé âåíîçíîé ñòåíêè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë â ãðóïïå ñ
ÊÔÏ îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ÝÇÂÄ ñ ÈÐ IR
(r = -0,70; p<0,0001), ÈÐ Vmed (r = -0,92; p<0,0001).
Â ãðóïïå ÍÔ èìåëè ìåñòî îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèè ÝÇÂÄ ñ  ÈÐ IR (r = -0,82; p<0,0001),
ÈÐ Vmed (r = -0,92; p<0,0001), ÈÐ Vmax
(r = -0,47; p<0,05).

Èññëåäîâàíèå ÷åòâåðòîãî ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà âêëþ÷àëî îöåíêó ãåìîäèíàìèêè
ïî ÂÐ â ïîêîå. Îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
áîëåå âûñîêèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ ïîêàçàòåëè
êðîâîòîêà (òàáë. 5).

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÝÍÄÎÒÅËÈß È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÓÐÎÂÍÅÉ
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ
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Ó ÍÔ äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè ñîïîñòàâèìû ñ
òàêîâûìè â ÃÊ. Óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå
êîððåëÿöèè ÝÇÂÄ ñ Vmed (r = 0,56; p<0,0001) è
Vmax (r = 0,33; p<0,05)  ïî ÂÐ â ãðóïïå ÍÔ.

Îöåíêà ãåìîäèíàìèêè ïÿòîãî ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëà óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû
ïëîùàäè ïðîñâåòà ÂßÂ ó âñåõ áîëüíûõ ÃÝ III cò.
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ. Â ãðóïïå ñ ÊÔÏ óñòàíîâëåíî
ñíèæåíèå Vmed è Vmin â III ñò., ñíèæåíèå Vmax
è óâåëè÷åíèå Vvol max – âî II è III ñò. ÃÝ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ (ðèñ. 2).

îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå åùå ðàç ïîêàçàëî, ÷òî
ïîäáîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è àäåêâàòíàÿ
îöåíêà èõ àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòè
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ÑÌÀÄ.

Ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ íàðóøàëàñü óæå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ÃÝ, ïðè÷åì â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ó
áîëüíûõ ñ ÊÔÏ è ÍÔ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
îäíîòèïíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÀÃ. Îäíàêî ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäòèïàõ ÃÝ
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé îêàçûâàþò
ðàçëè÷íûå ÔÐ ÑÑÇ è ïàðàìåòðû ÀÄ.  Òàê,
íàðóøåíèå îáùåé àðòåðèàëüíîé ïîäàòëèâîñòè â

 

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ËÑÊ ïî ÂßÂ â ãðóïïàõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ÝÇÂÄ ñ Vmed ïî ÂßÂ (r = 0,38; p<0,05)  è
îòðèöàòåëüíàÿ — ñ Vvol max (r = -0,42; p<0,01)
â ãðóïïå ÍÔ.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäòèïû ÃÝ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ãåòåðîãåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ,
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ÊÔÏ âûäåëåí îïðåäåëåííûé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ:  äàííûå âíåøíåãî îñìîòðà,
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå î âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè,
æàëîáû íà íî÷íûå ãîëîâíûå áîëè, ñèìïòîìû
“òóãîãî âîðîòíèêà”, “âûñîêîé ïîäóøêè”, “ïåñêà â
ãëàçàõ”, ïàñòîçíîñòü ëèöà è âåê â óòðåííèå ÷àñû,
ñíèæåíèå êîðíåàëüíûõ ðåôëåêñîâ, áîëåçíåííîñòü
òî÷åê âûõîäà è ãèïåñòåçèÿ â çîíå èííåðâàöèè
I âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Ïî äàííûì ÑÌÀÄ, ïðîâåäåííîãî íàìè ó
áîëüíûõ ÃÝ íà ôîíå áàçîâîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè, ïîêàçàòåëè ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÀÄÑð,  STD, ÈÂ
è ÈÏ ãèïåðòîíèè áûëè ñîïîñòàâèìû, à  âåëè÷èíà
ÑÈ, ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ. Äîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü
íî÷íîãî ÀÄ, êàê è åãî óòðåííèé ïîäúåì, ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì, òåñíî êîððåëèðóþùèì ñ ïîðàæåíèåì
îðãàíîâ-ìèøåíåé è èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ïðîãíîçå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [10, 13].  Òàêèì

ãðóïïå ñ ÊÔÏ àññîöèèðóåòñÿ ñ âàðèàáåëüíîñòüþ
ÀÄ, â ãðóïïå ÍÔ — ñ ïîæèëûì è ñòàð÷åñêèì
âîçðàñòîì, íàãðóçêîé ÀÄ. Êóðåíèå àññîöèèðî-
âàëîñü ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ âî âñåõ
ãðóïïàõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíåé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïî íàøèì äàííûì, âî âñåõ ãðóïïàõ íà ïåðâîì
è âòîðîì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà  ðàçâèâàþòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåìîäåëèðîâàíèþ ïðè ÀÃ. Âçàèìîñâÿçè äàííûõ
èçìåíåíèé ñ ÝÇÂÄ ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìóþ ðîëü
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÝ
íåçàâèñèìî îò åå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäòèïà.

Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå íà òðåòüåì ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîì óðîâíå óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå
àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè ÃÝ.
Âûÿâëåíèå ñèëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ÝÇÂÄ è ÈÐ ÂÐ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè â ïðîöåññå ñðûâà öåðåáðàëüíîé
àóòîðåãóëÿöèè íàðÿäó ñî ñòðóêòóðíîé
ïåðåñòðîéêîé ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Â ãðóïïå ñ ÊÔÏ
èìååò çíà÷åíèå òàêæå êîíñòèòóöèîíàëüíûé ôàêòîð
â âèäå èñõîäíîé âåíîãèïîòîíèè.

Ë.À.ÁÅËÎÂÀ, Â.Â. ÌÀØÈÍ, Þ.Ì. ÍÈÊÈÒÈÍ , Í.Â. ÁÅËÎÂÀ, Ð.Ì. ÍÈßÇÎÂÀ, Ñ.À. ÐÛÊÅÐ
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Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ÷åòâåðòîãî è
ïÿòîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíåé
êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
âåíîçíîãî çàñòîÿ ó áîëüíûõ ñ ÊÔÏ. Êîððåëÿöèè ñ
ÝÇÂÄ âûÿâëåíû òîëüêî â ãðóïïå ÍÔ. Îòñóòñòâèå
çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÝÇÂÄ è
ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïî âåíîçíûì
ñîñóäàì ó áîëüíûõ ñ ÊÔÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûðàæåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé âåíîãèïîòîíèè
è åå ðîëè â ïàòîãåíåçå  äàííîãî ïîäòèïà ÃÝ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äèàãíîñòèêå ÃÝ
äàëüíåéøåå êëèíè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëüíîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ
ó÷åòîì åå ïàòîãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè.
Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì
ôàêòîðîì, îòÿãîùàþùèì ïðîöåññ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ íà âñåõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ åäèíîé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà è èãðàåò îïðåäåëåííóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÝ, åå
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäòèïîâ. Ïîýòîìó
êîìïëåêñíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà
êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäàõ ñ
îöåíêîé ÝÇÂÄ, âûäåëåíèåì ÔÐ ÑÑÇ è ïàðàìåòðîâ
ÀÄ, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
ýíäîòåëèé, èññëåäîâàíèåì öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, èìååò äèàãíîñòè÷åñêîå è
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî
ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäòèïàõ ÃÝ.
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Ðåôåðàò. Îáñëåäîâàí 71 áîëüíîé ñ äèàãíîçîì ïîçäíåãî
íåéðîñèôèëèñà ñ ïîìîùüþ òåñòîâ MMSE, FBA, òåñòà «âûó÷è
ñëîâà». Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà (Ð300)
ïðîâîäèëîñü â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì
òåñòèðîâàíèåì. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì áàëëîì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî
òåñòà è óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (+0,39±0,16).
Âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åì
çíà÷èòåëüíåå íàðóøåíèÿ â ñôåðå ïîçíàâàòåëüíûõ/êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, òåì èíòåíñèâíåå ïðîòåêàþò àêñîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ ïðè íåéðîñèôèëèñå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîñèôèëèñ, êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

ÑOGNITIVE DISORDERS AT LATE NEUROSIPHILIS

Îlesya A. Vasiljeva1, Sergei M. Karpov2,
Àzret H. Kaziev2

1Stavropolsky regional diagnostic centre, 355017, Stavropol,
Lenin street, 317, 2 Stavropolsky state medical academy,

neurology department, 355017, Stavropol, Mir street, 310,
e-mail: karpov25@rambler.ru

 Seventy one patients were observed with the diagnosis of
late neurosiphilis. Tests which were performed MMSE, FBA,
and test «learn words». Neurophysiological inspection with use
of evoked potentials Ð300 was taken at the same time with
Psychodiagnostical testing. The correlation analysis has revealed
positive connection of dependence of a low point of the
Psychodiagnostical test on the increase in the latent period
(+0,39±0,16). The revealed order is the evidence of the fact that
the more significant the disorders of cognitive processes, the
more is the flow of axonal disorders in the structures of CNS
during neurosiphilis.

Key words: neurosiphilis, cognitive disorders,
ðsychodiagnostical testing.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ 90-õ
ãîäîâ ïðèâåë ê ðÿäó íåãàòèâíûõ

ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â
÷àñòíîñòè ê îáâàëüíîìó ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏÏ), ïðèíÿâøåé õàðàêòåð
ýïèäåìèè. Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
ðîñòîì ÈÏÏÏÏ, áûëà íàñòîëüêî ñåðüåçíîé, ÷òî

ïîñëóæèëà òåìîé îáñóæäåíèÿ íà Ñîâåòå
áåçîïàñíîñòè Ðîññèè è ïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ êîìïëåêñà ìåð íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå
(Ñêðèïêèí Þ.Ê. è ñîàâò., 2001; Ìåäèê Â.À.,
Þðüåâ Â.Ê., 2003). Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ áûëà
ðàçðàáîòàíà ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà (2002—2006 ãîäû)», â õîäå
ðåàëèçàöèè êîòîðîé íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏÏ. Â òî æå
âðåìÿ äîñòèãíóòûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
îñòàåòñÿ äàëåêèì îò îïòèìàëüíîãî, óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ñëó÷àåâ íåéðîñèôèëèñà (ÍÑ). Äèàãíîñòèêà
ÍÑ íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó, è
óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà âîçìîæíî
ëèøü â òðåòè ñëó÷àåâ [10]. Âûÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ
äëÿ ÍÑ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàòðóäíåíî òåì, ÷òî ñòðóêòóðà
ñèôèëèòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû
èçìåíèëàñü â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ñòåðòûõ è
ñêðûòûõ ôîðì ñ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èëè
îòñóòñòâóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷åíèå
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñôåðå âûñøåé êîðêîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè. Íåñîìíåííî, ÷òî äàííîå
ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíîãî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü ñòåïåíü
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ïîçäíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÍÑ.

 Ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 71 áîëüíîãî ñ óòî÷íåííûì
äèàãíîçîì «ïîçäíèé íåéðîñèôèëèñ».
Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ìîçãà (Ð300)
ïîçâîëÿëî äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
êîãíèòèâíûì íàðóøåíèÿì. Èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿëîñü íà ïðèáîðå «Íåéðî-Ñïåêòð-3Ì»
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ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «ÍåéðîÑîôò» ñ
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé, ðàçðàáîòàííîì â
Àêàäåìèè ÌÒÍ ÐÔ (ã. Èâàíîâî). Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè
ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàáîòû ìîçãà, ñâÿçàííûõ
ñ ìåõàíèçìàìè âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè è å¸
îáðàáîòêè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàñëóæèâàëî
âíèìàíèå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ñïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â ñôåðå âûñøåé
êîðêîâîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçíûå ïåðèîäû ÍÑ.
Ìåòîä Ð300 îñíîâàí íà  ïîäà÷å â ñëó÷àéíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñåðèè äâóõ (÷àùå ñëóõîâûõ)
ñòèìóëîâ, ñðåäè êîòîðûõ  åñòü íåçíà÷èìûå è
çíà÷èìûå, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ïàðàìåòðàì, íà
êîòîðûå èñïûòóåìûé  äîëæåí ðåàãèðîâàòü.
Ðåãèñòðàöèÿ êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ñëóõîâîé ñòèìóë (Ð300)
ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ñ÷èòàþò,
÷òî àìïëèòóäà Ð300 îòðàæàåò îòíîñèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî íåéðîíàëüíûõ ðåñóðñîâ, ïðèâëå÷åííûõ
ê îáðàáîòêå ñòèìóëà [15], à ëàòåíòíûé ïåðèîä —
âðåìÿ, òðåáóåìîå äëÿ îöåíêè èíôîðìàöèè [16].
Âîëíà Ð300 âîçíèêàåò âñëåäñòâèå àêòèâíîñòè ïî
ìåíüøåé ìåðå äâóõ ãåíåðàòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ
â ìåäèàëüíûõ îòäåëàõ âèñî÷íîé îáëàñòè.
Âîçìîæíî, è äðóãèå ñòðóêòóðû ìîçãà (ëîáíûå
äîëè, ìèíäàëèíà èëè íåéðîííûå êîìïëåêñû
òåìåííîé êîðû) âîâëå÷åíû â ãåíåðàöèþ äàííîé
âîëíû [13, 14, 17].

Óñëîâèÿ, ïðèìåíÿåìûå â íàøåé ëàáîðàòîðèè:
ñòèìóëÿöèÿ áèíàóðàëüíàÿ, äëèòåëüíîñòü ñòèìóëà —
50 ìñ, èíòåíñèâíîñòü — 70 äÁ, ïåðèîä ìåæäó
ñòèìóëàìè — 1ñ.  ×àñòîòà òîíà: äëÿ çíà÷èìîãî —
2000 Ãö, âåðîÿòíîñòü — îò 20 äî 30%, äëÿ
íåçíà÷èìîãî — 1000 Ãö, âåðîÿòíîñòü — îò 70 äî
80%. Àâòîìàòè÷åñêè ïðîèçâîäèëîñü ðàçäåëüíîå
óñðåäíåíèå: ÷àñòûå — íåçíà÷èìûå è ðåäêèå —
îïîçíàâàåìûå çíà÷èìûå ñòèìóëû. Âîçíèêíîâåíèå
â ñåðèè çíà÷èìîãî è íåçíà÷èìîãî ñòèìóëà —
ïñåâäîñëó÷àéíî, è íà êàæäûå 5 íåçíà÷èìûõ
ïîÿâëÿþòñÿ 1-2 çíà÷èìûõ ñòèìóëà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äåëàþòñÿ ïåðâûå ïîïûòêè ñòàíäàðòèçàöèè
óñëîâèé èññëåäîâàíèÿ [12].Îòâåòû íà çâóêîâîé
ñòèìóë íàèáîëåå âûðàæåíû â ëîáíî-öåíòðàëüíîé
è òåìåííîé îáëàñòè, ïîýòîìó íàìè äëÿ èõ
âûäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ýëåêòðîäû Ñ3 è Ñ4.
Îòâåäåíèå îòíîñèòåëüíî èïñèëàòåðàëüíîãî
óøíîãî ýëåêòðîäà À1 èëè À2. Çàçåìëÿþùèé
ýëåêòðîä — Fpz.  ×óâñòâèòåëüíîñòü — 20 ìêÂ/äåë.

×àñòîòíàÿ ïîëîñà — îò 0,1 äî 30 Ãö, ïåðåõîäíîå
ñîïðîòèâëåíèå ýëåêòðîäîâ íå âûøå 10 êÎì.
Óñëîâèÿ óñðåäíåíèÿ: ýïîõà àíàëèçà — 500 ìñ.
×èñëî óñðåäíåíèé äëÿ çíà÷èìûõ ñòèìóëîâ íå
ìåíåå 30. Ïîëîæåíèå îáñëåäóåìîãî — îí ñèäèò ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîèíñòðóêòèðîâàí ñ÷èòàòü ÷èñëî ïðåäúÿâëåííûõ
çíà÷èìûõ ñòèìóëîâ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå (ÏÄÒ)
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ øêàëû MMSE (Mini
Mental State Examination, Ì.F. Folstein et al., 1975)
è FBA (Frontal Assessment Battery, B. Dubois et al.,
1999), êîòîðàÿ ðàíåå áûëà ïðåäëîæåíà äëÿ
ñêðèíèíãà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé/äåìåíöèé ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëîáíûõ äîëåé
èëè ïîäêîðêîâûõ öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð, ò.å.
êîãäà ÷óâñòâèòåëüíîñòü MMSÅ ìîæåò áûòü
íåäîñòàòî÷íîé. Äîïîëíèòåëüíî â õîäå îöåíêè
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ñ ýíäîãåííîé âîëíîé
Ð300 âûïîëíÿëîñü ÏÄÒ ïî ìåòîäèêå «âûó÷è
ñëîâà» (Íåìîâ Ð.Ñ., 1997). Ðåçóëüòàòû òåñòà
îöåíèâàëè â 10-áàëëüíîé ñèñòåìå ïî èòîãàì
âîñïðîèçâåäåíèÿ 12 ñëîâ çà øåñòü ïîïûòîê, ÷òî
ïîçâîëÿëî îõàðàêòåðèçîâàòü êðàòêîâðåìåííóþ
ñëóõîðå÷åâóþ ïàìÿòü.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîÿâëåíèÿ ÍÑ ÷àñòî
íîñÿò ñòåðòûé, ëàòåíòíûé õàðàêòåð, ÷òî çàòðóäíÿåò
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûäåëèòü íåâðîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó. Â ýòîé ñâÿçè çà âåäóùèé ñèíäðîì
áåðåòñÿ äîìèíèðóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè íàáëþäàåìûõ
ôîðì ïîçäíåãî ÍÑ âñòðå÷àëèñü ïîçäíèé ñêðûòûé
ñèôèëèòè÷åñêèé ìåíèíãèò (ÏÑÑÌ) — ó 40
÷åëîâåê, ñèôèëèòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÑÝ) —
ó 11 è ñèôèëèòè÷åñêàÿ ìèåëîïàòèÿ (ÑÌÏ) — ó 13.
Ïîçäíèé ìåíèíãîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ (ÏÌÂÑ)
èìåë ìåñòî ó 7 áîëüíûõ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó áîëü-
íûõ êîãíèòèâíîé âîëíû Ð300 âûÿâèëî äîñòî-
âåðíîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå ËÏ äî 308,2±2,11 ìñ
(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå —304,6±2,42 ìñ). Íàìè
áûëî îòìå÷åíî (ñì. òàáë.), ÷òî íàèáîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ Ð300 áûëè âûäåëåíû ó
áîëüíûõ ÑÝ (ð<0,01) — 311,2±2,74 ìñ è ÏÑÑÌ
(ð<0,05) — 309,1±3,61 ìñ. Äàííûé ôàêò ìîæåò
áûòü îáúÿñíåí òåì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè
êîãíèòèâíîé âîëíû ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå
ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà è â ýòîé ñâÿçè
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ÖÍÑ
ïðè ÍÑ, «âûêëþ÷àþò» èç ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ è

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ÏÎÇÄÍÅÌ ÍÅÉÐÎÑÈÔÈËÈÑÅ
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àíàëèçà èíôîðìàöèè îòäåëüíûå îáëàñòè è ðåãèîíû
íåéðîíîâ, ìåíÿÿ òåì ñàìûì  âðåìåííûå ïîêàçàòåëè
êîãíèòèâíîé âîëíû.

 Ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû âîëíû Ð300, ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿëè ñóäèòü î
ñíèæåíèè êîðêîâîé àêòèâíîñòè ïðè ÍÑ. Ó áîëü-
íûõ ÑÝ àìïëèòóäà îòâåòà áûëà ñíèæåíà äî
6,2±2,48 ìêÂ. Ïðè ÏÑÑÌ äàííûé ïîêàçàòåëü
òàêæå áûë ñíèæåí äî 6,6±2,41 ìêÂ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå — 7,9±1,98 ìêÂ. Ïðè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðìàõ ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû áûëè áëèçêè ê
íîðìå.

 Â õîäå ÏÄÒ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå MMSE è FBA áûëè
íåèäåíòè÷íûìè, ÷òî áûëî îòìå÷åíî è äðóãèìè
àâòîðàìè [11]. Â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà ó 4 (36,4%) áîëüíûõ ÑÝ èìåëàñü ëîáíàÿ
ñèìïòîìàòèêà. Èñïîëüçîâàíèå FBA â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïîçâîëÿëî óòî÷íÿòü õàðàêòåð êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Áàòàðåÿ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ëîáíîé
äèñôóíêöèè âûÿâèëà ëåãêèå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ (14,14±1,19). Ó áîëüíûõ ÑÝ è ÏÑÑÌ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äåìåíöèÿ ëîáíîãî òèïà
(11,4±1,01 è 10,9±1,21 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî;
ð<0,001), ÷òî äîïîëíÿåò ïîêàçàòåëè øêàëû MMSE
äëÿ ýòèõ ôîðì ïîçäíåãî ÍÑ è õàðàêòåðèçóåò èõ
êàê ôîðìû ñ íàèáîëåå ãðóáûì êîãíèòèâíûì
äåôèöèòîì. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå ÌÌSE äëÿ
áîëüíûõ ïîçäíèì ÍÑ ñîñòàâëÿë 21,2±2,28.
Â òåñòå íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ øêàëû MMSE
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ: 8 (72,7%)
ïàöèåíòîâ ñ ÑÝ íà÷èíàëè ñ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ,
íî çàòåì ó íèõ ïîÿâëÿëèñü ñòåðåîòèïíûå îøèáêè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ äîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå ÌÌSE â
äàííîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 14,2±1,36. Â ãðóïïå ñ
ÏÑÑÌ ó 26 (65%) ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì
âíèìàíèÿ ïî ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêîìó òèïó
îòâåòû áûëè ðàññåÿííûìè, äåëàëèñü îøèáêè, íî
ïðè óêàçàíèè íà íèõ áîëüíûå ñòàðàëèñü èõ

óñòðàíèòü. Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà õàðàêòåðíà äëÿ
ïîðàæåíèÿ ñðåäèííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð
ìîçãà. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÌÏ ñðåäíèé áàëë
ñîñòàâëÿë 25,1±1,78, â ãðóïïå ÏÌÂÑ — 27,1±2,11.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîâåäåí ÏÄÒ
«âûó÷è ñëîâà». Áûëî îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ
ïîçäíèì ÍÑ ñ ðåãèñòðàöèåé è ñîïîñòàâëåíèåì
ýíäîãåííîé âîëíû Ð300. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Êîëè÷åñòâî ñëîâ, çàïîìèíàåìûõ ïðè ïåðâîì
ïðåäúÿâëåíèè, óìåíüøàëîñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîçðàñòà, à òàêæå óòÿæåëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Òàê, â îäíîì (7,7%) ñëó÷àå óðîâåíü
çàïîìèíàíèÿ áûë îöåíåí êàê âûñîêèé (8—9 áàë.),
â 9 (69,2%) — êàê ñðåäíèé (6—7 áàë.),
â 3 (23,1%) — êàê íèçêèé (2-3 áàë.). Âî âòîðîé
ãðóïïå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áûëè
ñëåäóþùèìè: âûñîêèé áàëë — â îäíîì (7,1%)
ñëó÷àå, ñðåäíèé — â 7 (50%), íèçêèé — â 6 (42,9%).
Ëèöàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äëÿ çàïîìèíàíèÿ
12 ñëîâ òðåáîâàëîñü â ñðåäíåì 2 ïðåäúÿâëåíèÿ ñ
ñîõðàíåíèåì òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ èëè
óäåðæàíèþ ïîêàçàòåëÿ íà âûñîêîì óðîâíå.
Ó áîëüíûõ ïîçäíèì  ÍÑ êîëè÷åñòâî ïðåäúÿâëåíèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ çàïîìèíàíèÿ 12 ñëîâ (p<0,05),
âîçðàñòàëî â 2,11 ðàçà. Ìàêñèìóì çàïîìèíàíèÿ
ïðèõîäèëñÿ íà 5—6-å ïðåäúÿâëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè Ð300 ïî ËÏ ó áîëüíûõ ÏÑÑÌ ñî
ñðåäíèì áàëëîì ÏÄÒ áûëè óâåëè÷åíû äî
310,6±2,62 ìñ (ð<0,01). Ó áîëüíûõ ñ îöåíêîé 2-3
áàëëà ËÏ òàêæå áûë   ïîâûøåí äî 312,7±2,75 ìñ
(ð<0,01). Ó áîëüíûõ ÑÝ äàííûå ïîêàçàòåëè ñî
ñðåäíèì áàëëîì ðàâíÿëèñü 311,9±2,89 ìñ,
ñ íèçêèì — 315,1±2,74ìñ, ÷òî îòëè÷àëîñü îò
ïàðàìåòðîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (304,6±2,42 ìñ).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àìïëèòóäà âîëíû Ð300
áûëà íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äàííûé ôàêò áûë ðàñöåíåí íàìè êàê ñíèæåíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîðêîâîé àêòèâíîñòè ïðè
îáðàáîòêå ïîñòóïàþùåãî ñèãíàëà. Êîãäà ðå÷ü èäåò
î ñîçíàíèè â êîíòåêñòå ïñèõîäèàãíîñòèêè, òî
èìååòñÿ â âèäó ïðîèçâîëüíîñòü, âîëåâîé
âíóòðåííèé êîíòðîëü è îïîñðåäîâàííîñòü ðå÷üþ
îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà, åãî
âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ,
ìûøëåíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ (Ð300) ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÌSE, FBA, ÏÄÒ
ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü òîò ôàêò, ÷òî ïðè ÍÑ

Òàáëèöà
Äèíàìèêà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé Ð300 íà
ñëóõîâîé ñòèìóë ó áîëüíûõ ïîçäíèì ÍÑ (Ì±m)

Êîìïîíåíòû Ð300
Ïîçäíèé ÍÑ

(n=31)

304,6±2,42
7,9±1,98

308,2±2,11*
6,1±1,38

Ëàòåíòíûé ïåðèîä, ìñ
Àìïëèòóäà, ìêÂ

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=15)

* ð<0,05 — â ñðàâíåíèè  ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

 Î.À. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, Ñ.Ì. ÊÀÐÏÎÂ, À.Õ. ÊÀÇÈÅÂ
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ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ôóíêöèé
ÖÍÑ ñ íàðàñòàíèåì äàííûõ èçìåíåíèé â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëî-
æèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì áàëëîì ÏÄÒ è
óâåëè÷åíèåì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (+0,39±0,16).
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
÷åì çíà÷èòåëüíåå íàðóøåíèÿ â ñôåðå
ïîçíàâàòåëüíûõ/êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, òåì
èíòåíñèâíåå ïðîòåêàþò àêñîíàëüíûå íàðóøåíèÿ,
â ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ ïðè ÍÑ. Ñ ó÷åòîì ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé, à òàêæå ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèé [3]
óâåëè÷åíèå ËÏ è ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ð300
íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷óâñòâèòåëüíûé
èíäèêàòîð êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÍÑ.
Îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîé âîëíû
ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ çàòðóäíåíèåì ïðîöåññîâ
äèôôåðåíöèðîâêè è îïîçíàíèÿ ñèãíàëîâ,
íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè è
íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ
ïîçäíèì ÍÑ, äîñòèãàþùåå äåìåíöèè ëåãêîé
ñòåïåíè (ïî øêàëå MMSE). Ñîñòîÿíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çàâèñèò îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïîçäíåãî ÍÑ, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè íåéðîíàëüíûõ
ñòðóêòóð è èõ âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ êîðêîâî-
ïîäêîðêîâîé äåÿòåëüíîñòè (ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ âîëíû Ð300). Ïàðàìåòðû Ð300 íå
ñâÿçàíû ñ ôóíêöèåé òîëüêî îòäåëüíîé ñòðóêòóðû
ìîçãà èëè îãðàíè÷åííîãî ðåãèîíà. Îíè îòðàæàþò
îðãàíèçàöèþ öåëîãî êîìïëåêñà ìåõàíèçìîâ
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â ãîëîâíîì ìîçãå ñ
îáåñïå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì êîãíèòèâíîé è
ïåðöåïòèâíî-ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ÷òî
ïîçâîëÿåò äàòü öåëîñòíóþ è îáúåêòèâíóþ îöåíêó
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ îáúåêòèâèçàöèè
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿùèõ
â ÖÍÑ, òàê è íà ýòàïå ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîçäíåì
ïåðèîäå ÍÑ.
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ïîëó÷àâøèõ N-àðàõèäîíîèëäîôàìèí, ñóùåñòâåííî
ïîâûøàþòñÿ âûæèâàåìîñòü â óñëîâèÿõ îñòðîé ãèïîêñèè è
äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü â ïîñòãèïîêñè÷åñêîì ïåðèîäå, ÷òî
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The effect of the endogenous cannabinoid N-arachi-
donoyldopamin (AA-DA) in acute hypobaric hypoxia in mice
was studied. The lifetime of the animals at the height, survival,
changes in locomotor activity with the test «open field» and the
long-term memory with test «Morris water maze» were evaluated.
It was revealed that injection of AA-DA significantly increased
survival animals and long-term memory in remote period of acute
hypoxia.  Neuroprotective effect of AA-DA was shown.

Key words: endocannabinoid system, neuroprotection,
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Ïîèñê ñïîñîáîâ çàùèòû íåðâíîé òêàíè ïðè
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçëè÷íûõ

òðàâìàõ, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè è
íåéðîáèîëîãèè â öåëîì. Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì
äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ
íåéðîàêòèâíûõ ëèïèäîâ. Íåéðîëèïèíû îòíîñÿòñÿ
ê îäíîìó èç àêòèâíî èññëåäóåìûõ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñåìåéñòâ íåéðîàêòèâíûõ ëèïèäîâ. Â ñîñòàâ
äàííîãî ñåìåéñòâà âõîäÿò ýíäîãåííûå àìèäû
æèðíûõ êèñëîò ñ áèîãåííûìè àìèíàìè, à òàêæå
ýôèðíûå ïðîèçâîäíûå — 2-àöèëãëèöåðèíû.
Íàèáîëåå èçó÷åííûìè ìèøåíÿìè äåéñòâèÿ
íåéðîëèïèíîâ ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûå áåëêè
ýíäîãåííîé êàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû.

Ýíäîãåííàÿ êàííàáèíîèäíàÿ ñèñòåìà (ÝÊÑ)
âêëþ÷àåò êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû 1-ãî è 2-ãî
òèïîâ (ÑÂ1 è ÑÂ2 ñîîòâåòñòâåííî). Ðåöåïòîðû
1-ãî òèïà ýêñïðåññèðóþòñÿ íåéðîíàìè ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñïîëàãàÿñü ïðåè-
ìóùåñòâåííî íà ïðåñèíàïòè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ
[9, 17]. Ðåöåïòîðû 2-ãî áûëè îáíàðóæåíû íà êëåòêàõ
èììóííîé ñèñòåìû (ëèìôîöèòàõ, ìàêðîôàãàõ è
íåéòðîôèëàõ), íî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíî, ÷òî
ÑÂ2 ðåöåïòîðû ýêñïðåññèðóþòñÿ êàê íà íåéðîíàõ,
òàê è íà ãëèàëüíûõ êëåòêàõ (àñòðîöèòàõ è ìèêðî-
ãëèè)  [11]. Íåéðîëèïèíû, ÿâëÿþùèåñÿ ëèãàíäàìè
êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, áîëåå èçâåñòíû êàê
ýíäîêàííàáèíîèäû. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿò
òàêèå ïðîèçâîäíûå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êàê
N-àðàõèäîíîèëýòàíîëàìèí (àíàíäàìèä, AA-EA),
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N-àðàõèäîíîèëãëèöèí (AA-Gly), N-àðàõè-
äîíîèëäîôàìèí (AA-DA) è 2-àðàõèäî-
íîèëãëèöåðèí  (2-AG). Â ñîñòàâ ÝÊÑ òàêæå âõîäÿò
ôåðìåíòû áèîñèíòåçà è äåãðàäàöèè ýíäîêàííà-
áèíîèäîâ [3, 17].

Êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû 1-ãî òèïà
ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà è, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
ðåöåïòîðàìè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ÝÊÑ çàäåéñòâîâàíà âî ìíîãèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà. Òàê, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî ÝÊÑ èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà,
áîëè, âîñïàëåíèÿ, à òàêæå îáó÷åíèÿ, ïàìÿòè,
ïèùåâîãî è îáîðîíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ [3, 14, 15].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýíäîêàííàáèíîèäû ó÷àñòâóþò â
ðåãóëÿöèè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è, àêòèâèðóÿ
êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû íà ïðåñèíàïòè÷åñêèõ
òåðìèíàëÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íåéðîíîâ, ýòî
ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ âûáðîñà íåéðî-
ìåäèàòîðîâ [8, 18].

Â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîé ñèíàïòè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè, íàïðèìåð ïðè èøåìèè èëè
ýïèëåïñèè, ñíèæåíèå âûáðîñà âîçáóæäàþùåãî
íåéðîìåäèàòîðà ãëóòàìàòà ÿâëÿåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ
ïîâðåæäåíèé â íåðâíîé òêàíè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè èøåìèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ñîäåðæàíèÿ N-àöèëýòàíîëàìèíîâ è 2-AG â òêàíÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà [13, 16]. Ââåäåíèå àíàíäàìèäà è
2-ÀG ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ îáúåìà î÷àãà
èíôàðêòà ó æèâîòíûõ â ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ
èøåìèè è â ìîäåëè òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, à ó ìûøåé ìóòàíòíûõ ïî
ãåíó ÑÂ1, íàïðîòèâ, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå çîíû
èíôàðêòà â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ êàèíàòîì [10, 14,
16]. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ìîäóëÿòîðû ÝÊÑ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïåðñïåêòèâíûå íåéðîïðîòåêòîðû.

AA-DA êàê àíàíäàìèä è 2-ÀG áûë îõàðàêòå-
ðèçîâàí êàê ýíäîãåííûé ëèãàíä êàííàáèíîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ 1-ãî òèïà [4], îäíàêî åãî
íåéðîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà äî ñèõ ïîð ìàëî
èçó÷åíû. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî AA-DA
îáëàäàåò àíòèîêñè-äàíòíûìè ñâîéñòâàìè è
îêàçûâàåò çàùèòíîå äåéñòâèå íà êóëüòèâèðóåìûå
íåéðîíû ìîçæå÷êà êðûñû â ìîäåëÿõ
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, àïîïîòîçà è ãëóòàìàòíîé
òîêñè÷íîñòè [5]. Ïðè ôîêàëüíîì èøåìè÷åñêîì

ïîâðåæäåíèè, èíäóöèðîâàííîì ôîòîòðîìáîçîì
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà
êðûñû, AA-DA äîñòîâåðíî óìåíüøàë îáú¸ì î÷àãà
èíôàðêòà [1].

Âàæíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
íåéðîïðîòåêòîðíûõ àãåíòîâ, ïîìèìî óëó÷øåíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü
ñîõðàíåíèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îòâåòîâ ïîñëå íåéðîäåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Îöåíêà âëèÿíèÿ AA-DA íà ñîõðàíåíèå
ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè
èøåìè÷åñêèõ è ãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ
ÖÍÑ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïðîâîäèëàñü.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
âëèÿíèÿ AA-DA íà âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ â
óñëîâèÿõ îñòðîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè, à
òàêæå íà âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ïîñëå ãèïîêñè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Îïûòû in vivo áûëè âûïîëíåíû íà 70 ÷åòûðåõ-
íåäåëüíûõ ñàìöàõ ìûøåé ëèíèè C57BL/6, ìàññîé
18-20 ãðàììîâ. Îñíîâíûå ïðàâèëà ñîäåðæàíèÿ è
óõîäà çà ïîäîïûòíûìè æèâîòíûìè ñîîòâåòñòâî-
âàëè íîðìàòèâàì, äàííûì â Ïðèêàçå Ìèíçäðàâà
Ðîññèè ¹ 708í îò 23.08.2010 «Îá óòâåðæäåíèè
ïðàâèë ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè». Òåñò «îòêðûòîå ïîëå» ïðîâîäèëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â òå÷åíèå 5 ìèíóò.
Ðåãèñòðèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøåé: ãîðèçîíòàëü-
íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, â òîì ÷èñëå
îòäåëüíî ó÷èòûâàëè ÷èñëî ïåðåñå÷åííûõ
öåíòðàëüíûõ êâàäðàòîâ è âåðòèêàëüíóþ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (÷èñëî âåðòèêàëüíûõ
ñòîåê). Òåñò «Âîäíûé ëàáèðèíò Ìîððèñà»
âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ìîäèôè-
öèðîâàííîé äëÿ ìûøåé (äèàìåòð áàññåéíà —
90 ñì, äèàìåòð ñêðûòîé â âîäå ïëàòôîðìû —
10 ñì). Ïðîòîêîë òåñòà ñîñòîÿë èç ïÿòè ñåàíñîâ
îáó÷åíèÿ, ïî ïÿòü ïðîá â êàæäîì.  Òðàåêòîðèþ
äâèæåíèÿ æèâîòíîãî ôèêñèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
óñòàíîâêè äëÿ âèäåîðåãèñòðàöèè äàííûõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû FreeTrack. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ
ïëàòôîðìû, òðàåêòîðèÿ ñâîáîäíîãî ïëàâàíèÿ ïðè
ïîèñêå ïëàòôîðìû.

 ×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïÿòîãî ñåàíñà
îáó÷åíèÿ â «âîäíîì ëàáèðèíòå» æèâîòíûì
âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè ïðåïàðàòû è ÷åðåç
45 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ ïîäâåðãàëè
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ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè. Â ñèëó ìàëîé
ðàñòâîðèìîñòè AA-DA â âîäå ïðåïàðàòû ââîäèëè
â âîäíîì èíúåêöèîííîì ðàñòâîðå ñëåäóþùåãî
ñîñòàâà: 0.9% NaCl, 1/40 ÷àñòü ïî ìàññå Tween 80
(Acros, Ãåðìàíèÿ). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà
AA-DA ñïèðòîâûå ðàñòâîðû, ñîäåðæàùèå
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî AA-DA è Tween 80,
ñìåøèâàëè è óïàðèâàëè ýòàíîë íà ðîòîðíîì
èñïàðèòåëå (SpeedVac, ÑØÀ), ïîñëå ýòîãî
äîáàâëÿëè ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Âñå æèâîòíûå áûëè
ñëó÷àéíûì îáðàçîì ïîäðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï
(â êàæäîé ãðóïïå áûëî îò 10 äî 13 îñîáåé):
îïûòíûå ãðóïïû ïîëó÷àëè AA-DA (ñèíòåçèðîâàí
â ëàáîðàòîðèè îêñèëèïèíîâ Èíñòèòóòà
áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè èì. àêàä. Ì.Ì. Øåìÿêèíà
è Þ.À Îâ÷èííèêîâà) â äîçàõ 2,5 è 10 ìã/êã
ñîîòâåòñòâåííî; ãðóïïà ñðàâíåíèÿ — ïèðàöåòàì
(àêðèõèí, Ðîññèÿ) â äîçå 300 ìã/êã; êîíòðîëüíûì
æèâîòíûì ââîäèëè èíúåêöèîííûé ðàñòâîð áåç
ïðåïàðàòà. Èíòàêòíûå æèâîòíûå íå ïîëó÷àëè
ïðåïàðàòîâ è íå ïîäâåðãàëèñü ÎÃÁÃ.

Ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê ãèïîêñèè îöåíèâàëè
ïî âðåìåíè æèçíè «íà âûñîòå» è âûæèâàåìîñòü
÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå ãèïîêñèè. Âðåìÿ æèçíè «íà
âûñîòå» îòñ÷èòûâàëè îò ìîìåíòà ïîäúåìà íà
«ñìåðòåëüíóþ ïëîùàäêó» äî âðåìåíè ëåòàëüíîãî
èñõîäà èëè ïîÿâëåíèÿ âòîðîãî àãîíàëüíîãî âäîõà.
Âûæèâàåìîñòü îöåíèâàëè ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå
ÎÃÁÃ ïî ÷èñëó æèâîòíûõ, âûäåðæàâøèõ ïðåáûâà-
íèå  íà «ñìåðòåëüíîé ïëîùàäêå», â ïðîöåíòàõ îò
îáùåãî ÷èñëà æèâîòíûõ â ãðóïïå. ×åðåç 24 ÷àñà
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îöåíèâàëè îòñðî÷åííûé
êîýôôèöèåíò ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè (ÎÊÑ) â «âîäíîì
ëàáèðèíòå Ìîððèñà» è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ìûøåé â òåñòå «îòêðûòîå ïîëå».

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàìì Exel, MatLab è Statistica 6.0.
Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïðîâîäèëè ïîïàðíîå ñðàâíåíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ìàííà—Óèòíè.

Âðåìÿ æèçíè «íà âûñîòå» — ýòî ïàðàìåòð, îòðà-
æàþùèé íåïîñðåäñòâåííî óñòîé÷èâîñòü îðãàíèç-
ìà ê äåôèöèòó êèñëîðîäà. Ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå
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Ðèñ. 1. Âîçäåéñòâèå AA-DA íà âðåìÿ æèçíè æèâîòíûõ íà âûñîòå (À) è âûæèâàåìîñòü ìûøåé (Á) ïðè
ìîäåëèðîâàíèè îñòðîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè.

 * p < 0,05 —  â îòëè÷èå îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè). Òî æå íà ðèñ. 2.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîé ãèïîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèè èñïîëüçîâàëàñü âàêóóìíàÿ ïðîòî÷íàÿ
áàðîêàìåðà ïðè âíåøíåé òåìïåðàòóðå 20—22ºÑ.
Ìûøè ïîìåùàëèñü â óñëîâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïîäúåìó íà âûñîòó 10500—11 000 ì ñî ñêîðîñòüþ
183 ì/ñ [2].

AA-DA äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëî âðåìÿ æèçíè «íà
âûñîòå» è âûæèâàåìîñòü ìûøåé ïîñëå ãèïîêñèè
(ðèñ. 1). Ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí ïðè
èñïîëüçîâàíèè äîçû 10 ìã/êã: âûæèâàåìîñòü ïîâû-
øàëàñü â 2 ðàçà, à âðåìÿ æèçíè íà âûñîòå —
â 1,5 ðàçà.

 Å.Â. ÌÈÒÐÎØÈÍÀ, Ì.Â. ÂÅÄÓÍÎÂÀ, À.À. ÌÈÐÎÍÎÂ, Ò.À. ÑÀÕÀÐÍÎÂÀ,
À.Ñ. ÏÈÌÀØÊÈÍ, Ì.Þ. ÁÎÁÐÎÂ, Ë.Ã. ÕÀÑÏÅÊÎÂ, È.Â. ÌÓÕÈÍÀ
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Îáùàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
(ÃÄÀ) ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ AA-DA â äîçå
10 ìã/êã, â òåñòå «îòêðûòîå ïîëå» ïîñëå îñòðîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü
îò òàêîâîé â êîíòðîëüíîé è èíòàêòíîé ãðóïïàõ
(ðèñ. 2). Êîëè÷åñòâî ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ íà
1-å ñóòêè ïîñëå ãèïîêñèè äîñòîâåðíî (ð<0,05)
óìåíüøàëîñü. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè, îïèñûâàþùèìè öåíòðàëüíîå ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ýíäîãåííûõ êàííàáèíîèäîâ,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ãèïîäèíàìèè, ãèïîòåðìèè è
àíàëãåçèè [4]. Íà÷èíàÿ ñ 7-õ ñóòîê íàáëþäàëàñü
íîðìàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó æèâîò-
íûõ, êîòîðûì ââîäèëñÿ AA-DA. Íà 14-å ñóòêè

ãîðèçîíòàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòàêòíîé ãðóïïû.

Âåðòèêàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÂÄÀ)
ó æèâîòíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðóþ ãèïîáàðè÷åñêóþ
ãèïîêñèþ, óìåíüøàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì
ïîêàçàòåëåì ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè èññëåäîâàòåëüñêîé
àêòèâíîñòè. Ìàêñèìàëüíîå èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà
âåðòèêàëüíûõ ñòîåê ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ÎÃÁÃ
îòìå÷àëîñü ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ AA-DA
â äîçå 2,5 ìã/êã. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûé
ïîêàçàòåëü íîðìàëèçóåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ÃÄÀ, è
âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì óæå íà
7-å ñóòêè ïîñëå ÎÃÁÃ Èññëåäîâàòåëüñêàÿ
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Ðèñ. 2. Âëèÿíèå AA-DA íà èçìåíåíèå ãîðèçîíòàëüíîé (À, Á) è âåðòèêàëüíîé (Â) äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìûøåé
÷åðåç ñóòêè ïîñëå îñòðîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè.

ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄÀ N-ÀÐÀÕÈÄÎÍÎÈËÄÎÔÀÌÈÍÀ
ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÎÑÒÐÎÉ ÃÈÏÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÌÎÇÃÀ
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àêòèâíîñòü ìûøåé â ãðóïïå, ïîëó÷àâøèõ AA-DA
â äîçå 10 ìã/êã ïîñëå ÎÃÁÃ, íå èçìåíÿëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå AA-DA
óâåëè÷èâàåò âðåìÿ æèçíè è âûæèâàåìîñòü ìûøåé
íà «ñìåðòåëüíîé ïëîùàäêå». Ñèñòåìíîå
âîçäåéñòâèå èçó÷àåìîãî êàííàáèíîèäà íà îðãàíèçì
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ëîêîìîòîðíîé
àêòèâíîñòè, êîìïåíñèðóþùååñÿ íà 14-å ñóòêè
ïîñëå ÎÃÁÃ.

Äëÿ îöåíêè íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ  AA-DA â
ïîñòãèïîêñè÷åñêîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëîñü
òåñòèðîâàíèå æèâîòíûõ â «âîäíîì ëàáèðèíòå
Ìîððèñà». Ïåðâîíà÷àëüíî æèâîòíûõ îáó÷àëè
ðåøåíèþ âåðîÿòíîñòíîé çàäà÷è ïî êîíñîëèäàöèè
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðè ïîñòîÿííîì
ïîëîæåíèè öåëè â âîäíîì ëàáèðèíòå. Ñîñòîÿíèå
ïàìÿòè æèâîòíûõ îöåíèâàëè ÷åðåç îäíè ñóòêè
ïîñëå ÎÃÁÃ. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè èñïîëüçîâàëñÿ
îòñðî÷åííûé êîýôôèöèåíò ñîõðàíåíèÿ (îÊñ),
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé äîëþ âðåìåíè,
ïðîâåäåííóþ æèâîòíûì â òîì ñåêòîðå ëàáèðèíòà,
â êîòîðîì ðàíåå ðàñïîëàãàëàñü ïëàòôîðìà, ïî
îòíîøåíèþ ê îáùåìó âðåìåíè, ïðîâåäåííîìó
ìûøüþ â ëàáèðèíòå. Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé,
åñëè îÊñ ñîñòàâëÿåò 23—27% [6]. Ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå áûëè ñëåäóþùèìè: îòñðî÷åííûé
êîýôôèöèåíò ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè (â %) ó
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ — 29,5±3,70, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå — 38,7±1,80, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ —
27,5±7,14, ïîñëå AA-DA â äîçå 2,5 ìã/êã — 45,8±5,4
(p < 0,05), â äîçå 10 ìã/êã — 38,0±3,90. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî AA-DA ïðåäîòâðàùàåò ñíèæåíèå
ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, âûçâàííîå ÎÃÁÃ.
Íàèáîëüøèé îòñðî÷åííûé êîýôôèöèåíò
ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè áûë âûÿâëåí ó ãðóïïû æèâîò-
íûõ, êîòîðûì ââîäèëè AA-DA â êîíöåíòðàöèè
2,5 ìã/êã.

Ïîñêîëüêó êàæäîå æèâîòíîå èìååò èíäèâè-
äóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, áûë
èñïîëüçîâàí äîïîëíèòåëüíûé êîýôôèöèåíò äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
êîíêðåòíîãî æèâîòíîãî (èÊñ).

èÊñ =  Òêñ/Ò5,           (1)
ãäå Òêñ — âðåìÿ, çà êîòîðîå æèâîòíîå äîñòèãëî

áû ïëàòôîðìû, åñëè áû îíà íàõîäèëàñü â
ëàáèðèíòå, Ò5 — âðåìÿ, çà êîòîðîå æèâîòíîå
íàõîäèëî ïëàòôîðìó íà ïîñëåäíåì ñåàíñå
îáó÷åíèÿ.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 50% èíòàêòíûõ æèâîòíûõ
èìåþò èÊñ > 1, ò.å. îíè íàøëè áû ïëàòôîðìó

ìåäëåííåå, ÷åì íà ïîñëåäíåì ñåàíñå îáó÷åíèÿ.
Ïîñëå ÎÃÁÃ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîëÿ æèâîòíûõ
ñ èÊñ > 1  óâåëè÷èëàñü äî 66%. Òàêèì îáðàçîì,
ãèïîêñèÿ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
âîñïðîèçâåäåíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.
Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé AA-DA â äîçå 2,5 ìã/êã,
ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ íå îòëè÷àëîñü îò
òàêîâîãî â èíòàêòíîé ãðóïïå, à â ãðóïïå,
ïîëó÷àâøåé AA-DA â äîçå 10 ìã/êã, 80% æèâîòíûõ
äåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè (èÊñ < 1). Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåâåíòèâíîå
ââåäåíèå AA-DA ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñòðîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ñïîñîáñòâóåò ñîõðà-
íåíèþ ñòðóêòóð ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà âîñïðîèç-
âåäåíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî àêòóàëè-
çàöèÿ ñëåäîâ ïàìÿòè òðåáóåò îäíîâðåìåííîé
àêòèâàöèè ìíîãèõ ñòðóêòóð ìîçãà, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ âûïîëíÿåò ñïåöèôè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîöåññàì ïàìÿòè. Ïîñëåäíèå
ñâÿçûâàþò ñ ôðîíòàëüíîé, âèñî÷íîé è ïàðèåòàëü-
íîé êîðîé, ìîçæå÷êîì, áàçàëüíûìè ãàíãëèÿìè,
ìèíäàëèíîé è, îñîáåííî, ãèïïîêàìïîì [12]. Â ýòèõ
æå ñòðóêòóðàõ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü
ýêñïðåññèè êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ïåðâîãî
òèïà ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà [3; 7].

Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûëî
èçó÷åíî èçìåíåíèå ñòðàòåãèè ïîèñêà ïëàòôîðìû
ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ÎÃÁÃ. Äëÿ ýòîãî âîäíûé
ëàáèðèíò áûë óñëîâíî ðàçäåëåí íà 32 ñåêòîðà.
Îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé êàæäîãî
ñåêòîðà. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî òðè
îñíîâíûå ñòðàòåãèè: 1 — æèâîòíîå
íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëÿåòñÿ ê ìåñòó, ãäå ðàíåå
íàõîäèëàñü ïëàòôîðìà; 2 — àêòèâíûé ïîèñê
ïëàòôîðìû æèâîòíûì ñ ó÷åòîì ñâîåãî
ïðåäûäóùåãî îïûòà è 3 — õàîòè÷åñêèé ïîèñê áåç
ó÷åòà ïðîøëîãî îïûòà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ðàâíîöåííî ïðåäñòàâëåíû
âñå òèïû ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ëàáèðèíòå. Ñðåäè
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ AA-DA, îòìå÷åíî
ïðåîáëàäàíèå ïåðâîé ñòðàòåãèè — æèâîòíîå ñðàçó
íàïðàâëÿåòñÿ ê ìåñòó âîçìîæíîãî íàõîæäåíèÿ
ïëàòôîðìû (50% æèâîòíûõ), îñòàëüíûå ñòðàòåãèè
âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ñòðàòåãèè ïîèñêà
öåëè â âîäíîì ëàáèðèíòå, ñâèäåòåëüñòâîâàëè è
òîì, ÷òî ïðåâåíòèâíîå ââåäåíèå AA-DA ñíèæàëî
íåóâåðåííîñòü è òðåâîæíîñòü æèâîòíûõ è
âûðàæàëîñü â ïðåäïî÷òåíèè èìè ýôôåêòèâíîé
ñòðàòåãèè ïîèñêà ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäûäóùåãî îïûòà.

 Å.Â. ÌÈÒÐÎØÈÍÀ, Ì.Â. ÂÅÄÓÍÎÂÀ, À.À. ÌÈÐÎÍÎÂ, Ò.À. ÑÀÕÀÐÍÎÂÀ,
À.Ñ. ÏÈÌÀØÊÈÍ, Ì.Þ. ÁÎÁÐÎÂ, Ë.Ã. ÕÀÑÏÅÊÎÂ, È.Â. ÌÓÕÈÍÀ
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå
AA-DA ïåðåä ìîäåëèðîâàíèåì îñòðîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ñíèæàëî ñìåðòíîñòü
ñðåäè ìûøåé è ñïîñîáñòâîâàëî ñîõðàíåíèþ
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè â ïîñòãèïîêñè÷åñêîì
ïåðèîäå. Â ïàòîãåíåçå èøåìèè, êàê è ðÿäà äðóãèõ
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò öèòîòîêñè÷íîñòü âîçáóæäàþùåãî
ìåäèàòîðà ãëóòàìàòà. Â ýêñïåðèìåíòàõ in vivo è in
vitro áûë ïîêàçàí çàùèòíûé ýôôåêò êàííàáèíîèäîâ
ïðè êèñëîðîäíî-ãëþêîçíîé äåïðèâàöèè êóëüòóð
íåðâíûõ êëåòîê è ìîäåëèðîâàíèè ãèïîêñèè ó
æèâîòíûõ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè. Ìåõàíèçì
äàííîãî ýôôåêòà ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ
ìîäóëÿòîðîâ ÝÊÑ ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ ÑÂ1
ïîäàâëÿòü èçáûòî÷íûé âûáðîñ ãëóòàìàòà,
ëîêàëèçîâàííîãî íà ïðåñèíàïòè÷åñêèõ
ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ. Ðåçóëüòàòû,
óêàçûâàþùèå íà àíòèãèïîêñàíòíîå è
íåéðîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà AA-DA, ÿâëÿþòñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûì îáîñíîâàíèåì äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ
AA-DA äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èøåìè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé ìîçãà. Ñëåäóþùèì ýòàïîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðîëè ðàçëè÷íûõ
ðåöåïòîðîâ êàííàáèîèäíîé ñèñòåìû â ðåàëèçàöèè
íåéðîïðîòåêòèâíîãî ìåõàíèçìà AADA.
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Ðåôåðàò. Èññëåäîâàí îäèí èç êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè — ïðîãíîñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå îáëàäàþò ìåíåå ñôîðìèðîâàííîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ÷åì çäîðîâûå ëèöà. Ýòî
ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàáîòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò êàê áåññîçíàòåëüíîé ðåàêöèè íà áîëåçíü, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ ñ íåîïðåäåëåííûì
è óãðîæàþùèì ïðîãíîçîì è ïðåìîðáèäíîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè
îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îíêîëîãèÿ.

CHARACTERISTICS OF PROGNOSTIC ACTIVITY
OF CANCER PATIENT

Nadezhda P. Nichiporenko

Êàzan state medical university, department of medical and
general psychology, 420012, Êàzan, Butlerov Street, 49,

 e-mailzomis777@gmail.com

The article is about investigation of one of the components
of the stabilization of personality – prognostic activity. The
obtained results suggest that cancer patients have lower level of
prognostic competence than healthy people. This phenomenon
may be a consequence of psychological defenses like unconscious
reaction to the disease, which is a stressful situation with an
uncertain and threatening prognosis. However, we consider that
the low prognostic competence is the premorbid personality trait
of cancer patients.

Key words:  prognostic activity, oncology.

Åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì ñîâðåìåííîãî
ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è

íåìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïèè ñòàëî óâåëè÷åíèå
âíèìàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì
âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. ×òî êàñàåòñÿ îíêîëîãèè,
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èìååì äåëî ñ óæå
ñëîæèâøèìñÿ, îáîñíîâàííûì è îòñòîÿâøèì ïðàâî
íà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå íàïðàâëåíèåì
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ —
îíêîïñèõîëîãèåé. Ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè
îáúåäèíåíû àññîöèàöèåé îíêîïñèõîëîãîâ Ðîññèè
(2009). Íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà â äàííîé îáëàñòè
ñîäåðæèò îïèñàíèå ìíîæåñòâà êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé è ýêñïåðèìåíòîâ, äîêàçûâàþùèõ
ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â

âîçíèêíîâåíèè îíêîëîãèè è äèíàìèêå âûçäîðîâëå-
íèÿ ïàöèåíòà. Çäåñü, â îòëè÷èå îò ïðèâû÷íîé
ïåñòðîòû è ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
âûâîäîâ, ðåàëüíî âûäåëèòü îáùèé çíàìåíàòåëü â
èñòîëêîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîíêðåòíûõ èññëåäî-
âàíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè òàê èëè
èíà÷å íàçûâàþò èíôàíòèëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè
îíêîáîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïîâåðõíîñòíîå âîñ-
ïðèÿòèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé è íèçêóþ îñîç-
íàííîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, îòìå-
÷àþò õàðàêòåðíóþ äëÿ íèõ àëåêñèòèìè÷íîñòü, îñî-
áåííî â ñïåêòðå àãðåññèâíûõ ýìîöèé, ýêñòåð-
íàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì, íèçêóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü,
ïàòòåðí ñîçàâèñèìîñòè â îðãàíèçàöèè îòíîøåíèé
ñ áëèçêèìè è çíà÷èìûìè ëþäüìè [2, 3, 4]. Âñå ýòè
õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü ïðåäïî-
ëîæåíèå î äåôèöèòàðíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ó
îíêîáîëüíûõ ñèñòåìû ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè è
âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà ýòîé ñèñòåìû —
ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè áûë ïðîâåäåí ïèñüìåííûé
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé îïðîñ â êîíòðîëüíîé  ãðóïïå
(15 ÷åëîâåê áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè) è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé (15 îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ).
Ïðåäëàãàëîñü ñïðîãíîçèðîâàòü îäíó ñóáúåêòèâíî
áëàãîïðèÿòíóþ è îäíó íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ
ïî ïàðàìåòðàì ñîäåðæàíèÿ («÷òî ìîæåò ïðîèçîé-
òè»), ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè («êàêèå ÷óâñòâà
ñîïðÿæåíû ñ ýòîé ñèòóàöèåé»), âåðîÿòíîñòè
(óêàçàòü â ïðîöåíòàõ), îòäàëåííîñòè ïðîãíîçà
(«êîãäà ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ»), âîçìîæíîñòè
âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ («îò ÷åãî çàâèñèò èñõîä
ñèòóàöèè»). Çàòåì áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
èíòåíò-àíàëèç ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ; äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé ö* (óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà).

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îíêîáîëüíûõ áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
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Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå ïðîãíîçà

Åäèíèöû ñîäåðæàíèÿ
(òåìû)

Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

5,02; ð<0,001

1,75; ð<0,05
3,5; 1ð<0,001
2,24; ð<0,01

0,00

65

10
0
10
15

0

0
40
45
15

Çäîðîâüå / áîëåçíü
Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû
(æèçíü, ñìåðòü)
Ìàòåðèàëüíûå ïðèîáðåòåíèÿ
Ñèòóàöèè ó÷åáû, ðàáîòû, êàðüåðû
Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

çäîðîâûå,
%

îíêîáîëüíûå,
%

Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

ö* çäîðîâûå,
%

îíêîáîëüíûå,
%

ö*

20

0
35
25
20

25

45
0

10
20

0,32

3,78; ð<0,001
3,40; ð<0,001

1,08
0,00

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî äëÿ îíêîáîëüíûõ, â
îòëè÷èå îò ëèö áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
íàèáîëåå ÷àñòî ïðîãíîçèðóåìûìè èç
áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè
âûçäîðîâëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, à èç
íåáëàãîïðèÿòíûõ — ñèòóàöèè ñìåðòè. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî àêòóàëüíîå èçìåíåíèå
ïîòðåáíîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè,
ñâÿçàííîå ñ çàáîëåâàíèåì, ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ãîòîâíîñòè ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ñèòóàöèÿì. Áîëüøèíñòâî
çäîðîâûõ ëèö ïîñòðîèëè ñâîè ïðîãíîçû â îáëàñòè
ìàòåðèàëüíûõ è ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ
äîñòèæåíèé, íå çàäóìûâàÿñü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîãíîçîâ ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî îíî îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè, öåííîñòÿìè è ëè÷íîñòíûìè
ñìûñëàìè, è íå ñòîèò îæèäàòü õîðîøî
ïðîðàáîòàííûõ è ñïëàíèðîâàííûõ ïðîãíîçîâ,
ñëåäîâàòåëüíî, è ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê
âîçìîæíûì, íî â äàííûé ìîìåíò íåàêòóàëüíûì
ñèòóàöèÿì è îáñòîÿòåëüñòâàì.

Â ñëó÷àå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ðåçêî,
äî íóëÿ, ñíèæàåòñÿ öåííîñòü ìàòåðèàëüíûõ è
êàðüåðíûõ èíòåðåñîâ; íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïåðåæèâàþò îñòðûé è
âàæíåéøèé ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, òðåáóþùèé
âñòðå÷è ñ æèâîòíûì ñòðàõîì ñîáñòâåííîé ñìåðòè,
ðåàëüíîñòüþ êîíå÷íîñòè æèçíè è âûðàáîòêè
íîâûõ ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèé ïî ýòîìó ïîâîäó.
Íà îñîáåííîñòè áîëåçíè êàê êðèçèñà îáðàòèëà
âíèìàíèå Í.Ï. Áóñûãèíà, ïðåäëîæèâ
õîëèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè [1].

Ñòàëêèâàÿñü â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè,
ìîæíî íàçâàòü íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè
çàáîëåâàíèÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðîæèâàíèÿ
èìè ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. Íåñëó÷àéíî
îíêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó
ñòðàøíîìó. È äåëî çäåñü íå ñòîëüêî â
íåèçëå÷èìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó

âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû âåëèêè.
Ñóáúåêòèâíàÿ ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
çàáîëåâøèé ðàêîì ÷åëîâåê íåîæèäàííî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì ñëîæíåéøèõ çàäà÷, íà
ðåøåíèå êîòîðûõ «îáû÷íûé ñìåðòíûé» òðàòèò
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé â ïåðèîä ñòàðåíèÿ, à â
ñëó÷àå îíêîëîãèè âñå ýòè çàäà÷è ñòàíîâÿòñÿ
ñðî÷íûìè, ò.å. òðåáóþò ðåøåíèÿ â îãðàíè÷åííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Âî-ïåðâûõ, ýòî çàäà÷à èíòåãðàöèè ïðîæèòîãî,
òðåáóþùàÿ  îñîçíàíèÿ è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Â ñëó÷àå óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ÷åëîâåê îáðåòàåò ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó è, íåñìîòðÿ íà «îøèáêè»,
â öåëîì ñ÷èòàåò ñâîé æèçíåííûé ïóòü
ñîñòîÿâøèìñÿ. Ýòà ðàáîòà òðåáóåò ñóáúåêòíîñòè,
îòâåòñòâåííîñòè, îãðîìíîãî ïðèíÿòèÿ ñåáÿ, âñåãäà
çàòðàãèâàåò ïðîáëåìó âûáîðà è ãîòîâíîñòè
ñòàëêèâàòüñÿ ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Âòîðàÿ ñåðüåçíàÿ çàäà÷à òðåáóåò ïåðåñìîòðà
îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ñìåðòè. Â ïîïûòêàõ ñïðàâèòüñÿ
ñ íåé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìåíÿåòñÿ
îòíîøåíèå ê âåðå è ðåëèãèè, äîâåðèå ê íèì
âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó ïðèíÿòèå ðåëèãèîçíîãî
âçãëÿäà íà ñìåðòü íå òðåáóåò áîëüøèõ âíóòðåííèõ
óñèëèé, òàê êàê îí îçâó÷èâàåò  âîçìîæíîñòü æèçíè
ïîñëå ñìåðòè, òåì ñàìûì ïîçâîëÿÿ íå ïðèíèìàòü
ñìåðòü êàê òîòàëüíóþ êîíå÷íîñòü. Â ïñèõîòåðàïèè
ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîé òåìû âàæíî íå
êîíêóðèðîâàòü ñ ìèðîâîççðåíèåì êëèåíòà è
îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì ê åãî çàùèòàì, ïîñêîëüêó
èõ äåéñòâèå ïîääåðæèâàåò âíóòðåííþþ
ñòàáèëüíîñòü â êðèçèñå.

Â-òðåòüèõ, îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå è åãî
ëå÷åíèå â âèäå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è
õèìèîòåðàïèè ñîïðÿæåíî ñ ÿâíûìè òåëåñíûìè
èçìåíåíèÿìè. Â ýòîé ñâÿçè îñòðûì è ñóáúåêòèâíî
î÷åíü òÿæåëûì ÿâëÿåòñÿ êðèçèñ, òðåáóþùèé
èçìåíåíèÿ ñõåìû òåëà è ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ
ê «íîâîìó» òåëó, ïðèíÿòü êîòîðîå êðàéíå ñëîæíî.
Îïÿòü æå, â ñëó÷àå íîðìàòèâíîãî ñòàðåíèÿ ÷åëîâåê
ïðîèçâîäèò ýòó âíóòðåííþþ ðàáîòó â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, îáû÷íî â ïåðèîäû
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ïëàíîâûõ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ, ïîñòåïåííî
ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê èçìåíÿþùåéñÿ âíåøíîñòè,
ñíèæåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñîîò-
âåòñòâóþùèì âîçðàñòó îãðàíè÷åíèÿì. Â ñëó÷àå
îíêîëîãèè ýòè ïðîöåññû ïðîòåêàþò â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ è, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, äàëåêî
íå âñåãäà áûâàþò çàâåðøåíû ïîëíîñòüþ;
îíêîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó êàê áû «íå äî ýòîãî»,
ãëàâíàÿ çàäà÷à — âûæèòü, ñïðàâèòüñÿ ñ óæàñîì è
ïåðåæèòü ñòðàäàíèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ.

íåñìîòðÿ íà ýòî, îíêîáîëüíûå âñå æå îêàçàëèñü
ìåíåå êîìïåòåíòíûìè â îáëàñòè ñîáñòâåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà âîçìîæíûå êàê
ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå ñèòóàöèè.

Ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáë. 3,
ïîäòâåðæäàþò èçâåñòíóþ çàêîíîìåðíîñòü: âñå
ëþäè ñêëîííû îòîäâèãàòü â ñâîèõ ïðîãíîçàõ
íàñòóïëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé íà
íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ («âîçìîæíî, íî íå ñåé÷àñ»),
íî îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ îíêîáîëüíûõ.
Â òî æå âðåìÿ ëþäè îêàçûâàþòñÿ áîëåå ãîòîâûìè
ñòîëêíóòüñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ ñ áëàãîïðèÿòíûìè
ñèòóàöèÿìè, íî îíêîáîëüíûå çäåñü áîëåå
îñòîðîæíû. Ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ìåíüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè âðåìåííûõ
ëîêàëèçàöèé ïðîãíîçîâ ó îíêîáîëüíûõ â ñôåðå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé (ëèáî áëèæàéøåå
áóäóùåå — 7% îòâåòîâ, ëèáî íåîïðåäëåííîå
âðåìÿ — 93% îòâåòîâ).

Ìû ïðîñ÷èòàëè óñðåäíåííóþ âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ áëàãîïðèÿòíîé è íåáëàãîïðèÿòíîé

Òàáëèöà 2
Ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ïðîãíîçà

Ïîçèöèè
àíàëèçà

Îáùåå êîëè÷åñòâî
óêàçàííûõ ýìîöèé
Êîëè÷åñòâî
ïîçèöèé (íåïîâòî-
ðÿþùèõñÿ ýìîöèé)

Ïðîãíîç
áëàãîïðèÿòíîé

ñèòóàöèè

Ïðîãíîç
íåáëàãîïðèÿòíîé

ñèòóàöèè

çäî-
ðîâûå

çäî-
ðîâûå

îíêî-
áîëüíûå

îíêî-
áîëüíûå

37

6

17

3

55

18

34

12

Òàáëèöà 3
Äàëüíîñòü (îòñðî÷åííîñòü) ïðîãíîçà

Ñòåïåíü îòñðî÷åííîñòè ïðîãíîçà
Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

1,20
1,83; ð<0,05

0,24
2,13; ð<0,05

0,27

15
15
5

15
50

3
45
7
0

45

Àêòóàëüíîå âðåìÿ
Áëèæàéøåå áóäóùåå
Îòäàëåííîå áóäóùåå
Äàëåêîå áóäóùåå
Íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ

çäîðîâûå,
%

îíêîáîëüíûå,
%

Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

ö* çäîðîâûå,
%

îíêîáîëüíûå,
%

ö*

0
35
5

10
50

0
7
0
0

93

0,00
1,97; ð<0,05

1,21
1,73; ð<0,05
2,78; ð<0,01

Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïðîãíîçà ðåñïîíäåíòàì áûë ïðåäëîæåí ñïèñîê èç
28 íàèìåíîâàíèé ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé; òðåáîâàëîñü ïîä÷åðêíóòü òå ýìîöèè,
êîòîðûå áûëè áû ñîïðÿæåíû ñ ïðîãíîçèðóåìîé
ñèòóàöèåé. Çäîðîâûå îòìåòèëè â ñðåäíåì ïî 2-3
ýìîöèè äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ è ïî 3-4
ýìîöèè äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ.
Îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå âûäåëèëè â ñðåäíåì â
äâà ðàçà ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîçèöèé. Èç òàáë. 2
âèäíî, ÷òî îíêîáîëüíûå ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì äèàïàçîíîì è
ìåíüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ ïðîãíîçè-
ðóåìûõ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîé
àëåêñèòèìèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ —
èõ íåñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü, ðåãèñòðèðîâàòü,
äèôôåðåíöèðîâàòü è âåðáàëüíî èäåíòèôèöèðîâàòü
ýìîöèè. Çàìåòèì, ÷òî îïðîøåííûõ ïðîñèëè ëèøü
ïîä÷åðêíóòü â áëàíêå òå èëè èíûå ôîðìóëèðîâêè,
îïèñûâàþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è,

ñèòóàöèé äëÿ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïï. Îíà îêàçàëàñü ñëåäóþùåé:  ïðîãíîç
áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè äëÿ çäîðîâûõ — 73%,
îíêîáîëüíûõ — 55% (ö*=1,03), íåáëàãîïðèÿòíîé
ñèòóàöèè — ñîîòâåòñòâåííî 30% è 38% (ö*=0,48).

Îêàçàëîñü, ÷òî íàñòóïëåíèå áëàãîïðèÿòíîãî
ñîáûòèÿ è çäîðîâûå èñïûòóåìûå, è îíêîáîëüíûå,
îæèäàþò ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì ñîáûòèåì, è ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé çäåñü íå îáíàðóæåíî.
Çäîðîâûå èñïûòóåìûå âûãëÿäÿò ÷óòü áîëåå
îïòèìèñòè÷íûìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé î íàëè÷èè äåïðåññèâíîãî
ôîíà ó îíêîïàöèåíòîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ äàëüíîñòüþ ïðîãíîçà îíêîáîëüíûå ÷óòü ñ
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì çäîðîâûå,
ïðîãíîçèðóþò íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè â ñâîåé
æèçíè, íî îòîäâèãàþò ýòî ñîáûòèå íà ãîðàçäî áîëåå
íåîïðåäåëåííûé ñðîê. Ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà
ñàì ôàêò ñîáûòèÿ ïðåäâîñõèùåí, íî ÷åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ ê íåìó íåãîòîâûì âñëåäñòâèå
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íåñïðîãíîçèðîâàííîñòè âðåìåíè åãî íàñòóïëåíèÿ.
Âèäèìî, òàêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàáîòàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò, âðåìåííî ñíèæàþùèõ òðåâîãó ïî ïîâîäó
âåðîÿòíîé óãðîçû.

Ëîêóñ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé ìû îöåíèâàëè â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åìó èëè êîìó ÷åëîâåê
ïðèïèñûâàåò àêòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è
âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ïðîãíîçèðóåìóþ
ñèòóàöèþ. Ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ
âîçëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü çà èñõîä ñèòóàöèè íà
îêðóæåíèå (äðóãèõ ëþäåé, îáñòîÿòåëüñòâà, ñóäüáó,
áîãà è ò.ä.). Èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè è
àêòèâíîñòè ñàìèì ÷åëîâåêîì.  Íåîïðåäåëåííûå
ôîðìóëèðîâêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýòîò ïàðàìåòð
áóäóùåãî íå ñïðîãíîçèðîâàí êàê òàêîâîé (îòâåòû
òèïà «íå çíàþ»).

íèõ ìîæíî óñëûøàòü ôðàçû «ìíå äîêòîð ñêàçàë,
÷òî âîëíîâàòüñÿ íå íàäî è âñå áóäåò õîðîøî».
Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêàÿ ïîçèöèÿ âûïîëíÿåò
çàùèòíóþ ôóíêöèþ è ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü
îòíîñèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Êîíêóðèðîâàòü ñ òàêîãî
ðîäà çàùèòîé (îòðèöàíèå, âûòåñíåíèå, èçîëÿöèÿ,
ðàöèîíàëèçàöèÿ) íà ïåðâûõ êîíñóëüòàöèÿõ âðÿä ëè
èìååò ñìûñë, ò.ê. àòàêîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû â öåëîì íåýêîëîãè÷íî, è îíè íóæíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïñèõèêà ðåøàëà áîëåå íåîòëîæíóþ
çàäà÷ó — ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé ðåàëüíîé óãðîçû
æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû èñêàæàþò ðåàëüíîñòü, à óáåæäåíèå «âñå
áóäåò õîðîøî» ïîääåðæèâàåò èíôàíòèëüíóþ
êàðòèíó ìèðà ïàöèåíòà, â ñèëó ýòîãî îêàçûâàþòñÿ
êóïèðîâàííûìè ìíîãèå ñòðàòåãèè îñîçíàííîãî
êîíñòðóêòèâíîãî êîïèíãà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

Òàáëèöà 4
Ëîêóñ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé

Ëîêóñ êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé
Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

2,24; ð<0,05
0,54

3,02; ð<0,001

10
40
50

45
50
5

Èíòåðíàëüíûé
Ýêñòåðíàëüíûé
Íåîïðåäåëåííûé

çäîðîâûå,
%

îíêîáîëüíûå,
%

Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè

ö* çäîðîâûå,
%

îíêîáîëüíûå,
%

ö*

40
40
20

15
45
40

1,64; ð<0,05
0,27
1,21

Èç òàáë. 4 âèäíî, ÷òî îíêîáîëüíûå îòëè÷àþòñÿ
îò çäîðîâûõ ìåíüøåé èíòåðíàëüíîñòüþ è áîëüøåé
íåîïðåäåëåííîñòüþ ëîêóñà êîíòðîëÿ êàê â
ïðîãíîçå áëàãîïðèÿòíîé, òàê è â ïðîãíîçå
íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Ýòî îïÿòü æå
ïîäòâåðæäàåò áîëåå íèçêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
êîìïåòåíòíîñòü îíêîáîëüíûõ è îïðåäåëåííóþ
èíôàíòèëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùóþñÿ êàê íåæåëàíèå
äóìàòü î íåïðèÿòíîñòÿõ, ñîáñòâåííîé
îòâåòñòâåííîñòè è âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà èñõîä
ñèòóàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî îíêîáîëüíûå îáëàäàþò ìåíåå ñôîðìèðîâàííîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ÷åì çäîðîâûå.
Ýòî ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàáîòû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê áåññîçíàòåëüíîé
ðåàêöèè íà áîëåçíü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ ñ íåîïðåäåëåííûì è
óãðîæàþùèì ïðîãíîçîì. Îäíàêî ìû áîëåå
ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî íèçêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåìîðáèäíîé ÷åðòîé
ëè÷íîñòè îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó íóæíî èìåòü
â âèäó ñëåäóùåå. Îíêîáîëüíûå ñêëîííû íå
çàäóìûâàòüñÿ î äàëüíåéøèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñöåíàðèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ; î÷åíü ÷àñòî îò

÷åëîâåê ìîã áû ñòðàòåãè÷åñêè áîëåå ýôôåêòèâíî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñèòóàöèè áîëåçíè è òðóäíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðè âîçìîæíîñòè äîëãîñðî÷íîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè íåìåäèöèíñêîé òåðàïèè
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîðàáàòûâàòü òåìû óòðàòû,
ïðîãíîçà âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ,
ýêçèñòåíöèàëüíûå âîïðîñû. Â öåëîì,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îíêîëîãè÷åñêîìó
áîëüíîìó äîëæíà áûòü äîëãîñðî÷íîé è èìåòü
öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà
â ïðîæèâàíèè êðèçèñà.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó 192
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ðàçëè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íå ñòîëüêî ñ
êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîãî ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà (àêòèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü óòðåííåé ñêîâàííîñòè,
êîëè÷åñòâî áîëåçíåííûõ è ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, íàëè÷èå âíåñóñòàâíûõ
ïðîÿâëåíèé), ñêîëüêî ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè — íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèè ñóñòàâîâ, äëèòåëüíîñòüþ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, êëèíè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,  ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

RELATIONSHIP OF CLINICAL, SOCIAL AND
PSYCHOLOGICAL FACTORS WITH NON - PSYCHOTIC

PSYCHIATRIC DISORDERS IN PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS
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The paper presents the results of a study of non-psychotic
psychiatric disorders frequency in 192 patients with rheumatoid
arthritis with different clinical, social and psychological
characteristics. The relationship of non-psychotic mental disorder
is not so much the level of clinical characteristics of the
rheumatoid arthritis (the activity, duration of morning stiffness,
number of tender and swollen joints, radiographic stage, the
presence of extra-articular manifestations), but its effects -
dysfunction of the joints, duration of rheumatoid arthritis and
social factors as well as personal stock of patients

Key words: rheumatoid arthritis, clinical, social and
psychological characteristics, non - psychotic psychiatric
disorders.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîãðàíè÷íûõ
ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ñòðóêòóðå âñåé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 80%
[1, 4]. Ïðè õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ
ïñèõîãåííûå (íåâðîòè÷åñêèå) ðåàêöèè íàáëþäàþò-
ñÿ â 12,6% ñëó÷àåâ, íåâðîçû è íåâðîòè÷åñêèå
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — â 7,8%, íåâðîçîïîäîáíûå
ðàññòðîéñòâà ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ —
â 10,1%, â òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ èõ
÷àñòîòà åùå âûøå [1].

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) — õðîíè÷åñêîå
àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ýðîçèâíîãî àðòðèòà è
ñèñòåìíûì âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûì ñòðàäàþò 0,5—2%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [3]. ÐÀ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ
âûñîêèì óðîâíåì áîëåâûõ îùóùåíèé è ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íî è ñ ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè â ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðå [8], ðàçâèòèåì ñî âðåìåíåì íåâðîòè÷åñêèõ
è ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé [2, 6, 10]. Íåóêëîííî
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÐÀ ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê àñòåíèÿ, òðåâîãà,
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûì ðàññòðîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ,
â ðàáîòàõ ðàçíûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ êîëåáëåòñÿ îò 11 äî 65%.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 5—8%. ×àñòîòà òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ÐÀ  âàðüèðóåò îò 13 äî 44,4% [4, 10].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå
íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè
êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó áîëüíûõ ÐÀ [2, 7, 10].

Öåëü — èçó÷èòü ÷àñòîòó ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó áîëüíûõ
ÐÀ âî âçàèìîñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Áûëè îáñëåäîâàíû 192 ïàöèåíòà ñ
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÀ [3], ñòàðøå 18 ëåò,
ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, áåç
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà è
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïñèõîòè÷åñêîãî
ðåãèñòðà. Ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè â îòäåëåíèè
ðåâìàòîëîãèè ÃÀÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÌÇ ÐÒ è ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7» ã. Êàçàíè. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêîå,
ëàáîðàòîðíîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ.
Àêòèâíîñòü ÐÀ ðàñöåíèâàëè ïî èíäåêñó DAS28.
Ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòîâ
îïðåäåëÿëè ïî îïðîñíèêó HAQ: ïîïóëÿöèîííàÿ
«íîðìà» — îò 0 äî 0,5 áàëëà, ìèíèìàëüíûå
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà — îò 0,5 äî 1,
óìåðåííûå — îò 1 äî 2 è âûðàæåííûå —
îò 2 äî 3 áàëëîâ. Èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî 100 ìì âèçóàëüíîé
àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), ãäå 0 — ýòî îòñóòñòâèå
áîëè, 100 — ìàêñèìàëüíàÿ åå èíòåíñèâíîñòü [3].

Ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè ïî êëèíè÷åñêîìó
îïðîñíèêó äëÿ îöåíêè è âûÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé [9] è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîìó
îïðîñíèêó (ÈÒÎ) [5]. Øêàëû ÈÒÎ îöåíèâàëèñü â
áàëëüíîé ñèñòåìå: 3-4 áàëëà — õàðàêòåðèçîâàëè
ãàðìîíè÷íóþ ëè÷íîñòü, 5-7 — àêöåíòóèðîâàííûå
÷åðòû, 8-9 — äåçàäàïòèðóþùèå ñâîéñòâà.
Ãðàôè÷åñêîå âûðàæåíèå ñîâîêóïíîñòè ýòèõ
îöåíîê ñîñòàâëÿëî ïðîôèëü ëè÷íîñòè. Âñåìè
ïàöèåíòàìè áûë çàïîëíåí ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèé îïðîñíèê.

 Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 167 (87,0%)
æåíùèí è 25 (13,0%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî
78 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÐÀ ìåíåå 2 ëåò áûëà ó
53 (27,6%) áîëüíûõ, 2 è áîëåå ëåò — ó 139 (72,4%).
Ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÐÀ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 4 (2,1%) áîëüíûõ, ñðåäíÿÿ — ó
40 (20,8%), âûñîêàÿ — ó 148 (77,1%).
I ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÐÀ áûëà óñòàíîâëåíà
ó 5 (2,6%) ïàöèåíòîâ, II — ó 61 (31,8%), III —
ó 73 (38,0%), IV — ó 53 (27,6%). Ó 137 (71,4%)

áîëüíûõ áûëî ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå ÐÀ. Ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ äèàãíîñòèðîâàí
ó 128 (66,7%) áîëüíûõ. Âíåñóñòàâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ÐÀ áûëè âûÿâëåíû ó 130 (67,7%) áîëüíûõ.
Íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî èíäåêñó
HAQ íå áûëî ó 20 (10,4%) ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ;
ìèíèìàëüíûå íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà èìåëè 35 (18,2%), óìåðåííûå — 82 (42,7%),
âûðàæåííûå — 55 (28,7%).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðîãðàìì Exel, Statististica 6,0, SPSS. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ äîëåé ïðèìåíÿëñÿ òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà èëè êðèòåðèé χ2 Ïèðñîíà, äëÿ ñðàâíåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ — t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà è U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè.

Ó 123 (64,1%) ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî
äèàãíîñòèðîâàëèñü àñòåíèÿ (48,0%), âåãåòàòèâíûå
(47,4%) è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (46,4%), ðåæå
òðåâîãà (32,8%), îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå (32,8%)
è êîíâåðñèîííûå (33,9%) ðàññòðîéñòâà. Ó ÷àñòè
ïàöèåíòîâ âñòðå÷àëèñü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî
ñèíäðîìîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ ÐÀ 2 ãîäà è áîëåå ÷àñòîòà
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ áûëà âûøå (ð=0,016),
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÐÀ
ìåíåå 2 ëåò — ñîîòâåòñòâåííî ó 72 (51,8%) è
17 (32,1%). Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿ-
ëèñü ó 66 (51,6%) è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå —
ó 51 (39,8%). Èõ ÷àñòîòà áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåðîïîçèòèâíûì ÐÀ, ÷åì ñ ñåðîíåãàòèâíûì, —
23 (35,9%; ð=0,047) è 12 (18,8%; ð=0,003).
Ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ îòëè÷àåòñÿ îò ñåðîíåãàòèâ-
íîãî íàëè÷èåì â ñûâîðîòêå êðîâè ðåâìàòîèäíîãî
ôàêòîðà (ÐÔ), áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì è ìåíåå
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì [3]. Â äîñòóïíîé íàì
ëèòåðàòóðå íåò îáùåãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èå ÐÔ ñâÿçàíû
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [2, 8].

Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ î òîì, ÷òî â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èãðàþò ðîëü áîëü è íàðóøåíèå
ôóíêöèè ñóñòàâîâ [6, 7].  Ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî ñâÿçü èíòåíñèâíîñòè áîëè è òðåâîãè
(ð=0,005). Òðåâîãà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 1 (4,0%)
ïàöèåíòà ñ ìèíèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ áîëè (äî
40 ìì), ó 38 (38,8%) ñ óìåðåííîé (41—70 ìì) è

ÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌÈ
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ó 24 (34,8%) ñ âûðàæåííîé (71—100 ìì). Ñ óâåëè-
÷åíèåì íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ (ðèñ.1), îöåíåííîãî ïî îïðîñíèêó HAQ,
íàáëþäàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû àñòåíèè (p=0,005),
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (p=0,0001), êîíâåðñèîí-
íûõ ðàññòðîéñòâ (p=0,025) è òðåâîãè (p=0,025).

Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ó÷åíûõ â îòíîøåíèè
ñâÿçè âîçðàñòà, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, áåçðàáîòèöû, ñåìåéíîãî ñòàòóñà ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó áîëüíûõ ÐÀ [2,
6, 10]. Áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì
ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ è òðåâîãîé (ð=0,007). Òàê,

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì (HAQ I),
ìèíèìàëüíûìè (HAQ II), óìåðåííûìè (HAQ III) è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè (HAQ IV)  ôóíêöèîíàëüíîãî

ñòàòóñà ïî îïðîñíèêó HAQ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
àññîöèèðóþòñÿ ñî ñòåïåíüþ âîñïàëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè è òÿæåñòüþ ÐÀ [2, 7, 10].

Ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí,
äèàãíîñòèðîâàëèñü òðåâîãà — 61 (36,5%) è 2 (8,0%)
ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,002), äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà  —  ó 84 (50,3%) è 5 (20,0%; ð=0,03),
àñòåíèÿ — ó 88 (52,7%) è 4 (16,0%; ð=0,001),
êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà — ó 65 (38,9%) è
0% (ð<0,0001), îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà — ó 62 (37,1%) è 1 (4,0%; ð<0,0001) è
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà — ó 88 (52,7%) è
3 (12,0%) ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,0001). Äàííûå  î
ñâÿçè ïîëà áîëüíûõ ÐÀ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ïðîòèâîðå÷èâû.
Òàêæå ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå î ñâÿçè óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [2, 10].
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñíèæåíèå
÷àñòîòû òðåâîãè (ð<0,0001) è îáñåññèâíî-ôîáè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ð=0,006) ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ. Òàê, òðåâîãà
è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷àùå
äèàãíîñòèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíèì è
íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì — ó 29 (52,7%)
è 27 (49,1%) ñîîòâåòñòâåííî, ðåæå ó ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì —
ó 23 (31,9%) è 22 (30,6%), åùå ðåæå ñ âûñøèì —
ó 11 (16,9%) è 4 (21,5%) ñîîòâåòñòâåííî.

íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà òðåâîãè îòìå÷åíà â ãðóïïå
ñëóæàùèõ (18,8%), ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé ñðåäè ó÷àùèõñÿ (50%) è ðàáî÷èõ (52,4%).
Â ãðóïïå íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå
ïåíñèîíåðîâ, òðåâîãà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 38
(36,9%) ïàöèåíòîâ. Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
áîëüíûõ ÐÀ áûëà äîñòîâåðíà ñâÿçàíà ñ ÷àñòîòîé
àñòåíèè (ð=0,013), êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëàñü
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì
íèæå ñðåäíåãî (74,1%), ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé ñðåäè ëèö ñî ñðåäíèì (44,2%) è ñ
õîðîøèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì (40,7%).

Ó îäèíîêèõ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ÷àùå, ÷åì ó
íåîäèíîêèõ, — ó 21 (72,4%) è 68 (41,7%)
ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,002), ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò
äàííûì  ëèòåðàòóðû [10]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè è îáñåññèâíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì
áëèçêèõ äðóçåé. ×àñòîòà íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè
è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëà âûøå
ó ëèö, íå èìåþùèõ áëèçêèõ äðóçåé, — ó 13 (72,2%)
è 9 (50%) ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì ó ëèö, èìåþùèõ äî
òðåõ äðóçåé, — ó 57 (50%) è 43 (37,7%) è áîëåå
òðåõ äðóçåé — ó 19 (31,7%) è 11 (18,3%).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû òàêæå
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî íà
÷àñòîòó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îêàçûâàåò
âëèÿíèå ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, è â ïåðâóþ

                                                                           Ð.Ð. ÀÕÓÍÎÂÀ, Ê.Ê. ßÕÈÍ, Ñ.Ï. ßÊÓÏÎÂÀ, È.Ã. ÑÀËÈÕÎÂ
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î÷åðåäü ñåìüÿ [6, 10]. Èññëåäîâàíèå âçàèìîîòíî-
øåíèé â ñåìüå áîëüíûõ ÐÀ ìåæäó ìóæåì, æåíîé
è äåòüìè (ðèñ.2) ïîêàçàëî ñâÿçü íåâðîòè÷åñêîé
äåïðåññèè, êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ è îáñåñ-
ñèâíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ êîíôëèêòíûìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè.

ó 19 (47,5%), ìîðàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó — ó 54 (41,2%).

Îòìå÷åíà ñâÿçü ñòðàòåãèè âîñïèòàíèÿ â äåòñòâå
ñ íàëè÷èåì òðåâîãè (ð=0,012). Òàê, â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ ñî ñòðàòåãèåé
âîñïèòàíèÿ, áåçóñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ ñòàðøèì,

Ðèñ. 2. ×àñòîòà è ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíôëèêòíûìè
è íåêîíôëèêòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ìóæåì/ æåíîé è äåòüìè.
* ð<0,028 — ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå äåïðåññèâíûõ è êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ãàðìîíè÷íûìè è
êîíôëèêòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ìóæåì/ æåíîé), # ð<0,03 — â ÷àñòîòå îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ, äåïðåññèâíûõ è
êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ ãàðìîíè÷íûìè è êîíôëèêòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ äåòüìè.

Ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ äåòåé, ÷àñòîòà òðåâîãè
áûëà âûøå (36,4%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç íèõ
(13,3%; ð=0,018). ×àñòîòà íåâðîòè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè áûëà íèæå ïðè áîëüøåé ïîääåðæêå, îêàçû-
âàåìîé ñåìüåé ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ ÐÀ (ð=0,01).
Òàê, ñðåäè ëèö, íå ïîëó÷àâøèõ ïîääåðæêó ÷ëåíîâ
ñåìüè, äåïðåññèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ó 10 (90,9%), ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó — ó 6 (60,0%), òîëüêî ìîðàëüíóþ —

íàáëþäàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà òðåâîãè —
32 (45,1%). Â ãðóïïå ñ ïàðòíåðñêîé ñòðàòåãèåé
âîñïèòàíèÿ òðåâîãà áûëà âûÿâëåíà ó 16 (22,2%)
ïàöèåíòîâ, ó âîñïèòûâàâøèõñÿ áåç îïðåäåëåííûõ
ñòðàòåãèé — ó 15 (30,6%). Èòàê, âîñïèòàíèå,
îñíîâàííîå íà çàâûøåííûõ òðåáîâàíèÿõ, ñ
êîòîðûìè ðåáåíîê íå ìîã ñïðàâèòüñÿ èëè
ñïðàâëÿëñÿ ñ òðóäîì, ÿâèëîñü îäíîé èç ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè.

Ðèñ. 3. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è áåç íèõ.
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Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÐÀ ÿâëÿþòñÿ
òåìîé ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé. Îäíè àâòîðû
îòâåðãàþò ñïåöèôè÷íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè áîëüíîãî
ÐÀ, äðóãèå íåò [2, 7]. Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåí
óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ è áåç íèõ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ ïîêàçàòåëè ïî âñåì
øêàëàì îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êðîìå
ñòåíè÷íîñòè, ïðåâûøàëè íîðìó. Ëèöà ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ áîëåå èíòðîâåðòèðîâàíû (p=0,045),
ñåíçèòèâíû (p=0,001) è ïðîÿâëÿþò âûðàæåííóþ
òðåâîæíîñòü (p=0,00001). Î÷åâèäíî, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñêëîííû èñïûòûâàòü
áåñïðè÷èííîå è áåñïðåäìåòíîå âîëíåíèå â
áîëüøèíñòâå æèçíåííûõ ñèòóàöèé, çàìêíóòû,
íåóâåðåíû â ñåáå, èìåþò ïîâûøåííóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì,
áîÿòñÿ íîâûõ ñèòóàöèé, ëþäåé, ÷åì ïàöèåíòû áåç
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè òåíäåíöèè, òàêèì
îáðàçîì, ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ ëè÷íîñòíîãî
ïîâåäåíèÿ, êîãäà áîëüíûå ïðåäïî÷èòàþò óõîä îò
êîíôëèêòà è ïîèñê ùàäÿùåé îáùåñòâåííîé ñðåäû.

Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ÐÀ ïðîèñõîäèë
ðîñò ÷àñòîòû ÏÏÐ (p<0,05).  ÏÏÐ ÷àùå âûÿâëÿëèñü
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðîïîçèòèâíûì ÐÀ, ñ ðîñòîì
èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî ÂÀØ, óõóäøåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè (HAQ). Òàêèå
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê ïîë, óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, îäèíî÷åñòâî, íàëè÷èå ïîääåðæêè
ñîáñòâåííîé ñåìüè ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ,
õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì/ æåíîé
è äåòüìè, íàëè÷èå äåòåé è áëèçêèõ äðóçåé,
ñòðàòåãèÿ âîñïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ â äåòñòâå èìåëè
ñâÿçü ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ
(ð<0,05). Áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ áîëåå èíòðîâåðòè-
ðîâàíû, ñåíçèòèâíû è òðåâîæíû, ÷åì ïàöèåíòû áåç
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíÿ è îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÐÀ ïîêàçàëî
âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íå ñòîëüêî ñ
êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîãî ÐÀ
(àêòèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü óòðåííåé ñêîâàííîñòè,
êîëè÷åñòâî áîëåçíåííûõ è ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ, íàëè÷èå âíåñóñòàâíûõ
ïðîÿâëåíèé), ñêîëüêî ñ åãî ïîñëåäñòâèÿìè —
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ñóñòàâîâ (HAQ),
äëèòåëüíîñòüþ ÐÀ, ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå
ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà ïàöèåíòîâ.
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Ðåôåðàò. Èçó÷àëàñü ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü æåíùèí
ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà. Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ãåíåçå
æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, îäíàêî äàííàÿ ïðîáëåìà ìàëî
èññëåäîâàíà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî
ïðîòèâîðå÷èâû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ÷åòêèõ
êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ íîðìû è íàðóøåíèÿ ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò èññëåäîâàíèå
äàííîé ïðîáëåìû â îòíîøåíèè  áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà.
Èíòåðåñ åå èçó÷åíèÿ âûçâàí âîçìîæíîñòüþ áîëåå òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî
ãåíåçà, âûáèðàòü ìåòîäû åãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà, ïîëîðîëåâàÿ
èäåíòè÷íîñòü, íîðìà, íàðóøåíèå.

SEX-ROLE IDENTITY FEATURES OF WOMEN
WITH UNEXPLAINED INFERTILITY

Alla V. Frolova, Valeriya A. Stepashkina

Kazan (Volga Region) Federal University, chair of general and
practical psychology, 420111, Kazan, M. Mejlauk Street, 1,

e-mail: kukusya2007@yandex.ru

This article is devoted to the female unexplained infertility
problem and its sex-role features. The aim of this research is
referred to female sex-role identity in unexplained infertility
problem. Sex role identity represents the important psychological
factor in unexplained infertility. This problem is poorly studied
and its results are rather contradictory. Currently there are no
clear criteria for determining the norms and abnormalities of
gender role identity, which greatly complicates the study of this
problem for unexplained infertility. Interest in the study is caused
by its ability to more accurately diagnose the reason of
unexplained infertility, choose the methods of its treatment and
prevention.

 Key words: unexplained infertility, sex-role identity, norm,
disturbance.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíà

óêàçûâàåò íà òî, äî êàêîé ñòåïåíè èíäèâèäóóì
èíòåðíàëèçîâàë ÷åðòû è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ,
ñ÷èòàþùèåñÿ àäåêâàòíûìè äëÿ ÷åëîâåêà åãî ïîëà
[20]. Â ïñèõîëîãèè íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíî êàê îñíîâîïî-
ëàãàþùèé ôàêòîð áåñïëîäèÿ æåíùèí [18]. Äëÿ
ïîíèìàíèÿ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû  íåîáõîäèìî

îáðàòèòüñÿ ê êàòåãîðèè ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü
è îïðåäåëèòü êðèòåðèè åå íîðìû è íàðóøåíèÿ.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ, ðàññòðîéñòâî
ïîëîâîé (ãåíäåðíîé) èäåíòè÷íîñòè (gender identity
disorder) — ïîëíàÿ èíâåðñèÿ ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè, ïðè êîòîðîé ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå
èíäèâèäà íå ñîâïàäàåò ñ áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì, è
ýòî âûçûâàåò æåëàíèå èçìåíèòü åãî [8]. Â ñâîþ
î÷åðåäü, íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè —
âàðèàöèè êîíôëèêòíîãî — îñîçíàâàåìîãî èëè
íåîñîçíàâàåìîãî — ñîîòíîøåíèÿ ìàñêóëèííîñòè
è ôåìèíèííîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðîÿâëÿþòñÿ â èõ
ïîâåäåíèè è âûçûâàþò ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè è
ïðîáëåìû â ëè÷íîé è ñåìåéíîé æèçíè èõ
íîñèòåëåé [4]. Ïîä ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèåé
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå îòðàæàåò âíóòðåííåå îùóùåíèå ñâîåé
ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîëó, òîãäà êàê ïîëîðîëåâàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ îçíà÷àåò ñàìîîöåíêó è
ñàìîñîçíàíèå, âûðàæåííûå â óâåðåííîñòè «ß
ìóæ÷èíà» èëè «ß æåíùèíà». Ïîëîðîëåâàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîîòâåòñòâèåì
ïðåäïèñûâàåìîé êóëüòóðíîé ðîëè.

Í. Biller (1968) îïðåäåëèë  òðè óðîâíÿ ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè: ïðåäïî÷òåíèå ïîëîâîé ðîëè
(æåëàíèå ïðèäåðæèâàòüñÿ êóëüòóðíûõ
ïðåäïèñàíèé ìóæñêîé èëè æåíñêîé ðîëè);
ïðèíÿòèå ïîëîâîé ðîëè (ïóáëè÷íîå ïðîÿâëåíèå
òèïè÷íîãî äëÿ îáùåñòâà ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî
ïîâåäåíèÿ); ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü è
îðèåíòàöèÿ (ïîíèìàíèå è ñàìîîöåíêà ñâîåãî
ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ) [15].
Â êîíòåêñòå ñîöèîêóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé æåíùèí
è ìóæ÷èí ïîëîâûå ðîëè ñóùåñòâóþò êàê
ñòåðåîòèïû ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ
(ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè). È. Êîí
îïðåäåëÿåò ìàñêóëèííîñòü è ôåìèíèííîñòü êàê
ñîâîêóïíîñòü òåëåñíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ
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ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ìóæ÷èíó îò æåíùèíû,
à òàêæå íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è óñòàíîâêè,
êàêèìè äîëæíû áûòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû [8].

Äèôôåðåíöèàöèÿ ïîëîâûõ ðîëåé âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ðàçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ýòíè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé æèçíè.
Ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòü âñå
âðåìÿ ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò
÷åòêèõ êà÷åñòâåííûõ ðàçãðàíè÷åíèé ìåæäó
ìóæñêîé è æåíñêîé ïîëîâîé ðîëÿìè, ÷òî
îñëîæíÿåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèÿ
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè. Â íîðìå ïîëîðîëåâàÿ
èäåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì è
ïîëîâûì ñàìîñîçíàíèåì, ïîëîâîé ðîëüþ è
ïîëîâûì âëå÷åíèåì, ìåæäó ôèçèêàëüíûìè è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
ïîëà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøåíèå ýòèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé áóäåò ïðèâîäèòü ê ðàññòðîéñòâàì ïîëîâîé
èäåíòèôèêàöèè [3].

Â. Êàãàí ïîäðàçäåëÿåò íàðóøåíèÿ ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè  íà èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè
ñîîòíîøåíèÿ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àäàïòàöèîííûìè ðåàêöèÿìè;
ïîëîðîëåâîé êîíôëèêò, ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ íà
ëè÷íîñòíîì óðîâíå (ïåðåæèâàíèå ðåàëüíîãî èëè
ìíèìîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ïîëîðîëåâûì ñòàíäàðòàì
ñ ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè íåâðîòè÷åñêîãî òèïà)
è íà êîíôëèêò ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè êàê
àêòèâíîå, îñîçíàâàåìîå ïðîòèâîñòîÿíèå
(ïåðåæèâàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è ñóùåñòâóþùèõ
ïîëîðîëåâûõ ñòàíäàðòîâ ñ ëè÷íîñòíûìè
ðåàêöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ëåãàëèçàöèþ
ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
âîïðåêè ïàñïîðòíîìó ïîëó) [5].

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ñàíäðà Áåì ââåëà ïîíÿòèå
àíäðîãèíèè, êîòîðîå óêàçûâàåò íà  âûðàæåííîñòü
â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà êàê ìàñêóëèííûõ,
òàê è ôåìèíèííûõ êà÷åñòâ. Àíäðîãèííàÿ ëè÷íîñòü
íå ïðèäåðæèâàåòñÿ æåñòêèõ ïîëîðîëåâûõ íîðì.
Ïîâåäåíèå òàêîé ëè÷íîñòè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò
æåíñêîé äî ìóæñêîé ðîëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóà-
öèåé. Àíäðîãèíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó, ôîðìèðîâà-
íèþ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññàì [14]. Òàê,  À.Ñ. Êî-
÷àðÿíîì ïðèâîäèòñÿ ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ,
äåéñòâèòåëüíî, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâÿçü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è àíäðîãèí-
íîé ìîäåëè ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè [9].

Óäîâëåòâîðåííîñòü ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñâÿçàíà ñ
âûñîêîé ãåíäåðíîé ñàìîîöåíêîé, êîòîðàÿ

ñîîòâåòñòâóåò  ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.
Æåíùèíå íðàâèòñÿ «áûòü æåíùèíîé» ïðè
âûðàæåííûõ ôåìèíèííûõ êà÷åñòâàõ (äàæå ïðè
àíäðîãèííîì òèïå ëè÷íîñòè), ïðè ýòîì îíà ñ÷èòàåò
ñåáÿ æåíñòâåííîé [10]. Æåñòêîå ñëåäîâàíèå
òðàäèöèîííîé ìóæñêîé èëè æåíñêîé ðîëè, à òàêæå
ðåçêî ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íàðóøåíèå
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ãèïåððîëåâîì (ãèïåðìàñêóëèííîì, ãèïåðôåìèíèí-
íîì) ïîâåäåíèè è åãî òðàíñôîðìàöèè
(ìàñêóëèííîå ïîâåäåíèå ó æåíùèí, ôåìèíèííîå
ó ìóæ÷èí).  Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèå
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè — óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî
äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå ñ ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè
ïîëîâîé ðîëè ñàìîîùóùåíèþ.

Ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ìîãóò ñòàòü íåïîëíîöåí-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ïàðàõ, êîãäà ìóæ÷èíà
ïîäàâëåí, ïàññèâåí, à ó æåíùèí âûÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííàÿ ìàñêóëèííàÿ èäåíòè÷íîñòü.  Ïî ìíå-
íèþ Ã.Â. Ñòàðøåíáàóìà, áåñïëîäèå íàáëþäàåòñÿ
ó æåíùèí äâóõ òèïîâ: âûñòóïàþùèõ â ìóæñêîé
ðîëè, ñîïåðíè÷àþùèõ, îòëè÷àþùèõñÿ
âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê äîìèíèðîâàíèþ è
æåëàíèåì íåçàâèñèìîñòè è ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè íåçðåëûõ æåíùèí ñ ÿðêî âûðàæåííîé
çàâèñèìîñòüþ [12]. Â ñâîåé ðàáîòå «Ïñèõîñîìàòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà» Ô. Àëåêñàíäåð óêàçûâàåò íà òî,
÷òî æåíùèíû, «ñòðàäàþùèå» îò ôóíêöèîíàëüíîãî
áåñïëîäèÿ, íå îñîçíàþò ñâîåé òðåâîæíîñòè è
âðàæäåáíîñòè â îòíîøåíèè äåòîðîæäåíèÿ;
ó æåíùèí ñ ïðîáëåìàìè â ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè âûðàæåíà îòðèöàòåëüíàÿ  óñòàíîâêà â
îòíîøåíèè ê ìàòåðèíñòâó [1]. Ñóùåñòâóþò äàííûå
î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà ó æåíùèí ñ äèàãíîçîì íåÿñíîãî
áåñïëîäèÿ [11]. Îòðèöàíèå ñåáÿ êàê æåíùèíû,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü è èíôàíòèëèçì
âûÿâëåíû êàê áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè æåíùèí ñ ïñèõîãåííûì áåñïëîäèåì [16].

Ìàòåðèíñòâî — îäíà èç îñíîâíûõ ñôåð
ðåàëèçàöèè æåíùèí. Âîñïðîèçâîäñòâî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûïîëíåíèå ïîëîâîé ðîëè,
ìàòåðèíñòâî  âûðàæàåò âçðîñëîñòü æåíùèíû. Ïðè
ýòîì ìàòåðèíñòâî íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì, îíî
ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [21]. Äåâî÷êè, ìàòåðè,
êîòîðûõ óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æåíñêîé ðîëüþ è
ðîëüþ ìàòåðè, â êà÷åñòâå îáðàçöà ÷àùå âûáèðàþò
ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ ìàòåðè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
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äåâî÷êè, ó êîòîðûõ íåò ïîçèòèâíîé ìîäåëè
îòíîøåíèÿ ìàòåðåé ê ñâîåé ðîëè, ÷àùå âûáèðàþò
â êà÷åñòâå îáðàçöà ïîâåäåíèå îòöîâ, ÷òî,
âîçìîæíî, îïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé ðîëè
æåíùèíû [13]. Ïîçèòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
æåíùèíû ñ ðîëüþ ìàòåðè ñâÿçàíà ñ òåì, êàêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ âûñòðîåíû ó æåíùèíû è åå
ìàòåðè. Äæ. Ðåéíãîëüä, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ  î
ïðèíÿòèè  æåíñêîé ðîëè è ìàòåðèíñòâà,
ðàñêðûâàåò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé è ïðèâÿçàííîñòè äåâî÷êè è åå ìàòåðè
[19]. Ó êàæäîé æåíùèíû-ìàòåðè åñòü «âíóòðåííÿÿ
ìàòü», êîòîðàÿ ÿâëÿåò ñîáîé îáðàçåö
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è äî÷åðè, ò.å. êàæäàÿ ìàòü,
è åå îòíîøåíèå ê äî÷åðè ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì
ïðîöåññà èíòåðíàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ
èíòåðïðåòàöèþ óñòàíîâîê ñóáúåêòà, êîòîðûå áóäóò
îáíàðóæèâàòüñÿ è âûðàæàòüñÿ ïî ìåðå âîçíèêíî-
âåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèé â áóäóùåì [2].
Ðàçâèòèå æåíùèíû äî ñòàòóñà ìàòåðè çàâèñèò  îò
èäåíòèôèêàöèè «ß æåíùèíà» [7]. Ïîëîðîëåâàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ìîæåò âûÿâèòüñÿ ó äåâî÷åê ïðè
èçîëÿöèè îò ìàòåðè, íåäîñòàòî÷íîé ìàòåðèíñêîé
ëþáâè, îòñóòñòâèè ëàñêè â äåòñòâå, ïðèâîäÿùåé
âïîñëåäñòâèè ê íåñâîéñòâåííûì â íîðìå
æåíùèíàì àãðåññèè è ÷åðñòâîñòè, äåôîðìàöèè
ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà [6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
îñîáåííîñòåé  ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèí
ñ äèàãíîçîì «íåÿñíîå áåñïëîäèå».  Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòîé öåëè áûë ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé àíàëèç
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ïîðòðåòíûõ âûáîðîâ Ë. Ñîíäè,  ïîçâî-
ëÿþùåãî âûÿñíèòü áèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è
òåíäåíöèè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû,
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè, âëå÷åíèÿ è èõ áîëåçíåííóþ
äåôîðìàöèþ. Òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè áûë îñóùåñòâëåí êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè
«Ìàñêóëèííîñòü-ôåìèíèííîñòü» Ñ. Áåì, â
êîòîðîì  F (ôåìèíèííîñòü) — ñûðûå ïîêàçàòåëè;
Ì (ìàñêóëèííîñòü) — ñûðûå ïîêàçàòåëè; îñíîâíîé
èíäåêñ IS îïðåäåëÿåòñÿ êàê IS = (F – M) : 2,322.

Åñëè âåëè÷èíà èíäåêñà IS â ïðåäåëàõ îò -1 äî
+1, òî äåëàþò çàêëþ÷åíèå îá àíäðîãèííîñòè,
ìåíüøå –1 — î ìàñêóëèííîñòè, áîëüøå +1 —
î ôåìèíèííîñòè, ïðè ýòîì â ñëó÷àå, êîãäà IS
ìåíüøå -2,025, êîíñòàòèðóþò ÿðêî âûðàæåííóþ
ìàñêóëèííîñòü, áîëüøå +2,025 — ÿðêî
âûðàæåííóþ ôåìèíèííîñòü.

Ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ã. Êàçàíè.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãðóïïû 1 ïî ìåòîäèêå Ñ. Áåì

20¹ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

M
F
IS

1
0

-2,3

1
0

-2,3

0,75
0

-1,7

0,85
0,1
-1,7

0,6
0

-1,4

0,6
0

-1,4

0,75
0,2
-1,2

0,8
0,3
-1,1

0,6
0,2
-0,9

0,5
0,1
-0,9

0,6
0,25
-0,8

0,65
0,35
-0,7

0,4
0,1
-0,7

0,5
0,2
-0,7

0,4
0,55
0,3

0,35
0,8

1,04

0
0,5
1,1

0,15
0,8
1,5

0,15
0,85
1,6

0
0,5
1,6

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ãðóïïû 2 ïî ìåòîäèêå Ñ. Áåì

20¹ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

M
F
IS

0,45
0,1
-0,8

0,45
0,1
-0,8

0,45
0,15
-0,7

0,5
0,25
-0,6

0,35
0,4
0,1

0,4
0,45
0,1

0,2
0,35
0,3

0,35
0,5
0,3

0,25
0,4
0,3

0,15
0,3
0,3

0,2
0,45
0,6

0,25
0,5
0,6

0,2
0,4
0,7

0,05
0,4
0,8

0,3
0,65
0,8

0,05
0,45
0,9

0
0,5
1,1

0
0,5
1,1

0,15
0,7
1,2

0,05
0,65
1,4

J. Fisher  ïðèâîäèò ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà
ñ íåæåëàíèåì èìåòü äåòåé, âíóòðèëè÷íîñòíûìè
êîíôëèêòàìè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâîïîëà-
ãàþùèé ôàêòîð, îáóñëîâëèâàþùèé áåñïëîäèå
íåÿñíîãî ãåíåçà.  Îäíàêî íå âñå  èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò ñâÿçü ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè è
áåñïëîäèÿ [17].

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè æåíùèí ñ íåÿñíûì áåñïëîäèåì è
æåíùèí áåç íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 20 æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà â âîçðàñòå îò
21 äî 39 ãîäà, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 2 —  20 æåíùèí
îò 23 äî 39 ëåò, íå ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì è
èìåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå äî øåñòè ëåò.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ãðóïï ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè «Ìàñêóëèííîñòü-ôåìèíèííîñòü»
Ñàíäðû Áåì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1 è 2.

Â ãðóïïå æåíùèí ñ äèàãíîçîì ïñèõîãåííîãî
áåñïëîäèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
ó 10% âûÿâëåíà ãèïåðìàñêóëèííîñòü, ó 30% —

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÐÎËÅÂÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ



32

ìàñêóëèííîñòü, ó 30% — àíäðîãèííîñòü ñ
ìàñêóëèííîé íàïðàâëåííîñòüþ, ó 25% —
ôåìèíèííîñòü. Â ñòðóêòóðå ïîëîðîëåâîé
èäåíòè÷íîñòè æåíùèí ñ áåñïëîäèåì, äàæå â
ñëó÷àÿõ àíäðîãèííîñòè, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
êðàéíèì ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ ìàñêóëèííîñòè,
âûðàæåííàÿ â ñòðåìëåíèè ê âëàñòè, äîìèíè-
ðîâàíèþ, ëèäåðñòâó, ïðîÿâëåíèþ ñèëû, èíäèâè-
äóàëèçìó. Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 20% ëèö
âûÿâëåíà àíäðîãèííîñòü ñ ìàñêóëèííîé
íàïðàâëåííîñòüþ, ó 30% — àíäðîãèííîñòü,
ó 30% — àíäðîãèííîñòü ñ ôåìèíèííîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ, ó 20% — ôåìèíèííîñòü. Â ñòðóêòóðå
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè çäîðîâûõ æåíùèí
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê àíäðîãèííîñòè,
ãèáêîñòè, ïëàñòè÷íîñòè, óìåíèþ ìàíåâðèðîâàòü
ìåæäó ìàñêóëèííîé è ôåìèíèííîé ìîäåëÿìè
ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïî
ïîêàçàòåëÿì áûë èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, êîòîðûé âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ïðèâÿçàííîñòè, ïðè÷åì ïî òåñòó Áåì, ýòè æåíùèíû
èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè, ÷òî
ìîæåò îçíà÷àòü ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü, âëàäåòü
îáúåêòîì ïðèâÿçàííîñòè. Äëÿ æåíùèí ýòîé
ãðóïïû õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå áûòü ïðèâÿçàííîé
ê ÷åìó-ëèáî. Ñîçíàíèå óòðà÷åííîãî èäåàëà äåëàåò
èõ íåñïîñîáíûìè ê îáðåòåíèþ îáúåêòà
ïðèâÿçàííîñòè; æåíùèíû, ñòðàäàþùèå
áåñïëîäèåì, îáíàðóæèâàþò îòñóòñòâèå ÷óâñòâà
ìåðû â ãåäîíèñòè÷åñêèõ óâëå÷åíèÿõ.

Ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèåé ó 95% æåíùèí ñ
áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà êàê ñ ìàñêóëèííîé,
òàê è ôåìèíèííîé èäåíòè÷íîñòüþ îêàçàëàñü
ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóñïåõà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå, ñòðåìëåíèè
ê ïåðôåêöèîíèçìó, êîíôîðìèçìó, îòêàçó îò
ñàìîðåàëèçàöèè, î ñòðàõå ïåðåä íåóäà÷åé.

50% æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íåÿñíîãî ãåíåçà
ïîêàçàëè èíòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ó 35% æåíùèí ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ
âûðàæåíû ýêñòðàïóíèòèâíûå ðåàêöèè,
ïîäðàçóìåâàþùèå ñòðåìëåíèå ê ðàçðóøèòåëüíîé
àãðåññèâíîé ðàçðÿäêå, «êàèíîâû òåíäåíöèè»,
îçíà÷àþùèå íàëè÷èå æåñòîêîñòè, ýãîèçìà,
öèíè÷íîñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ÷òî â îáùåì
îòðàæàåò èõ ìàñêóëèííóþ íàïðàâëåííîñòü.

25% ðåñïîíäåíòîâ ñ áåñïëîäèåì îáíàðóæèâàþò,
ñîãëàñíî òåðìèíîëîãèè Ë. Ñîíäè, «êëàññè÷åñêèé
ïîðòðåò ïñèõè÷åñêîé áèñåêñóàëüíîñòè,
ãåðìàôðîäèòèçìà», ÷òî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå
îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè íà ïîë, íåïðèÿòèå
ïðàâèë è íîðì ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè,
êîíôëèêòíîñòü ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè,
ïîäàâëåííîå âëå÷åíèå ê îñîáàì ñâîåãî ïîëà. Ó 20%
æåíùèí ïðîÿâëåíà ðàññîãëàñîâàííîñòü â ñòðóêòóðå
«ß», ò.å. ðàñïàäåíèå, äåçèíòåãðàöèÿ èëè ïîòåðÿ
«ß», îòðàæåííàÿ â íàðóøåíèè ñâÿçåé â ñèñòåìå
«ß»,  ïðîáëåìàõ ñàìîïîíèìàíèÿ, íåóñòîé÷èâîé
ñàìîîöåíêå, íàðóøåíèè âíóòðèëè÷íîñòíîé
ãàðìîíèè.  Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ æåíùèí ñ
äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ÷óâñòâà äåïåðñîíàëèçàöèè — ÷óâñòâî
èçìåíåíèÿ èëè ïîòåðè ñâîåãî «ß». Ïî ìåòîäèêå
Ñ. Áåì ó æåíùèí ñ äåçèíòåãðàöèåé  «ß» âûÿâëåíà
ãèïåðìàñêóëèííîñòü, òèïè÷íàÿ ìàñêóëèííîñòü,
óêàçûâàþùàÿ íà ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ,
àâòîðèòàðíîñòü, æåñòêîñòü, ìóæñêîé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ. Âåðîÿòíî, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå
æåëàíèå ñòàòü ìàòåðüþ íå ñîãëàñóåòñÿ ñ
áåññîçíàòåëüíûì ñòðåìëåíèåì âûïîëíÿòü òèïè÷íî
ìóæñêèå ðîëè.

Íàìè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: H0 —
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íåò;
H1 — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè åñòü.
Çíà÷åíèå, ïîëó÷åííîå ñ ïîìîùüþ t-òåñòà,
ïðîâåðÿåòñÿ íà óðîâíÿõ äîñòîâåðíîñòè t

êð
=2,05 ïðè

p≥0,05; t
êð

=2,76 ïðè p≥0,1. Ïîëó÷åíî ýìïèðè÷åñêîå
çíà÷åíèå t =2,9, è îíî íàõîäèòñÿ â çîíå çíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, êàñàþùèåñÿ
ïîëîðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ òåñòà
Ë. Ñîíäè â ãðóïïå ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî
ãåíåçà, ó 85% æåíùèí íàáëþäàëàñü ñåêñóàëüíàÿ
íåäèôôåðåíöèèðîâàííîñòü èëè «ðåãðåññèâíàÿ
ôîðìà Ýðîñà», ïîäðàçóìåâàþùàÿ îòêàç îò
óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè,
ïîäàâëåíèå ïîòðåáíîñòè â íåæíûõ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòàõ, èíôàíòèëèçì è íåçðåëîñòü ëè÷íîñòè, à
òàêæå íàëè÷èå âûðàæåííûõ ìîðàëüíûõ è
ñåêñóàëüíûõ òàáó.

Ó 65% æåíùèí ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî
ãåíåçà ïî òåðìèíîëîãèè Ñîíäè ÿðêî âûðàæåíà
«ñêëîííîñòü ê ïðèëèïàíèþ» — ïðîÿâëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèìáèîçà â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ, ñòðåìëåíèå ê çàâèñèìîñòè îò îáúåêòà

À.Â. ÔÐÎËÎÂÀ, Â.À. ÑÒÅÏÀØÊÈÍÀ
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Â ãðóïïå çäîðîâûõ ó  95% æåíùèí áûëà
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñî÷åòàíèþ ëþáâè ê ñåáå è
÷åëîâå÷åñòâó, ýãîèçì è àëüòðóèçì. Â öåëîì 90%
çäîðîâûõ æåíùèí ïðîÿâëÿþò àäåêâàòíóþ
ñåïàðàöèþ, íåçàâèñèìîñòü, àêòèâíîñòü â
ìåæëè÷íîñòíîì ïîâåäåíèè. 85% æåíùèí, íå
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, îáíàðóæèâàþò
ïîçèòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ ñ ïîëîì. Ó 60% ëèö
îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ. Â ñî÷åòàíèè ñ àíäðîãèííîé
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ âûÿâëåííûå
òåíäåíöèè ó çäîðîâûõ æåíùèí óêàçûâàþò íà
íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, ïðèíÿòèå
ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåâîçìîæíîñòü
áåçóñëîâíîãî óòâåðæäåíèÿ, ÷òî îñîáåííîñòè
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè îïðåäåëÿþò ïðè÷èíó
âîçíèêíîâåíèÿ  íåÿñíîãî áåñïëîäèÿ, ó æåíùèí ñ
òàêèì äèàãíîçîì îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøå
íåñîãëàñîâàííîñòè â ïîëîðîëåâîì ñòàòóñå.
Çäîðîâûå æåíùèíû èìåþò àíäðîãèííûé òèï
ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
èçëîæåííûìè âûøå êîíöåïöèÿìè, óêàçûâàþùèìè
íà âçàèìîñâÿçü àíäðîãèííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åêîé àäàïòàöèè æåíùèí.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àëåêñàíäåð Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.
Ïðèíöèïû è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. — Ì.: Èçä-âî
ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. — 352 ñ.

2. Áàëçàì Ð. Ìàòü âíóòðè ìàòåðè // Æóðí. ïðàêò. ïñèõîë.
è ïñèõîàíàëèçà. —  2005.  —  ¹2.

3. Âîðíèê Á.Ì. Èíòåãðàòèâíàÿ êîíöåïöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè //
Æóðí.  ïñèõèàòð. è ìåä. ïñèõîë. — 1998. — ¹ 1(4). — Ñ. 3—7.

4. Ãàâðèëîâà Ò.Ï. Íàðóøåíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
æåíùèí êàê îáúåêò ïñèõîòåðàïèè // Òðóäû ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïñèõîòåðàïèè. —
2005. — ¹ 2005. — C. 229—248.

5. Èëüèí Å.Ï. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. — ÑÏá: Ïèòåð, 2001. — 464 ñ.

6. Èñàåâ Ä.Í., Êàãàí Â.Å. Ïîëîâîå âîñïèòàíèå è
ïñèõîãèãèåíà ïîëà ó äåòåé. — Ì., 1986.

7. Êîâàëåíêî Í.Ï. Ýâîëþöèÿ ÿ-êîíöåïöèè áåðåìåííîé
æåíùèíû ïðè ôîðìèðîâàíèè ðîëè ìàòåðè // Ïåðèíàòàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ è ìåäèöèíà. Cáîðíèê ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè
ïî ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè. — ÑÏá, 2001. — Ñ. 36—38.

8. Êîí È.Ñ. Ðåáåíîê è îáùåñòâî. — Ì., 2003. — 336 ñ.
9. Êî÷àðÿí À.Ñ. Ëè÷íîñòü è ïîëîâàÿ ðîëü: Ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè â íîðìå è
ïàòîëîãèè. — Õ.: Îñíîâà, 1996. — 127 ñ.

10. Ëîïóõîâà Î.Ã. Âçàèìîñâÿçü êîìïîíåíòîâ ýòíè÷åñêîé
è ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé
àäàïòèâíîñòè // Âåñòíèê ÒÃÃÏÓ. — 2010. — ¹2(20). —
C. 309—315.

11. Ìàêàðè÷åâà Ý.Â., Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä. Ïñèõè÷åñêèé
èíôàíòèëèçì è íåîáúÿñíèìîå áåñïëîäèå // Ñîö. è êëèíè÷.
ïñèõèàòðèÿ. — 1996. — ¹ 3. — Ñ. 29

12. Ñòàðøåíáàóì Ã.Â. Ïñèõîñîìàòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ.
Èñöåëåíèå äóøè è òåëà. — Ì.: Èçä-âî Èíñòèòóòà
ïñèõîòåðàïèè, 2005. — 496 ñ.

13. Baruch G.K. Sex-role stereotyping, the motive to avoid
success, and parental identification. A comparison of
preadolescent and adolescent girls // Sex Roles. —1975. —
Vol. 1, ¹ 4. — P. 303—309.

14. Bem S. The measurement of psychological androgine //
Journal of Consulting and Clinical Psychology. — 1974. —
¹ 42. — P. 155—162.

15. Biller H.A. Multiaspect investigation of masculine
development in kindergarten age boys // Genetic. Psychol.
Monogr. — 1968. — Vol.79. — P. 89—138.

16. Cooper H. Psychogenic infertility and adoption. // S.A.
medical journal. — 1971. — Vol. 45, ¹ 26. — P. 719—722.

17. Fisher J. Infertility and assisted reproduction // Mental
health aspects of women’s reproductive health: a global review
of the literature. World Health Organization. — 2009. —
P. 128—146.

18. Mai F.M., Munday R.N., Rump E.E. Psychiatric interview
comparisons between infertile and fertile couples // Psycho-
somatic Medicine. —1972. — Vol. 34, ¹ 5. — P. 431—440.

19. Rheingold J.C. The Fear of Being a Woman: A theory of
Maternal Destructiveness. — New York: Grune and Stratton
Inc. — 1964. — 756 pp.

20. Unger R.K. Towards a redefinition of sex and gender //
American Psychologist. — 1979. —Vol. 34, ¹11. — P. 1085—
1094.

21. Veenhoven R. Is there an innate need for children? //
Journal of Social Psychology. — 1975. —Vol 1. — P. 495—501.

Ïîñòóïèëà 12.12.11.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÐÎËÅÂÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ



34

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
ÑÒÀÒÜß

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2012 — Ò. XLIV,

âûï. 1 — Ñ. 34—39

ÓÄÊ: 616.15—036.88(470.1/.2)+616.89—008.441.13(470.1/.2)

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß È ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ
ÀËÊÎÃÎËß ÍÀ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÌ ÑÅÂÅÐÅ ÐÎÑÑÈÈ

Êèðèëë Âàëåðüåâè÷ Øåëûãèí

Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, Ðîññèÿ, 163000, ã. Àðõàíãåëüñê, ïðîñïåêò Òðîèöêèé, 51, e-mail: shellugin@yandex.ru

Ðåôåðàò. Èçó÷àëàñü äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé,
Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ, åå ñâÿçü ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ïðè
ïîìîùè ìåòîäà àâòîðåãðåññèè è ïðîèíòåãðèðîâàííîãî
ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî (ARIMA) çà ïåðèîä 1975—2008ãã.
Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñìåðòíîñòüþ îò îòðàâëåíèé
àëêîãîëåì, èíôàðêòà ìèîêàðäà è ïðÿìàÿ — ñ äðóãèìè
èøåìèÿìè ñåðäöà. Âîçìîæíî, àëêîãîëü èãðàåò ðàçëè÷íóþ
ðîëü â ãåíåçèñå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñìåðòíîñòü îò
çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, Åâðîïåéñêèé Ñåâåð
Ðîññèè.

CIRCULATORY DISEASE MORTALITY AND ALCOHOL
CONSUMPTION IN THE EUROPEAN NORTH OF RUSSIA

Kiril V. Shelygin

Northern state medical university, department of psychiatry
and clinical psychology, 163000 Arkhangelsk, pr. Troicky, 51

We studied the dynamics of circulatory disease mortality in
Arkhangelsk, Vologda, Murmansk region, its association with
alcoholization. Using ARIMA method for the period 1975-2008
the inverse associations between alcohol poisoning mortality and
mortality from myocardial infarction, and positive relationship
with other ischemic heart disease have been found. Alcohol
probably plays different role in the genesis of cardiovascular
mortality.

Key words: alcohol consumption, circulatory disease
mortality, the European North of Russia.

Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî îòíîøåíèå ìåæäó
ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ðèñêîì èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, âûðàæàþùååñÿ â J-îáðàçíîé
çàâèñèìîñòè, êîãäà äâå êðàéíèå êàòåãîðèè
ïîòðåáèòåëåé (íåïüþùèå è ñèëüíî ïüþùèå) èìåþò
áîëåå âûñîêèé ðèñê ïî ñðàâíåíèþ ñ óìåðåííî
ïüþùèì [17]. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ñîìíåíèÿ â
âåðíîñòè ýòîãî âûâîäà äëÿ âñåõ ñòðàí ââèäó èõ
ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ, åãî ñòèëþ
(«ñåâåðíûé», «þæíûé»), ñîïóòñòâóþùèì
âðåäíîñòÿì (êà÷åñòâó ïèòàíèÿ, êóðåíèþ òàáàêà) [4,
9, 16]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïðîäîëæåíèå

èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
â íàøåé ñòðàíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îõàðàêòåðèçîâàòü äèíàìè-
÷åñêèå òåíäåíöèè îáùåé è ÷àñòíîé (èíôàðêò
ìèîêàðäà, äðóãèå èøåìèè ñåðäöà) ñìåðòíîñòè îò
çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â
Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, Ìóðìàíñêîé
îáëàñòÿõ, âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äàííûå î ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
15 ëåò è ñòàðøå îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ è îòðàâëåíèé àëêîãîëåì äëÿ
ïåðèîäà 1975—2008 ãã. áûëè ïðåäîñòàâëåíû
òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè (Àðõàíãåëüñêñòàò,
Âîëîãäàñòàò, Ìóðìàíñêñòàò). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çà
èçó÷àåìûé âðåìåííîé ïåðèîä ïðîèñõîäèëè ñìåíû
êëàññèôèêàöèé ïðè÷èí ñìåðòè, áûëî ïðîèçâåäåíî
èõ îáúåäèíåíèå ñîãëàñíî íîìåíêëàòóðå
ñòàòèñòè÷åñêèõ òàáëèö «Ôîðìà ¹5» è «Ñ51»
â ãðóïïû «Èíôàðêò ìèîêàðäà» — ÈÌ (êîäû
ÌÊÁ-10 I210-I219,I230-I239, I220-I229), «Äðóãèå
èøåìèè ñåðäöà» (êîäû ÌÊÁ-10 I250,I252-I259,
I200-I209, I241-I249). Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïðÿìûì ìåòîäîì ïî
åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó íàñåëåíèÿ [11]. Äëÿ
èñ÷èñëåíèÿ ðåàëüíîé äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò ÈÌ
è äðóãèõ èøåìèé ñåðäöà èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñíûé
ìåòîä [2]. Ïîñêîëüêó äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ó÷åòà ïðîäàæ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
âûçûâàåò îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ [12], â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþùåãî óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè
íàñåëåíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ îäèí èç íàèáîëåå
âàëèäíûõ èíäèêàòîðîâ — óðîâåíü ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì â âîçðàñòå 15
ëåò è ñòàðøå äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, ìóæ÷èí è
æåíùèí [15, 16]. Ïîñòðîåíèåì ìîäåëåé ARIMA
(àâòîðåãðåññèè è ïðîèíòåãðèðîâàííîãî ñêîëü-
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çÿùåãî ñðåäíåãî) ïðîèçâîäèëîñü «âûáåëèâàíèå»
ðÿäîâ ñìåðòíîñòè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó
îñòàòêàìè ìîäåëåé èñïîëüçîâàëàñü êðîññ-
êîððåëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ (r) ñ ó÷åòîì ëàãà (lag) è
ñòàíäàðòíîé îøèáêè (SE) [1, 10]. Ñòàöèîíàðíîñòü
ìîäèôèöèðîâàííûõ âðåìåííûõ ðÿäîâ êîíòðîëè-
ðîâàëàñü ïîñòðîåíèåì àâòîêîððåëÿöèîííûõ è
÷àñòíûõ àâòîêîððåëÿöèîííûõ ôóíêöèé.
Ñîñòàâëåííàÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áàçà äàííûõ íå
ñîäåðæàëà ëè÷íûõ èëè èíûõ äàííûõ, ïîçâîëÿâøèõ
ïåðñîíèôèöèðîâàòü îòäåëüíûå ñëó÷àè
íàáëþäåíèé.

ïîäúåìîì äî 2003 ã. ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì.
Ëèäåðîì ïî äàííîìó êëàññó ñìåðòíîñòè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
(876,1 ñëó÷àÿ ñìåðòè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå), çàòåì ñëåäóþò Àðõàí-
ãåëüñêàÿ (815,0/100000) è Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòè
(767,1/100000).

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè âðåìåííîãî ïåðèîäà
ñîîòíîøåíèå ìóæñêîé è æåíñêîé ñìåðòíîñòè îò
äàííîãî êëàññà ïðè÷èí êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ
1,4—2,0:1, èìåÿ ñëàáûé âîñõîäÿùèé òðåíä ñî
ñðåäíèì óâåëè÷åíèåì çà ãîä ìóæñêîé ñìåðòíîñòè

Ðèñ. 1. Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, Ìóðìàíñêîé
îáëàñòÿõ (1975—2008). Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè, íàñåëåíèå â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå

(íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ).

Äèíàìèêè îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå âî âñåõ ðåãèîíàõ áûëè
êîíãðóýíòíû è, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå
êîëåáàíèÿ â êîíöå XX âåêà, â öåëîì èìåëè
âîñõîäÿùèé òðåíä (ðèñ. 1). Â ñåðåäèíå 1980-õ
ãîäîâ ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé âî âñåõ ðåãèîíàõ, à çàòåì íàñòóïèëî
ðåçêîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè, ïðîäëèâøååñÿ äî
1994 ã. Â êîíöå XX — íà÷àëå XXI âåêîâ äèíàìèêè
ñìåðòíîñòè â ðåãèîíàõ õàðàêòåðèçîâàëèñü

ïî îòíîøåíèþ ê æåíñêîé íà 0,012, 0,013, 0,007 ñëó-
÷àÿ â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé è Ìóðìàíñêîé
îáëàñòÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Íåáîëüøîå óìåíüøåíèå
ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ îòìå÷àëîñü â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ.

Ñìåðòíîñòü îò ÈÌ èìåëà ðèñóíîê ïîñòóïà-
òåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ (ðèñ. 2).
Ñòîéêèõ ñíèæåíèé ñìåðòíîñòè â ñåðåäèíå 1980-õ
ãîäîâ íå âûÿâëÿëîñü. Ê íà÷àëó XXI âåêà
íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå (íà 85,6%) ñìåðòíîñòè
ïðîèçîøëî â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.
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Ðèñ. 2. Ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ (1975—2008).

Ðèñ. 3. Ñìåðòíîñòü îò äðóãèõ èøåìèé ñåðäöà â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ (1975—2008).

Ê.Â. ØÅËÛÃÈÍ
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Âî âñåõ ðåãèîíàõ ñîîòíîøåíèå ìóæñêîé è
æåíñêîé ñìåðòíîñòè îò ÈÌ óìåíüøèëîñü ê
ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ. Îñíîâíîé ïèê ñìåðòíîñòè
îò äàííîé ïðè÷èíû âî âñåõ ðåãèîíàõ ïðèõîäèëñÿ
íà âîçðàñò 50—65 ëåò. Ñìåðòíîñòü îò äðóãèõ
èøåìèé ñåðäöà èìåëà ïîëîæèòåëüíûé òðåíä
(ðèñ.3). Ìåæäó òåì ðåãèîíû ðàçëè÷àëèñü ïî
äèíàìè÷åñêèì òåíäåíöèÿì. Â Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè äî íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ, êàê è â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, íàáëþäàëñÿ ðîñò
ñìåðòíîñòè. Â 1987 ã. â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
ïðîèçîøëî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò
ýòîé ïðè÷èíû. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â ýòîò
ïåðèîä áûë çàôèêñèðîâàí åå ðåçêèé ïîäúåì.
Äèíàìèêà ýòîãî âèäà ñìåðòíîñòè â Ìóðìàíñêîé
îáëàñòè íå èìåëà çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé âî
âðåìåíè è â ïåðèîä 1977—1990 ãã. áûëà
ïðàêòè÷åñêè ðàâíîìåðíîé. Â ñëåäóþùåå
äåñÿòèëåòèå êîëåáàíèÿ åå óðîâíÿ áûëè
êîíãðóýíòíû äâóì äðóãèì ðåãèîíàì, íî ñ 2000 ã.
âíîâü ñòàëè ìåíåå âûðàæåííûìè.

Âî âñåõ ðåãèîíàõ äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ íà ïåðâûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ëàãàõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñìåðòíîñòüþ îò îòðàâëåíèé
àëêîãîëåì è ñìåðòíîñòüþ îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ (òàáë. 1). Ïðè ýòîì â
Àðõàíãåëüñêîé è Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ çíà÷èìûå
êðîññ-êîððåëÿöèè âûÿâëÿëèñü êàê íà
îáùåïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, òàê è ñðåäè ìóæñêîãî
è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ïîêàçàë îáðàòíóþ
ñâÿçü èíäèêàòîðà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñî
ñìåðòíîñòüþ îò ÈÌ äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ è ìóæ÷èí
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (r=-0,438; lag = 4; SE =
0,189). Â îòëè÷èå îò ýòîãî ðåãèîíà, â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè òàêæå óñòàíîâëåíà
îáðàòíàÿ ñâÿçü, íî â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè êàê ñ
îáùåïîïóëÿöèîííîé ñìåðòíîñòüþ îò îòðàâëåíèé
àëêîãîëåì (r=-0,422; lag= 2; SE = 0,186), òàê è ñî
ñìåðòíîñòüþ îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ (r=-0,435; lag = 3; SE = 0,189). Ïîìèìî
ýòîãî, ïðÿìûå çíà÷èìûå ñâÿçè âûÿâëåíû ìåæäó
èñïîëüçóåìûì èíäèêàòîðîì àëêîãîëèçàöèè è

Òàáëèöà 1
Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì

â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé è Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ (1975—2008)

Ïîêàçàòåëè
Ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì

Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü
âñå íàñåëåíèå

Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü
âñå íàñåëåíèå

Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
âñå íàñåëåíèå

Âñå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ:

îáà ïîëà
ìóæ÷èíû
æåíùèíû

Èíôàðêò ìèîêàðäà:
îáà ïîëà
ìóæ÷èíû
æåíùèíû

Äðóãèå èøåìèè ñåðäöà:
îáà ïîëà
ìóæ÷èíû
æåíùèíû

0,466 (0; 0,180)
0,422 (1;0,183)

—

-0,422 (2;0186)
—

0,398 (0;0,180)
—
—

0,392 (1;0,183)
0,423 (0;0,180)

—

- 0,438 (4;0,189)
- 0,423 (4;0,189)

—

—
—
—

0,414 (1;0,183)
0,480 (1;0,183)
0,379 (1;0,183)

—
—
—

—
0,418 (1;0,180)

—

Ïðèìå÷àíèå. Äàíû çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êðîññ-êîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè (r), ëàãà (lag), ñòàíäàðòíîé îøèáêè (SE).

Ñîîòíîøåíèå ìóæñêîé è æåíñêîé ñìåðòíîñòè
âî âñåõ ðåãèîíàõ èìåëî õàðàêòåðíîå ñíèæåíèå â
ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ. Òàê, íàïðèìåð, ñ 1985 ïî
1988 ã. â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè äàííîå ñîîòíîøåíèå
ñíèçèëîñü ñ 1,4:1 äî 0,6:1. Ñîîòíîøåíèå ìóæñêîé
ñìåðòíîñòè ïî ðåãèîíàì ðàçëè÷àëîñü. Â Àðõàí-
ãåëüñêîé è Âîëîãîäñêîé îáëàñòÿõ íàèáîëüøåé
áûëà ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñåëüñêèõ
ïîïóëÿöèé, â òî âðåìÿ êàê â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè
ïðåâàëèðîâàëà ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí ãîðîäñêèõ
ïîñåëåíèé.

ñìåðòíîñòüþ îò äðóãèõ èøåìèé ñåðäöà â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè äëÿ îáîèõ ïîëîâ (r=0,398;
lag = 0; SE = 0,180) è â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè äëÿ
ìóæ÷èí (r=0,418; lag = 1; SE = 0,180).

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, îòðàæàþùèì
âîçìîæíóþ àñññîöèèðîâàííîñòü ñìåðòíîñòè ñ
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè,
òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ åå ñíèæåíèå â ïåðèîä
àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè (1985—1988 ãã.) [15,
19]. Ãðàôè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò
çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîêàçàë åå
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ñîîòâåòñòâèå ðàíåå îïèñàííûì òåíäåíöèÿì
èíäèêàòîðîâ àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ [6] ñ
õàðàêòåðíûìè ñíèæåíèÿìè è ïîäúåìàìè â
ñåðåäèíå 1980-õ, íà÷àëå 1990-õ è 2000-õ ãîäîâ.
Â òî æå âðåìÿ òðåíäû ñìåðòíîñòè îò èíôàðêòà
ìèîêàðäà íå èìåëè òàêîãî òèïè÷íîãî ðèñóíêà, ÷òî
ïîäòâåðäèëîñü ïðè êðîññ-êîðåëÿöèîííîì àíàëèçå
èõ «âûáåëåííûõ» ñåðèé. Äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ñìåðòíîñòè îò äðóãèõ èøåìèé
ñåðäöà â Âîëîãîäñêîé è Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ íå
èìåëè õàðàêòåðíîãî ñíèæåíèÿ â ñåðåäèíå 1980-õ
ãîäîâ. Îäíàêî â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü
ñïåöèôè÷íîå äëÿ àëêîãîëüàññîöèèðîâàííûõ
ïðîöåññîâ òîãî âðåìåíè ñîêðàùåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ìóæñêîé è æåíñêîé ñìåðòíîñòè [3]. Õàðàêòåð
èçìåíåíèé óðîâíåé ýòîé ïðè÷èíû ñìåðòè â 1990-õ
è 2000-õ ãîäàõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü åå ñâÿçü ñ
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îòìå÷àâøååñÿ
ïðåâàëèðîâàíèå ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
Ìóðìàíñêîé îáëàñòè îáúÿñíÿåòñÿ, âèäèìî, áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì óðáàíèçàöèè íàñåëåíèÿ ýòîãî
ðåãèîíà [5].

Â õîäå êðîññ-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âî âñåõ
ðåãèîíàõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíÿìè ñìåðòíîñòè îò âñåõ çàáîëåâàíèé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ñìåðòíîñòè îò
îòðàâëåíèé àëêîãîëåì íà îáùåïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå è ñðåäè ìóæ÷èí. Çíà÷èìûìè áûëè è ñâÿçè
â æåíñêîì íàñåëåíèè Àðõàíãåëüñêîé è
Ìóðìàíñêîé îáëàñòåé. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå àëêîãîëüíîé
àòðèáóòèâíîñòè ýòîãî êëàññà ñìåðòíîñòè.

Ñìåðòíîñòü îò ÈÌ äåìîíñòðèðîâàëà îáðàòíóþ
çíà÷èìóþ ñâÿçü, îòñòàâàÿ îò èíäèêàòîðà
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 2-4 ãîäà, ÷òî
èíòåðïðåòàöèîííî ìîæåò îçíà÷àòü ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïðè÷èíû ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì
óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Ïðåâàëèðîâàíèå âûÿâëåííûõ ñâÿçåé äëÿ ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ áîëüøèì óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ìóæ÷èí,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøåé çíà÷èìîñòüþ ýòîãî
ôàêòîðà ðèñêà äëÿ ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.
Â îòëè÷èå îò ñìåðòíîñòè îò ÈÌ, ñìåðòíîñòü îò
äðóãèõ èøåìèé ñåðäöà ïðîÿâèëà çíà÷èìóþ
ïðÿìóþ ñâÿçü íà íóëåâîì è ïåðâîì ëàãå ñ
èíäèêàòîðîì àëêîãîëèçàöèè â Àðõàíãåëüñêîé è
Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ. Îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ñâÿçè
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ
àòèïè÷íîé äèíàìèêîé â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ,
êîãäà íàáëþäàëñÿ åå ðåçêèé ðîñò, íîñèâøèé, ñêîðåå

âñåãî, àääèòèâíûé õàðàêòåð. Ïîêàçàííàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü ñìåðòíîñòè îò ÈÌ è èíäèêàòîðà ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ
èññëåäîâàíèé [13]. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ ñâÿçàí ñ ïîòðåáëåíèåì êðåïêîãî
àëêîãîëÿ [18]. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
Àðõàíãåëüñêå íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå
íàñåëåíèÿ [8, 14], âûÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü ãàììà-
ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû êàê èíäèêàòîðà òÿæåëîé
àëêîãîëèçàöèè è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
êëàññè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ôàêòîðîâ ðèñêà
êàðäèîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè (èíäåêñ ìàññû
òåëà, ãèïåðòåíçèÿ, ëèïèäû êðîâè) â ñðàâíåíèè ñ
ðåçóëüòàòàìè ñîïîñòàâèìûõ èññëåäîâàíèé â
Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ. Îäíàêî â ýòèõ äâóõ
èññëåäîâàíèÿõ íå ïðîèçâîäèëñÿ àíàëèç
ñîïðÿæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è îòäåëüíûõ ãðóïï
èëè ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìåæäó òåì îöåíêà îòíîøåíèé
øàíñîâ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÌ, âêëþ÷àâøàÿ
îáñëåäîâàíèå 27098 ÷åëîâåê èç 52 ñòðàí [7],
ïîêàçàëà íåçíà÷èìîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ïðè
îöåíêå åãî êàê ìîíîôàêòîðà) äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí â
âîçðàñòå ìëàäøå è ñòàðøå 60 ëåò. Ïîñêîëüêó â
íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïèê
ñìåðòíîñòè îò ÈÌ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 50—65
ëåò, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ýòîé ïðè÷èíû
ñìåðòè áîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ èíûå,
íåæåëè àëêîãîëü, ôàêòîðû. Â òî âðåìÿ êàê äëÿ
ñìåðòíîñòè îò òàê íàçûâàåìûõ «äðóãèõ èøåìèé
ñåðäöà» ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò áûòü áîëåå
âàæíûì ìîäåðàòîðîì. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ñâÿçè, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå â
ðàìêàõ êðîññ-êîðåëÿöèîííîãî àíàëèçà,
îòîáðàæàþò âçàèìîñâÿçàííîñòü èçó÷àåìûõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîäåëè
îäíîôàêòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, áåç ó÷åòà
âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà ñìåðòíîñòü èíûõ, íå
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëèçàöèåé, ôàêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé
è Ìóðìàíñêîé îáëàñòÿõ â 1975—2008 ãã. äèíàìèêè
ñìåðòíîñòè îò âñåõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ è îò òàê íàçûâàåìûõ äðóãèõ
èøåìèé ñåðäöà èìåëè àëêîãîëüàòðèáóòèâíûé
òðåíä. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü èíäèêàòîðà
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòè îò èíôàðêòîâ
ìèîêàðäà. Ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû â ñòðóêòóðå êëàññà
ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ìîãóò èìåòü íåñõîäíûå ñâÿçè ñ
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ê.Â. ØÅËÛÃÈÍ
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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåí àíàëèç îòíîøåíèÿ ê ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àáîðèãåíîâ öèðêóìïîëÿðíîé
ãðóïïû (õàíòû, íåíöû, ñåëüêóïû), ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. Âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
â ýòíîêóëüòóðàëüíîé ñðåäå àáîðèãåíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî Ðîññèè, ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè àëêîãîëüíîé àääèêöèè äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè
ñ ýòíîêóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ìèêðîñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ àääèêöèÿ, àáîðèãåíû
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SPECIFICITY OF ALCOHOLIC BEHAVIOUR AND THE
ATTITUDE TO THERAPY OF TEENAGERS-NATIVES OF

THE EXTRIME NORTH

Svetlana V. Deryabina, Vladimir D. Mendelevich,
Tofik Z. Biktimirov

1Ulyanovsk state university, faculty of medicine, named after
T.Z. Biktimirov, department of medical psychology,

psychoneurology and psychiatry, 432063,  Ulyanovsk city,
3-th International street, 7, e-mail: svetlana-d74@mail.ru,
Kazan state medical university, department of medical and

general psychology, 420012, Kazan, Butlerov street, 49,
e-mail: mend@tbit.ru,

The analysis has been performed of the attitude to
pharmacotherapy and psychotherapy, mental and behavioral
disorders in circumpolar Aboriginal groups: the Khanty, Nenets,
Selkup, living in the Yamalo-Nenets Autonomous District.
A significant excess of alcohol abuse in Aboriginal ethnocultural
environment of the Far North, compared with those of Russia, at
the same rates of alcohol addiction was significantly correlated
with the ethnocultural characteristics of microsocial environment
of adolescents.

Key words: alcoholic addiction; aborigines of the Extreme
North, ethnopsychology.

Îäíèì èç íàèáîëåå áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ
è àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé â ìåäèöèíå è

ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèé è
ýòíîïñèõèàòðè÷åñêèé ðàêóðñ èçó÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé àääèêöèè. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòà

ïðîáëåìà èìååò â ñðåäå àáîðèãåíîâ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
«ðåëèêòîâûõ ýòíîñîâ, ïåðåæèâøèõ ñàìèõ ñåáÿ è
íàõîäÿùèõñÿ â çàâåðøàþùåé, ìåìîðèàëüíîé ôàçå
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ çàñòîéíîñòüþ è
óïðîùåííîñòüþ ýòíîñèñòåìû, ñîñòîÿíèåì
ãîìåîñòàçà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé» [4]. Äèñáàëàíñ
ìåæäó ðàíåå ñôîðìèðîâàííûìè òðàäèöèÿìè,
ýòíîêóëüòóðàëüíîé ñïåöèôèêîé æèçíè àáîðèãåíîâ
Êðàéíåãî Ñåâåðà è èõ îñåäëûì ïðîæèâàíèåì â
óðáàíèçèðîâàííûõ, òåõíîòèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ
ôîðìèðóåò ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ôðóñòðàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ëè÷íîñòíûì àáåððàöèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Óòðàòà
ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ òðàäèöèé è äóõîâíûõ
öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñòðåññîãåííûì
ôàêòîðîì è âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ äåçàäàïòà-
öèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, óñèëèâàÿ àëêîãîëü-
íóþ ìîòèâàöèþ [3, 13, 14]. Óñêîðåííûé òåìï
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ ñîâîêóïíûì âëèÿíèåì êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Êðàéíåãî Ñåâåðà
[1, 3, 7-9, 14]. Îäíàêî è ýòî íå îáúÿñíÿåò âåñü
ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñïåöèôè÷íîñòè
êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ ó öèðêóìïîëÿðíûõ
àáîðèãåíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî,
èñòèííîå îáúÿñíåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæíî íàéòè
ïðè êîìïëåêñíîì ñèñòåìíîì ïñèõîëîãî-
ïñèõèàòðè÷åñêîì è ýòíîêóëüòóðàëüíîì èçó÷åíèè
äàííîãî âîïðîñà. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
öèðêóìïîëÿðíûõ àáîðèãåíîâ ßìàëà îáóñëîâëåíû
íå òîëüêî êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè, ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
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ôàêòîðàìè, íî è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèìè,
ýòíîêóëüòóðàëüíûìè, ýòíîñîöèàëüíûìè
(òðåáóþùèìè îñîáîãî èçó÷åíèÿ) ìåõàíèçìàìè,
îáóñëîâëèâàþùèìè ñïåöèôè÷åñêóþ êàðòèíó
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòåé â öåëîì è
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ÷àñòíîñòè.

Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî
îñîáåííîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ-àáîðèãåíîâ è èõ îòíîøåíèå
ê áîëåçíè è ëå÷åíèþ êîððåëèðóþò ñ
ìèêðîñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì è íèçêèì
ñàíîãåííûì ïîòåíöèàëîì ñàìîáûòíîé
ýòíîêóëüòóðàëüíîé ñðåäû öèðêóìïîëÿðíûõ
ýòíîñîâ ßìàëà. Ëè÷íîñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ôîðìèðîâàíèþ
íàðêîçàâèñèìîñòè ó àáîðèãåíîâ íå ñôîðìèðîâàíû
è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèåé
íàñåëåíèÿ â ïëàíå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ.

ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, 30% áûëè
êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ðàâíîäóøíû — 59%. Íà âîïðîñ: «Ëåãêî
ëè áðîñèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ?» áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îòâåòû: «Ëåãêî» (42%),
«Òðóäíî» (15%), «Íå çíàþ, íå çàäóìûâàëñÿ» (33%).
Îñîçíàâàëè âðåä óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî 94%
îáñëåäîâàííûõ, îñòàëüíûå áûëè ñêëîííû
ïðåóìåíüøàòü ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçàöèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 18%
âñåõ îáñëåäîâàííûõ íå óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ è
÷òî â èõ âîçðàñòå óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå åùå íåëüçÿ
(òàáë. 1). Â èõ ÷èñëî âõîäèëè îäíà äåâóøêà-
àáîðèãåí (100%), êîòîðàÿ âåëà òðàäèöèîííûé
îáðàç æèçíè; 4 (20%) äåâóøêè è 2 (12,5%) þíîøåé
àáîðèãåíîâ ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè;
6 (20%) äåâóøåê è 5 (18,5%) þíîøåé ìèãðàíòîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî 36% âñåõ ðåñïîíäåíòîâ
óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè ðåæå îäíîãî ðàçà

Òàáëèöà 1
×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ

×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ

Íå óïîòðåáëÿþò
Ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö
1-3 ðàçà â ìåñÿö
Îäèí ðàç â íåäåëþ
×àùå 2 ðàç â íåäåëþ

Îáùåå
÷èñëî

Àáîðèãåíû
ñ òðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè

Àáîðèãåíû ñ
íåòðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè

Ìèãðàíòû

àáñ. % àáñ. àáñ.% %

18
36
24
7

15

æåí. ìóæ. æåí. æåí.ìóæ. ìóæ.

àáñ. àáñ. àáñ.% % %

0
4
0
0
2

0
66,7

0
0

33,3

1
0
0
0
0

100
0
0
0
0

4
7
4
5
2

15,3
30

15,3
19,2
33,3

2
0
2
0
6

20
0

20
0

60

6
17
6
1
0

20
56,7
20
3,7
0

5
8

12
1
1

18,5
29,6
44,4
3,7
3,7

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé
àääèêöèè â ñðåäå àáîðèãåíîâ ßìàëà è ïðè÷èí
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå
ßÍÀÎ íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 1 è 2-ãî
êóðñîâ  ßìàëüñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî êîëëåäæà
(ã. Ñàëåõàðä, 2009-2010 ãã.). Âñåãî áûëî îïðîøåíî
100 ÷åëîâåê 16—19 ëåò: 43 — ïðåäñòàâèòåëè
àáîðèãåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà (32 äåâóøêè è
11 þíîøåé, â òîì ÷èñëå 7 (1 þíîøà è 6 äåâóøåê)
ïðîæèâàëè äî ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ â òóíäðå è
âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî äëÿ
äàííûõ íàðîäîâ îáðàçà æèçíè, 28 (9 þíîøåé è
19 äåâóøåê) — æèòåëè ïîñåëêîâ ßÍÀÎ, êîòîðûå
âåäóò íåòðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè, 8 (1 þíîøà è
7 äåâóøåê) — ïðîæèâàþò â ã. Ñàëåõàðäå è íå
ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè,
57 (30 äåâóøåê è 27 þíîøåé) —  ìèãðàíòû.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî 11% îáñëåäîâàííûõ ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëèñü

â ìåñÿö: 4 (66,7%) þíîøåé-àáîðèãåíîâ, âåäóùèõ
òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè; 7 (35%) äåâóøåê ñ
íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè; 17 (56,7%)
äåâóøåê è 8 (29,6%) þíîøåé ìèãðàíòîâ. 24% âñåõ
ðåñïîíäåíòîâ óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè 1-3
ðàçà â ìåñÿö, ÷òî ïðîèñõîäèëî ëèáî ïî ïðàçäíèêàì,
ëèáî â êðóãó äðóçåé: 2 (10%) äåâóøêè è 4 (25%)
þíîøè àáîðèãåíû ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè; 6 (20%) äåâóøåê è 12 (44,4%) þíîøåé
ìèãðàíòîâ. 7% âñåõ îáñëåäîâàííûõ óïîòðåáëÿëè
ñïèðòíîå ñ ÷àñòîòîé äî îäíîãî ðàçà â íåäåëþ:
5 (25%) äåâóøåê-àáîðèãåíîâ, âåäóùèõ
íåòðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè, îäíà (3,3%)
äåâóøêà è îäèí (3,7%) þíîøà ìèãðàíòû. 15% âñåõ
ðåñïîíäåíòîâ óïîòðåáëÿëè ñïèðòíîå ÷àùå îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ìîäíî è ñîâåðøåííî
íå âðåäèò èõ çäîðîâüþ. ×àùå âñå ýòî ïðîèñõîäèò
â êðóãó äðóçåé. Ñðåäè íèõ áûëî 33,3% þíîøåé-
àáîðèãåíîâ ñ òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè;
10% äåâóøåê è 62,5% àáîðèãåíîâ, âåäóùèõ

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÝÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ — ÀÁÎÐÈÃÅÍÎÂ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ
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íåòðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè; 3,7% þíîøåé-
ìèãðàíòîâ.

Ñðåäè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñïèðòíûå íàïèòêè
íå óïîòðåáëÿëè àáîðèãåíû ñ òðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè ÷àùå (p=0,15), ÷åì ìèãðàíòû è
àáîðèãåíû ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè.
Ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
(ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö) ñðåäè äåâóøåê-
àáîðèãåíîâ ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè
áûëî ðàñïðîñòðàíåíî ìåíüøå, ÷åì ñðåäè äåâóøåê-
àáîðèãåíîâ ñ òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè (p=0,1)
è ìèãðàíòîâ (p=0,001). Äåâóøêè-àáîðèãåíû ñ
íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè äîñòîâåðíî ÷àùå
(p=0,001), ÷åì ìèãðàíòû, óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå
íàïèòêè îäèí ðàç â íåäåëþ è ÷àùå îäíîãî ðàçà â
íåäåëþ, è ÷àùå (ð=0,15), ÷åì äåâóøêè-àáîðèãåíû
ñ òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè, ïðèáåãàëè ê
ñïèðòíûì íàïèòêàì 1-3 ðàçà â ìåñÿö è îäèí ðàç â
íåäåëþ.

ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè. Óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ áîëåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ íàáëþäàëîñü
ó àáîðèãåíîâ ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè
÷àùå, ÷åì ñðåäè ìèãðàíòîâ (ð=0,001).

Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè
äåâóøåê íå çàâèñåë îò íàöèîíàëüíîñòè è
òðàäèöèîííûõ óñòîåâ, â òî âðåìÿ êàê þíîøè-
àáîðèãåíû ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè
äîñòîâåðíî ðàíüøå íà÷èíàëè óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ (ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ó àáîðèãåíîâ — 14-15 ëåò, òîãäà êàê ñðåäè
ìèãðàíòîâ — 15-16 ëåò). Ìàêñèìàëüíûå ïèêè
íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íû: ó äåâî÷åê
ñ 15,5 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ ñ 14 ëåò.

Â òîé æå ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ áûë ïðîâåäåí
îïðîñ äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó êàê
ê áîëåçíè è ê åãî ëå÷åíèþ â ïîäðîñòêîâîé
ýòíîêóëüòóðàëüíîé ñðåäå ßìàëà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê àëêîãîëèçìó êàê ê áîëåçíè è åãî ëå÷åíèþ

Ìíåíèå ïîäðîñòêîâ
îá àëêîãîëèçìå

Àáîðèãåíû
ñ òðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè

Àáîðèãåíû ñ
íåòðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè

Ìèãðàíòû

àáñ. àáñ. àáñ.% % %

Àëêîãîëèçì è çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì — ýòî áîëåçíü
Ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ òðåáóåò
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
Ýòî ñîñòîÿíèå íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ,
÷åëîâåê ñàì ìîæåò ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ëþáîå âðåìÿ
ïî ñâîåìó æåëàíèþ
Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî
Ëåêàðñòâ îò àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò
Êîäèðîâàíèå â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
Íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà
Øàìàíèçì
Ýòî íåèçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå

7

5

2

3
0
5
3
8
0

85,7

71,4

28,6

42,8
0

71,4
42,8
100

0

19

17

19

14
2

18
9
8
2

52,8

47,2

52,8

38,8
5,5
50

49,9
22,2
11,1

53

41

12

37
10
32
3
0
1

92,9

71,9

21,1

64,9
17,5
56,1
5,36

0
1,75

Ñðåäè þíîøåé ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü òîëüêî
ìåæäó àáîðèãåíàìè ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè è ìèãðàíòàìè, òàê êàê âûáîðêà ñðåäè
þíîøåé-àáîðèãåíîâ ñ òðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè íåäîñòîâåðíà. Ñðåäè þíîøåé-ìèãðàíòîâ
äîñòîâåðíî ÷àùå (p=0,001), ÷åì ñðåäè àáîðèãåíîâ
ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè, áûëî
ðàñïðîñòðàíåíî ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö).
1-3 ðàçà â ìåñÿö àáîðèãåíû ñ íåòðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè
ðåæå (p≤0,01). Ê åæåíåäåëüíîìó óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ áûëè áîëåå ñêëîííû (ð=0,01) àáîðèãåíû

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
àáîðèãåíû, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ íåòðàäèöèîííîãî
îáðàçà æèçíè è áîëåå ñêëîííûå ê çëîóïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëåì,  ìåíåå êðèòè÷íî, ÷åì àáîðèãåíû ñ
òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè (p=0,1) è ìèãðàíòû
(p=0,001), îòíîñÿòñÿ ê àëêîãîëèçìó êàê ê áîëåçíè.
Íåäîîöåíèâàëè êàê òÿæåñòü ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ,
òàê è íåîáõîäèìîñòü åãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ àáîðèãåíû ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì
æèçíè ÷àùå, ÷åì àáîðèãåíû ñ òðàäèöèîííûì
îáðàçîì æèçíè (p=0,2) è ìèãðàíòû (p=0,001).
Ðàñïðîñòðàíåííîé áûëà â äàííîé ãðóïïå è
èëëþçèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî èçëå÷åíèÿ îò

Ñ.Â. ÄÅÐßÁÈÍÀ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ò.Ç.ÁÈÊÒÈÌÈÐÎÂ
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çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå àäåêâàòíî áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà êàðòèíà àëêîãîëèçìà êàê áîëåçíè ó
ìèãðàíòîâ. Îíè æå áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì
àáîðèãåíû ñ íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè,
îòíîñèëèñü ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîãíîçó ïðè
ìåäèêàìåíòîçíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åíèè
(p=0,001).

Âûñîêèé óðîâåíü äîâåðèÿ øàìàíñêîé ïðàêòèêå
è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, êàê è îæèäàëîñü,
îêàçûâàëè ïîäðîñòêè-àáîðèãåíû, âåäóùèå
òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè (p=0,001). Âìåñòå ñ òåì
êðèòè÷åñêè íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ äàííûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ñðåäè íåêîðåííîãî êîíòèíãåíòà
îïðîøåííûõ (÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé
âîñòðåáîâàííîñòè óñëóã îò ïðåäñòàâèòåëåé íåòðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû), âîçìîæíî, áûë ñïðî-
âîöèðîâàí íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ î
äàííûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíûé
íèãèëèçì áûë íàèáîëåå ïðèñóù ïîäðîñòêàì-
ìèãðàíòàì (p=0,1), êîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî «ëåêàðñòâ
îò àëêîãîëèçìà» íå ñóùåñòâóåò (17,5%).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýòíîêóëüòóðàëüíóþ
ñïåöèôè÷íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êàðòèíû áîëåçíè è
îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà â ïîäðîñòêîâîé
ñðåäå ßìàëà. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå óðîâíÿ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â ýòíîêóëüòóðàëüíîé
ñðåäå àáîðèãåíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà ïî ñðàâíåíèþ
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî Ðîññèè, ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè àëêîãîëüíîé àääèêöèè äîñòîâåðíî
êîððåëèðîâàëè ñ ýòíîêóëüòóðàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ
ïîäðîñòêîâ. Òàê, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ÷àùå
àáîðèãåíû, âåäóùèå íåòðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè
(êàê äåâóøêè, òàê è þíîøè), ÷åì ìèãðàíòû è
àáîðèãåíû, âåäóùèå òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè.
Îíè æå ìåíåå êðèòè÷íî, ÷åì àáîðèãåíû ñ
òðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè (p=0,1) è ìèãðàíòû
(p=0,001), îòíîñÿòñÿ ê àëêîãîëèçìó êàê ê áîëåçíè,
íåäîîöåíèâàþò êàê òÿæåñòü ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ,
òàê è íåîáõîäèìîñòü åãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåíà â äàííîé ãðóïïå è
èëëþçèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî èçëå÷åíèÿ îò
çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàíà
êàðòèíà àëêîãîëèçìà êàê áîëåçíè ó ìèãðàíòîâ; îíè
æå áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì àáîðèãåíû ñ
íåòðàäèöèîííûì îáðàçîì æèçíè, îòíîñÿòñÿ ê
òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîãíîçó ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åíèè (p=0,001).

Òàêèì îáðàçîì, óòðàòà ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ
òðàäèöèé è äóõîâíûõ öåííîñòåé íà ôîíå íèçêîãî

ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà ñàìîáûòíîé
ýòíîêóëüòóðàëüíîé ñðåäû öèðêóìïîëÿðíûõ
ýòíîñîâ ßìàëà óñèëèâàåò àëêîãîëüíóþ àääèêöèþ.
Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðåäóïðåæäåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ó àáîðèãåíîâ íå
ñôîðìèðîâàíû, è äàííàÿ êàòåãîðèÿ íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé â ðàçâèòèè
àëêîãîëüíîé àääèêöèè.
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SPECIFICITY OF ANTICIPATION ABILITIES AND
CONTROLLING BEHAVIOUR OF THE PARENTS OF
CHILDREN WITH CHRONIC OR ACUTE DISEASES

Eugenia Yu. Borovkova

Kazan state medical university, department of medical and
general psychology, 420012, Butlerov str., 49,

e-mail: KoriCa6@yandex.com

Based on the results of the pilot study there was examined
the relationship of anticipation abilities, psychological defense
mechanisms, coping, and individual psychological characteristics
of personality in a comparative perspective of groups of parents
of children with chronic or acute diseases. It is concluded that
the complex coping behavior of parents of children with chronic
diseases, differs from a group of parents of children with acute
illnesses.

Key words: anticipation abilities, the protective mechanisms
of personality, coping behavior (coping), individual and
psychological characteristics of personality.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
çäîðîâîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðî-

ñëåæèâàåòñÿ ìíîæåñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ
òåíäåíöèé — ïîâûøåíèå ÷àñòîòû íàñëåäñòâåííûõ
è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷åíèå ÷èñëà
äåòåé, ðîæäåííûõ ñ òðàâìàìè è ïàòîëîãèåé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîãðåññèðóþùèé
ðîñò ÷àñòîòû îñòðûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåõîäÿùèõ â
õðîíè÷åñêèå ôîðìû, è, êàê ðåçóëüòàò, ïîâûøåíèå

îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çàáîëåâàíèÿ äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé äëÿ ðîäèòåëåé è â
çàâèñèìîñòè îò èõ òÿæåñòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ôàêòîðàìè, íàïðÿìóþ óãðîæàþùèìè öåëîñòíîñòè
ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ñïîñîáíîñòü ñåìüè ê
óñïåøíîìó ðàçðåøåíèþ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
çàâèñèò íå òîëüêî îò îáùåé ñåìåéíîé àòìîñôåðû
è ñïëî÷åííîñòè ìåæäó åå ÷ëåíàìè, íî è îò
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êàæäîãî èç
ðîäèòåëåé. Öåíòðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè â äàííîì
âîïðîñå è íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñòàíîâÿòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, àíòèöèïàöèîííàÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòü è êîïèíã-ïîâåäåíèå. Ïîä
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé ìû ðàññìàòðèâàåì
ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè,
íàïðàâëåííóþ íà îãðàæäåíèå ñîçíàíèÿ îò
íåïðèÿòíûõ, òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé,
ñîïðÿæåííûõ ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè
êîíôëèêòàìè, ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè è äèñêîìôîðòà
[6]. Â âîïðîñå îïðåäåëåíèÿ àíòèöèïàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ìû èñõîäèì èç ðàáîò ñîâðåìåííûõ
àâòîðîâ [7, 8], îïðåäåëÿþùèõ àíòèöèïàöèîííóþ
ñïîñîáíîñòü èëè àíòèöèïàöèîííóþ
ñîñòîÿòåëüíîñòü êàê  «ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ñ
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäâîñõèùàòü õîä
ñîáûòèé è ñîáñòâåííûå ðåàêöèè íà íèõ è
äåéñòâîâàòü ñ âðåìåííî-ïðîñòðàíñòâåííûì
óïðåæäåíèåì». Êîïèíã-ïîâåäåíèå ïîäðàçóìåâàåò
èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ ÷åëîâåêà ñ
çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå
çíà÷èìîñòüþ â åãî æèçíè è ñ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûìè
ðåñóðñàìè, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà [3].

Â ñîâðåìåííûõ ðàáîòàõ íåäîñòàòî÷íî
ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ
çàáîëåâàíèé. Êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèìûå
èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ



45

îñîáåííîñòåé äåòåé èëè ðîäèòåëåé ãðóïï äåòåé ñ
îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèåì — íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ è áîëåå ïîäðîáíî èçó÷åííûì â
ìåäèöèíñêîì ïëàíå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò
íåîñïîðèìóþ ïîëüçó â ñîñòàâëåíèè áîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè äåòåé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè â öåëîì.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñäåëàíà ïîïûòêà
êîìïëåêñíîãî ñðàâíèòåëüíîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
ðîäèòåëåé, êîòîðûå èìåþò ðåáåíêà ñ õðîíè÷åñêèì
èëè îñòðûì çàáîëåâàíèåì: íàñêîëüêî ðàçëè÷íî
âîñïðèÿòèå è îòíîøåíèå ðîäèòåëÿ ê îñòðîìó èëè
õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñâîåãî ðåáåíêà ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
çàäà÷è: èññëåäîâàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü
àíòèöèïàöèîííûå ñïîñîáíîñòè è ñîâëàäàþùåå
ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîâåñòè
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
èñïîëüçîâàíû òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè (ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè)
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à, îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ
Ëàçàðóñà—Ôîëüêìàíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé, ÑÌÎË äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè,
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû Ð. Ïëóò÷èêà â àäàïòàöèè   Ë.È. Âàññåðìàíà.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà ãîðîäñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, Äåòñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Äåòñêîé áîëüíèöû ¹18,
Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ìåíüøèêîâà
ÊÃÌÓ ã. Êàçàíè áåçâûáîðî÷íûì ìåòîäîì.
Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 105 ÷åëîâåê, èç
íèõ â 1-þ ãðóïïó âîøëè 60 ðîäèòåëåé, èìåþùèõ
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âî 2-þ —
45 ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ îñòðûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â 1-é ãðóïïå ðîäèòåëåé
çàáîëåâàíèÿ äåòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè: ñåìåéíàÿ
ãåìàòóðèÿ (1,7%), ìóêîâèñöèäîç (1,7%),
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (1,7%), ìèåëîäèñïëîçèÿ
(1,7%), ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (1,7%),

òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà (1,7%),
ðàäèîóëüíàðíûé ñèíîñòîç (1,7%), õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò (6,7%), ÄÖÏ (51,7%),  ñèíäðîì
Àðíîëüäà—Êèàðè (1,7%), ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà
(1,7%), ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì (1,7%),
âðîæäåííàÿ ìèîïàòèÿ (1,7%), âíóòðåííÿÿ
ãèäðîöåôàëèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (1,7%),
õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (1,7%),
ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç (1,7%), ñïèíàëüíàÿ
àìèîòðîôèÿ Êóãåëüáåðãà—Âåëàíäåðà (1,7%),
ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì (1,7%),
âðîæäåííîå êîñîëàïèå (1,7%), ïàðàïàðåç âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé (1,7%), ñèìïòîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì
Âåñòà (1,7%),  ýïèëåïñèÿ (1,7%), ïåðèíàòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ (1,7%), ñèíäðîì Êëèïïåëÿ—Ôåéëÿ
(1,7%), áîëåçíü Ïåðòåñà (1,7%), àðàõíîèäàëüíàÿ
êèñòà ãîëîâíîãî ìîçãà (1,7%), õðîíè÷åñêàÿ
òóãîóõîñòü III ñòåïåíè (1,7%). Âî 2-é ãðóïïå
ðîäèòåëåé ó äåòåé áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïíåâìîíèÿ (20%), ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ (2,2%),
îñòðûé áðîíõèò (53,3%), ïèåëîíåôðèò (4,4%),
îñòðûé òîíçèëëèò (6,7%), æåëòóõà (2,2%),
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä óäàëåíèÿ äåðìàëüíîãî
ñèíóñà (2,2%), àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (2,2%), îñòðûé
òðàõåîáðîíõèò (2,2%), îñòðûé îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò (2,2%). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè r Ïèðñîíà è ìåòîäà Ñòüþäåíòà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.

Ïåðâè÷íàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïîêàçàëà, ÷òî ïî ñðåäíèì âûáîðî÷íûì çíà÷åíèÿì
ìåæäó ãðóïïàìè ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è ðîäèòåëåé,
èìåþùèõ äåòåé ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè, íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé. Õîòÿ ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,01
è p<0,05 ìîæíî âûäåëèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ðåàêòèâíûå
îáðàçîâàíèÿ (t=2,62; p<0,01), êîìïåíñàöèÿ (t=1,98;
p<0,05) êàê âàðèàíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ëè÷íîñòè;  áåãñòâî-èçáåãàíèå (t=1,98; p<0,05) êàê
íåïðîäóêòèâíûé âàðèàíò êîïèíã-ïîâåäåíèÿ;
èñòåðèÿ (t=1,98; p<0,05) êàê èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê íåóñòîé÷èâîñòè
íàñòðîåíèÿ, äðàìàòèçàöèè ñîáûòèé è âûðàæåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñì. òàáë.).

Ìåæãðóïïîâàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé «ðåàêòèâíûå
îáðàçîâàíèÿ» è «èñòåðèÿ» ÿâëÿëàñü ïðÿìîé, ò.å.
ñðåäíåå çíà÷åíèå íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ áûëî
âûøå â ãðóïïå ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî ìîæåò
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ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîãî ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìîðàëèçàöèè ðîäèòåëåé,
âïîñëåäñòâèè íåîñîçíàííî âûáèðàþùèõ
ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ êàê íàèáîëåå ñîöèàëüíî-
ïðèåìëåìóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ â äàííîé ñèòóàöèè,
íåæåëè ðåãðåññèÿ èëè îòðèöàíèå. Ðàçíèöà â
ïîêàçàòåëÿõ ïàðàìåòðà «øêàëà èñòåðèè» ìîæåò
óêàçûâàòü íà ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîé è
ïñèõè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîäèòåëåé ïîä
âëèÿíèåì ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ñòðåññà,
ñâÿçàííîãî ñ õðîíèçàöèåé çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.

Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ «áåãñòâî-èçáåãàíèå» è
«êîìïåíñàöèÿ» îêàçàëèñü âûøå â ãðóïïå
ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ îñòðûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå
ïàðàìåòðû ìîãóò áûòü âçàèìîñâÿçàíû: ïîñêîëüêó
ïåðâûì øàãîì â îáùåé ñòðóêòóðå ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èìåííî çàùèòíûå ìåõàíèçìû
ëè÷íîñòè, òî èñïîëüçîâàíèå êîìïåíñàöèè êàê
ñïîñîáà íàõîæäåíèÿ çàìåíû èìåþùèìñÿ
íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì âî èçáåæàíèå âíóòðèëè÷-
íîñòíîãî êîíôëèêòà  ìîæåò ïðèâåñòè ê áåãñòâó îò
íåïîñðåäñòâåííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Âòîðè÷íàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
âåëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Ïèðñîíà. Â ñâÿçè
ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âíóòðèãðóïïîâûõ
êîððåëÿöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, âûÿâëåííûõ ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ,  îáñóæäåíèþ â äàííîé ðàáîòå
ïîäâåðãàëèñü òîëüêî íàèáîëåå äîñòîâåðíûå èç íèõ
(r=0,47; ð≤0,001).

Â ãðóïïå ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàáëþäàëèñü
êîððåëÿöèèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè êàæäîãî èç
èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè: ðàçëè÷íûìè
ñîñòàâëÿþùèìè àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè,
êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè (ðèñ. 1). Òàê,
âûðàæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

«ðåãðåññèÿ» â äàííîé ãðóïïå èìåëà ïðÿìûå ñâÿçè
ñ âûðàæåííîñòüþ ïîêàçàòåëåé «êîíôðîíòà-
öèîííûé êîïèíã», «øêàëà F» è «øêàëà äåïðåññèè».
Êðîìå òîãî, âûðàæåííîñòü «ðåãðåññèè» â äàííîé
ãðóïïå èìåëà îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè
îáùåé àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, «øêàëû
L» è «øêàëû K». Ïðè ýòîì ðàíåå íàçâàííûå «øêàëà
äåïðåññèè» è îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü áûëè îáðàòíî âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äàííîé
ãðóïïû ðîäèòåëåé ê íåâðîòèçàöèè [5].

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî øêàëà Ê  ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ïàðàìåòðîì, äåìîíñòðèðóþùèì
öåëûõ ÷åòûðå îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè â
êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäå. Íàðàâíå ñ ðåãðåññèåé
íàáëþäàþòñÿ ñâÿçè ñ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
çàùèòàìè, êàê «ïðîåêöèÿ» è «çàìåùåíèå», à òàêæå
âèäîì ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ — «áåãñòâî-
èçáåãàíèå». Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øêàëà K ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì
ïîêàçàòåëåì çàùèòíîé ðåàêöèè — çàêðûòîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê èññëåäîâàíèþ.

Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ «áåãñòâî-èçáåãàíèå»,
çàíèìàþùåãî âòîðîå ïî êîëè÷åñòâó ñâÿçåé ìåñòî
ïîñëå ðåãðåññèè, íàïðÿìóþ êîððåëèðîâàëî ñ
ïàðàìåòðàìè «çàìåùåíèå», «ïàðàíîéÿëüíûå
èçìåíåíèÿ», «øêàëà F». Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì
ñèëüíåå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ñèòóàöèè
çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, òåì ÷àùå ïðèáåãàþò ê
ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ íà äðóãîé ïîñòîðîííèé
îáúåêò, íå âûçûâàþùåé òðåâîæíîñòè, òåì ñàìûì
íåîñîçíàííî ôîðìèðóÿ ó ñåáÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê
îáèä÷èâîñòü, çàñòðåâàåìîñòü íà îòðèöàòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ è äîãìàòèçì. Îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè
îòìå÷àëèñü ñî øêàëàìè, îöåíèâàþùèìè
äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà ÑÌÎË —
L è K, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì
ïîêàçàòåëå «áåãñòâî-èçáåãàíèå», íî ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, ñòàðàþùèõñÿ ñêðûòü ýòîò ôàêò, òàê êàê
äàííàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Òàáëèöà
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

Ïàðàìåòðû ðîäèòåëè, èìåþùèå äåòåé
ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè

ðîäèòåëè, èìåþùèå äåòåé
ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè

ôàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
t-êðèòåðèÿ

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè

Áåãñòâî-èçáåãàíèå
Øêàëà èñòåðèè
Êîìïåíñàöèÿ
Ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ

42,68
10,66
3,23
5,13

48,78
9,48
4,11
3,82

-1,98*
2,1*

-2,36*
3,1**

** p<0,01;  * p<0,05

Å.Þ. ÁÎÐÎÂÊÎÂÀ
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Øêàëà «ïàðàíîéÿëüíûå èçìåíåíèÿ» íàïðÿìóþ
êîððåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëåì «ïîëîæèòåëüíîé
ïåðåîöåíêè». Âîçìîæíî, ïîÿâëÿþùååñÿ ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé óùåìëåííîñòè è âðàæäåáíîñòè ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ çàñòàâëÿåò ïðèëàãàòü óñèëèÿ
ïî ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñ ôîêóñèðîâàíèåì íà
ðîñòå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è ñîâëàäàíèè ñî
ñòðåññîì.

Ïàðàìåòð «çàìåùåíèå» òàêæå èìåë ïðÿìóþ
ñâÿçü ñ êîíôðîíòàöèîííûì êîïèíãîì — ÷åì ÷àùå
èñïîëüçóåòñÿ çàùèòíûé ìåõàíèçì ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ, òåì àãðåññèâíåå ñòàíîâÿòñÿ óñèëèÿ ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.

Â ãðóïïå ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ îñòðûìè
çàáîëåâàíèÿìè, áûëî ãîðàçäî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî

äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè — òðè
(ðèñ. 2). Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ  âðåìåííîé
ñîñòàâëÿþùåé ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè â
äàííîé ãðóïïå íàïðÿìóþ êîððåëèðîâàëà ñ
âûðàæåííîñòüþ òàêîãî âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êàê «ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ». ×åì âûøå
áûëà ñïîñîáíîñòü ðàñïðåäåëÿòü è ïëàíèðîâàòü
âðåìÿ, òåì ÷àùå ïðîèñõîäèëà òðàíñôîðìàöèÿ
îäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå.

Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ îáùåé
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè èìåëà
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ïàðàìåòðîì «áåãñòâî-èçáåãàíèå».
Ýòè äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïðåäâîñõèùàòü
ñîáûòèÿ, ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñèòóàöèè è ñâîå
ïîâåäåíèå â íåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêëþ÷àåò

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà, îáðàçîâàííàÿ êîððåëÿöèÿìè ïîêàçàòåëåé
(ãðóïïà ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè).

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 — îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü, 2 — êîíôðîíòàöèîííûé êîïèíã, 3 — áåãñòâî-èçáåãàíèå,
4 — ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà, 5 — øêàëà L, 6 — øêàëà F, 7 — øêàëà K, 8 — øêàëà äåïðåññèè, 9 — øêàëà ïàðàíîéÿëüíûõ
èçìåíåíèé, 10 — ðåãðåññèÿ, 11 — ïðîåêöèÿ, 12 — çàìåùåíèå.
Ïðèìå÷àíèå:                            ïðÿìûå

                        îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè, âûäåëåííûå íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p≤0,001. Òî æå íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà, îáðàçîâàííàÿ êîððåëÿöèÿìè ïîêàçàòåëåé
(ãðóïïà ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè).

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 — âðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, 2 — îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòü, 3 — áåãñòâî-èçáåãàíèå, 4 — øêàëà K, 5 — ïðîåêöèÿ, 6 — ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ.

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÅÉ ÀÍÒÈÖÈÏÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ È ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ, ÈÌÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÈËÈ ÎÑÒÐÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
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èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïðèìèòèâíîãî âèäà êîïèíãà,
êàê «áåãñòâî-èçáåãàíèå», ò.å. ñïîñîáñòâóåò âûáîðó
áîëåå àäàïòèâíîãî âèäà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
Äàííûå ïàðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ-
÷àþùèìè.

Âûðàæåííîñòü «ïðîåêöèè» èìååò îáðàòíóþ
ñâÿçü ñ âûðàæåííîñòüþ òàêîãî ïàðàìåòðà, êàê
«øêàëà K». Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì âûøå ñòåïåíü
èñêàæåíèÿ ïðîôèëÿ ïîä âëèÿíèåì çàêðûòîñòè
èñïûòóåìîãî, òåì íèæå óðîâåíü îñîçíàâàåìîãî
ñòðåññà. ×åì íèæå ïîêàçàòåëü ïî øêàëå K, òåì
âûøå óðîâåíü îñîçíàâàåìîãî ñòðåññà è, êàê
ñëåäñòâèå, èñïîëüçîâàíèå ïðîåêöèè êàê ñïîñîáà
èçáàâëåíèÿ îò íåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîñòè÷åñêóþ êîìïåòåíò-
íîñòü, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è
êîïèíã-ïîâåäåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
êîìïëåêñ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ
ñî ñòðåññîì. Ìûñëåííàÿ ïðåäíàñòðîéêà ñâîåìó
áóäóùåìó ïîâåäåíèþ îïðåäåëÿåò óðîâåíü
àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè,
ñïîñîáñòâóåò ñèñòåìàòèçàöèè èìåþùèõñÿ â
àðñåíàëå ëè÷íîñòè ïàòòåðíîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì è
óñïåøíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è
ñèñòåìå ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëÿ â
óñëîâèÿõ áîëåçíè ðåáåíêà. Âûÿâëåíèå äàííûõ
èçìåíåíèé ìåæäó àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ, çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè, êîïèíã-
ñòðàòåãèÿìè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ó ðîäèòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèåé, ïåðåñòðîéêîé ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
ñîõðàíåíèåì ñîáñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ñòîðîííèêàìè ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðíîé
äèíàìèêå àääèêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà îò

ïîçèòèâíîãî ê íåãàòèâíîìó ïîäêðåïëåíèþ
ÿâëÿþòñÿ è íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû,
îòìå÷àÿ íåñïåöèôè÷íîñòü âëå÷åíèÿ â ðàìêàõ
ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [35].
Âîçíèêíîâåíèå æå ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì
õàðàêòåðîì âëå÷åíèÿ, êîòîðîå òðàêòóåòñÿ óæå êàê
êîìïóëüñèâíîå. Ýòî íåîäîëèìîå âëå÷åíèå
îòðàæàåò ôèçè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü è èìååò
íåîäèíàêîâûé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë â ïåðèîäå
èíòîêñèêàöèè, â àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå è
ðåìèññèè [35]. Îñòàåòñÿ, îäíàêî, íåÿñíûì, ïî
êàêèì ïðèçíàêàì îïðåäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ,
åñëè îòñóòñòâóþò òîëåðàíòíîñòü è ñèìïòîìû
àáñòèíåíöèè.

Áåçóñëîâíûì äîñòèæåíèåì îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèè, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ êàê ñòåðæíåâîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ñâåðõöåííî-ïàðàíîéÿëüíîé ñòðóê-
òóðû, îïðåäåëÿþùåãî îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [2, 16,
44]. Åñëè ïàðöèàëüíîå è îòíîñèòåëüíî
íåâûðàæåííîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ñ
êîìïîíåíòàìè âíóòðåííåé áîðüáû ïðèçíàåòñÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè áëèçêèì ê íàâÿç÷èâûì
ñîñòîÿíèÿì, òî åãî ãåíåðàëèçîâàííàÿ ìàíèôåñòàöèÿ
òðàêòóåòñÿ êàê «èñêàæåííîå è íå ïîääàþùååñÿ
êîððåêöèè îòðàæåíèå ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè»
[3]. Òàêæå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âëå÷åíèå ê ÏÀÂ
îòíîñèòñÿ ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì «íîâîîáðàçî-
âàíèÿì», íå èìååò àíàëîãîâ â íîðìàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ
«ïåðèîäè÷íîñòüþ ïðîòåêàíèÿ è ïîñòîÿíñòâîì

ïðîÿâëåíèé» [10]. Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ
èäåàòîðíûå, àôôåêòèâíûå, ñåíñîðíûå,
âåãåòàòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ [9, 38].
Äàëüíåéøèå èçûñêàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðèâåëè îòäåëüíûõ àâòîðîâ ê óáåæäåíèþ â òîì,
÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê èíòîêñèêàöèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñ ÿâëåíèÿìè äåïåðñîíàëèçàöèè èëè
áðåäîâîé àóòîèäåíòèôèêàöèè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ
ïî çàêîíîìåðíîñòÿì ýíäîãåííîãî ïñèõîçà ñî âñåìè
ïðèñóùèìè åìó õàðàêòåðèñòèêàìè ðàññòðîéñòâ
ñîçíàíèÿ è ìûøëåíèÿ [7, 12, 13, 33]. Òàêîé ïîäõîä,
ïîõîæå íå ðàñïðîñòðàíÿåìûé àâòîðàìè íà
êóðèëüùèêîâ òàáàêà, èìååò äàëåêî èäóùèå
ïîñëåäñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, îí âûñòóïàåò
òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íåéðîëåïòèêîâ â êà÷åñòâå áàçîâîé òåðàïèè
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [2, 7, 11, 17]; âî-âòîðûõ,
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé ïî
òåì æå îñíîâàíèÿì, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàíû äëÿ
ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ; â-òðåòüèõ, íå ñîãëàñóåòñÿ
ñ óêàçàííûìè â ÌÊÁ-10 êðèòåðèÿìè çàâèñèìîñòè,
îòðàæàþùèìè âíóòðåííèé êîíôëèêò ñ
ïîñòîÿííûìè èëè ïåðèîäè÷åñêèìè ïîïûòêàìè
ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå. Äîïîëíèòåëüíî ê ýòîìó
ðàçâèòèå êîíöåïöèè, îïðåäåëÿþùåé îïèîèäíóþ
çàâèñèìîñòü â ðàíã ïðîöåññóàëüíîãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå
ëþáûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ñíèæåíèå âðåäà. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
â òàêîé ïàðàäèãìå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîäàâëåíèåì
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ êàê íåîáõîäèìîé
îñíîâû äëÿ äîñòèæåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè.
Âñå äðóãèå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðîèçâîäíûõ
îáÿçàòåëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè. Ïðè
ýòîì ïîäõîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïåðâè÷íîå



50

óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
ñóáúåêòîâ, òðàêòóþòñÿ êàê íåàäåêâàòíûå ïðèðîäå
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êàê ïîäìåíà öåëåé
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðåïÿòñòâèå
ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [7].

Óêàçûâàÿ íà ïðèíöèïèàëüíîå åäèíñòâî
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàâèñèìîñòè îò
ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ, È.Ï. Àíîõèíà ñâÿçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ñ äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé, îáóñëîâëåííîé, â ñâîþ î÷åðåäü,
äèçðåãóëÿöèåé â äîôàìèíîâîé íåéðîìåäèàòîðíîé
ñèñòåìå [5]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿì
î ñóãóáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå àääèêòèâ-
íîãî âëå÷åíèÿ, ÷àñòü îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ
ðàññìàòðèâàåò ýòîò ôåíîìåí â ðàìêàõ àíîìàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ è èçìå-
íåííûõ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ [8, 15, 20, 26, 30, 32, 40, 42]. Òàê,  Å.Ì. Êðó-
ïèöêèé è Ý.Ý. Çâàðòàó, èçáåãàÿ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ òðàêòîâîê, îïðåäåëÿþò ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ êàê âîçíèêàþùóþ â òðåçâîì
ñîñòîÿíèè äîìèíèðóþùóþ ïîòðåáíîñòü â
îïüÿíåíèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî äèñêîìôîðòà èëè äîñòè-
æåíèÿ ýéôîðèçèðóþùåãî ýôôåêòà. Àíàëèçèðóÿ
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè îñíîâíûõ
õàðàêòåðèñòèê âëå÷åíèÿ, èññëåäîâàòåëè íå íàøëè
ïîäòâåðæäåíèé ðàñïðîñòðàíåííîìó â îòå÷åñòâåí-
íîé íàðêîëîãèè ïðåäñòàâëåíèþ î ïàòîëîãè÷åñêîì
âëå÷åíèè ê àëêîãîëþ êàê êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íîìó è óñòîé÷èâî ïåðñèñòèðóþùåìó íà ïðîòÿæå-
íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñèìïòîìîêîìïëåêñó.
Ôåíîìåí âëå÷åíèÿ, ïî èõ äàííûì, îòëè÷àëñÿ
íèçêèì áàçàëüíûì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ïðîâîöèðîâàëñÿ âíåøíèìè
ñòèìóëàìè, à ñàìî ïåðåæèâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü
èìïóëüñèâíîñòüþ è òðàíçèòîðíîñòüþ, õîòÿ è
ïðèâîäèëî ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ [15, 26].
Ïî-ñâîåìó îïðåäåëÿåò àääèêòèâíîå âëå÷åíèå
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, îòíîñÿ åãî ê ðàçðÿäó ôèçèîëîãè-
÷åñêè èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
èñêàæåíèé âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè, íå èäåíòè÷íûõ
èíûì ðàññòðîéñòâàì âëå÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäèòñÿ
ïàðàëëåëü ìåæäó àääèêòèâíîé ïîòðåáíîñòüþ è
èçâðàùåíèÿìè âêóñà ïðè áåðåìåííîñòè, à òàêæå
ñåêñóàëüíûìè ïàðàôèëèÿìè ïðè ãîðìîíàëüíîé
äèñôóíêöèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ,
êàê è ïðè çàâèñèìîñòè, âëå÷åíèå ìîæåò äîñòèãàòü
âèòàëüíîé èíòåíñèâíîñòè [32]. Ïðèçíàâàÿ çà
áîëåçíåííûì âëå÷åíèåì îïðåäåëåííîå âíåøíåå

ñõîäñòâî è ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì, è ñî
ñâåðõöåííûì õàðàêòåðîì ðàññòðîéñòâ, Þ.Ï. Ñè-
âîëàï (2007) ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü àääèêòèâ-
íûå ôåíîìåíû â ðàìêàõ îòäåëüíîãî àääèêòèâíîãî
ðåãèñòðà, îòíîñÿ èõ ê ãðóïïå ìîòèâàöèîííûõ
ðàññòðîéñòâ. Ïî ìíåíèþ À.Þ. Åãîðîâà (2007),
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ïðè õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ
àääèêöèÿõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáùíîñòè íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Íà ïðàâîìåðíîñòü ðàññìîòðåíèÿ àääèêòèâíûõ
ìîòèâàöèé êàê äåçàäàïòèâíîãî âàðèàíòà
ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìíîñòè ìîòèâîâ â ñâîå
âðåìÿ óêàçûâàë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã G. Allport
(1937). Â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òåîðèåé, öåëü, ðàíåå
ïîáóæäàåìàÿ ê îñóùåñòâëåíèþ êàêèì-òî ìîòèâîì,
â óñëîâèÿõ åå ñòîéêîãî íàñûùåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ
ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó è ñàìà ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì.
Èíûìè ñëîâàìè, ïîâåäåíèå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ïðè
îòñóòñòâèè åãî ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíû.
Â ïîñëåäóþùåì ýòîò ìåõàíèçì «ñäâèãà ìîòèâà íà
öåëü» â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîãî
ñîäåðæàíèÿ ôîðìèðóþùåãî ïîâåäåíèå áûë
òùàòåëüíî èññëåäîâàí À.Í. Ëåîíòüåâûì (1975).
Âíå çàâèñèìîñòè îò èçíà÷àëüíûõ ìîòèâîâ
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ïîäêðåïëÿÿñü â õîäå áîëåçíè
ïîçèòèâíûìè ñåíñîðíûìè èíòåðîöåïòèâíûìè
ýôôåêòàìè, ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ, ò. å. ïåðåõîäèò â ðàçðÿä ïîòðåáíîñòè,
îòðàæàþùåé èçìåíåíèÿ â ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Â òàêèõ óñëîâèÿõ, îïðåäåëÿåìûõ êàê
íåéðîàäàïòàöèÿ, íîðìàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû öåëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
âûíóæäåííî ïîä÷èíÿþòñÿ äèíàìè÷åñêîé
ôóíêöèîíàëüíîé äîìèíàíòå (ïàòîëîãè÷åñêîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå), èçáèðàòåëüíî
ðåàãèðóþùåé íà îïðåäåëåííûå ñòèìóëû, åñëè ýòè
ñòèìóëû âîîáùå íåîáõîäèìû äëÿ åå àêòèâàöèè
[27]. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñäâèãà ìîòèâà íà öåëü
â èñêàæåííûõ óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëüíîñòè
îêàçûâàåò íàïðàâëåííîå è îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå
íà ïîâåäåíèå, ïåðåâîäÿ ìîòèâàöèîííî-
íàðêîìàíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â ëè÷íîñòíî-
ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè [8].

Áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâàÿ èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé
ïðèðîäû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðèðóåò
âïå÷àòëÿþùèé îáúåì íàó÷íûõ óñèëèé,
çàòðà÷åííûõ íà ñîçäàíèå åäèíîé è âñåîáúåìëþùåé
òåîðèè àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Íà÷àëüíûå
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ïðåäñòàâëåíèÿ ñâÿçûâàëèñü â îñíîâíîì ñ óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûìè ìåõàíèçìàìè. Â ýòîé ìîäåëè
âëå÷åíèå îáóñëîâëèâàëîñü ðåàêöèåé íà êëþ÷åâûå
ñòèìóëû è ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü ñèìïòîìîâ
îòìåíû. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê
ðàñøèðåííîìó ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà êðýéâèíãà ñ
ïðèâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ ê åãî êîãíèòèâíûì
àñïåêòàì. Ïîëîæåíèå Tiffany (1990) î òîì, ÷òî
êðýéâèíã çàäåéñòâóåò êîãíèòèâíûå ðåñóðñû è
âîçíèêàåò â  ñèòóàöèè ïðåïÿòñòâóþùåé óïîòðåáëå-
íèþ, îáúÿñíÿëî ñîñòîÿíèå àìáèâàëåíòíîñòè ó
ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Òàêîé ïîäõîä
ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîãîôàêòîðíîé àìáèâàëåíòíîé
ìîòèâàöèîííîé ìîäåëüþ Breiner et al. (1999), îïðå-
äåëÿþùåé êðýéâèíã êàê ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ìîòèâîâ ïîòðåáíîñòè è èçáå-
ãàíèÿ. Îïèñûâàÿ àìáèâàëåíòíîñòü êàê ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü îäíîâðåìåííî ïðîòåêàþùèõ àôôåêòèâ-
íûõ ðåàêöèé, Å. Áëåéëåð óêàçûâàë íà âîçìîæíîñòü
èõ ïðîÿâëåíèé íå òîëüêî â ðàìêàõ øèçîôðåíèè,
íî è â êà÷åñòâå îñíîâû ìíîãèõ íåâðîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ [52]. Ðàññìàòðèâàÿ àìáèâàëåíòíîñòü ñ
ïîçèöèé ïîíèìàþùåé ïñèõîëîãèè, Ê. ßñïåðñ,
îäíàêî, ïðåäîñòåðåãàë îò àáñîëþòèçèðîâàíèÿ
îïïîçèöèé â êà÷åñòâå ñîäåðæàòåëüíîé îñíîâû
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, óêàçûâàÿ íà òùåò-
íîñòü óñèëèé «ñîñòàâèòü ïîëíûé è èñ÷åðïû-
âàþùèé ïåðå÷åíü âñåõ îïïîçèöèé, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ïîíÿòü âåñü ñïåêòð
«÷åëîâå÷åñêîãî» [45].

Êîíôëèêòóþùèå ìîòèâû àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ, êàê è äðóãèå  êîãíèòèâíûå ïðîöåññû,
â ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ïîä÷èíÿþòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì çàâèñèìîñòè. Ýòè
êîíöåïöèè ñôîêóñèðîâàíû íà íåéðîàíàòîìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ êðýéâèíãà [50], íà
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ
ñèñòåì [96], íà ôèçèîëîãè÷åñêè ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííîé ïîòðåáíîñòíîé ìîòèâàöèè [86], íà
èçìåíåíèÿõ ãîìåîñòàçà è ñèñòåìàõ, ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ âîçíàãðàæäåíèþ [64], íà õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè êëþ÷åâîãî
ñòèìóëà è óÿçâèìûõ ìåõàíèçìàõ â ñèñòåìå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé [84] è íà èíòåðîöåïòèâíîé
(àëëèåñòåçè÷åñêîé) îøèáêå â îöåíêå
ïîñòóïàþùåãî ñèãíàëà [78]. Óêàçàííûå òåîðèè âî
ìíîãîì îáúÿñíÿþò èððàöèîíàëüíûé è òðóäíî
ïðîãíîçèðóåìûé õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé
àääèêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Íåéðîâèçóàëüíûå òåõíèêè èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèå íàáëþäàòü àêòèâíîñòü â ñðåäèííûõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå êëþ-

÷åâûõ ñòèìóëîâ, ïîäòâåðæäàþò ôèçèîëîãè÷åñêèé
áàçèñ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâóþùàÿ â
ðÿäå ñëó÷àåâ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìåçýíöåôàëè-
÷åñêîé íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñóáúåêòèâ-
íûì âëå÷åíèåì ìîæåò îòðàæàòü ëèáî ïîäñîçíà-
òåëüíûå ìåõàíèçìû êðýéâèíãà, ëèáî òðóäíîóëî-
âèìóþ àêòèâíîñòü êîðêîâûõ êîãíèòèâíûõ
ïðîöåññîâ â îòâåò íà âíåøíèå êëþ÷åâûå ñòèìóëû.
Îäíîâðåìåííî ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè
ñòðóêòóðû êðýéâèíãà ìîãóò íå ñîâïàäàòü íà ðàçíûõ
ýòàïàõ äèíàìèêè. Ýòó îñîáåííîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
âëå÷åíèÿ â ñâîåé prime-òåîðèè West ñâÿçûâàåò ñ
ïñèõè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ è íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû
[103]. Â öåëîì, ìîòèâàöèîííûå ìîäåëè ðàñøèðÿþò
íàøå ïîíèìàíèå àääèêòèâíûõ ïðîöåññîâ,
èíêîðïîðèðóÿ â ôåíîìåí êðýéâèíãà óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûå, êîãíèòèâíûå, àôôåêòèâíûå è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ è
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ðîëè
íåãàòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ â
ñòðóêòóðå àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå èçìåí-
÷èâîñòü ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ñîñòîÿíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ
â ðàçíûå ïåðèîäû ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûé ïðîôèëü
âëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñàìî àääèêòèâíîå âëå÷åíèå
ìîæåò íå èìåòü ïðÿìûõ êîððåëÿöèé ñ âîçíèêíî-
âåíèåì ðåöèäèâà è åãî òÿæåñòüþ.

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ, ïîä
àääèêòèâíûì âëå÷åíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü
âûðàæåííîå ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ
ñòðåìëåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ,  ñïîñîáíîå
ñîçäàâàòü èçâåñòíûé äèñáàëàíñ, îáóñëîâëåííûé â
÷èñëå ïðî÷èõ ôàêòîðîâ ïåðåñòðîéêîé ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìîçãîâûõ òðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì. Êðîìå
òîãî, àääèêòèâíîå âëå÷åíèå ñîïðÿæåíî ñ àëüòåðà-
öèåé êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ
õàðàêòåðèñòèêè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è âîñïðèÿòèÿ,
õîòÿ ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò è íå îñîçíàâàòüñÿ ñàìèì
èíäèâèäóóìîì. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, àâòî-
íîìíûå âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè (óñêîðåíèå
ïóëüñà, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
àêòèâàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è
äð.) ìîãóò êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿòüñÿ èç-çà
èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðîöåïòèâíûõ îñîáåííîñòåé,
õàðàêòåðèñòèê ãîìåîñòàçà, èíòåíñèâíîñòè
âëå÷åíèÿ è òèïà ñàìîãî ÏÀÂ.

Òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïëàòôîðìîé äëÿ ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòè. Ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ äîêàçà-
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òåëüñòâîì àäåêâàòíîñòè ïðåäëîæåííûõ ìîäåëåé
èëè, íàïðîòèâ, ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå èõ íàó÷íóþ
öåííîñòü. Ïðè ýòîì ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
êàê ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàìêàìè êàêîé-
òî îäíîé òåîðèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíîãî-
óðîâíåâóþ ñòðóêòóðó  è  èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå
õàðàêòåðèñòèêè àääèêòèâíîé áîëåçíè. Òåì íå
ìåíåå âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû òðàäèöèîííî
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ïðåäïîëàãàÿ íà ïðàêòèêå èõ
êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò áûòü
îðèåíòèðîâàíû íà óìåíüøåíèå èëè áëîêèðîâàíèå
âîçíàãðàæäàþùèõ ýôôåêòîâ ÏÀÂ (íàëòðåêñîí è
âàðåíèêëèí), ïîäàâëåíèå âëå÷åíèÿ (àêàìïðîñàò è
íàëòðåêñîí), óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè
(áóïðåíîðôèí è ìåòàäîí) èëè íà ñîçäàíèå
àâåðñèâíûõ ðåàêöèé â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ (äèñóëüôèðàì).

Íàó÷íàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü òåîðèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíîé òåõíîëîãèè. Òàê, ìåòàáîëè÷åñêàÿ ìîäåëü,
ïðåäëîæåííàÿ  Dole è Nyswander (1967), ÿâèëàñü
îñíîâîé çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ãåðîèíîâîé
çàâèñèìîñòè ìåòàäîíîì, êîòîðîå ñíèæàÿ
ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëåíèè óëè÷íîãî ãåðîèíà
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ èçáåãàòü
íåãàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ íàðêî-
òèêîâ. Òðè êîìáèíèðîâàííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñõåìû âîçäåéñòâèÿ íà àääèêòèâíîå âëå÷åíèå áûëè
ïðåäëîæåíû Addolorato et al. (2005) íà îñíîâå
òðåõìîäåëüíîé êîíöåïöèè êðýéâèíãà [96]:
êîìáèíàöèÿ íàëòðåêñîíà è ãàììà-
ãèäðîêñèáóòèðàòà (GHB) — äëÿ ïîäàâëåíèÿ
âîçíàãðàæäàþùèõ ýôôåêòîâ, àêàìïðîñàò, GHB è
áàêëîôåí — äëÿ óìåíüøåíèÿ âëå÷åíèÿ è
ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà â ñî÷åòàíèè ñ áàêëîôåíîì,
òîïèðîìàòîì è îäàíñåòðîíîì — äëÿ âîçäåéñòâèÿ
íà îáñåññèâíûé êîìïîíåíò êðýéâèíãà. Èññëåäóÿ
îñîáåííîñòè àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ïðè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, Ooteman et al.
óñòàíîâèëè, ÷òî àêàìïðîñàò âëèÿåò â îñíîâíîì íà
àâòîíîìíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, à
íàëòðåêñîí — íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå
âëå÷åíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äëÿ ðàçíîãî òèïà
ðåàêöèé ïðåäëàãàåòñÿ äåëàòü âûáîð â ïîëüçó
îäíîãî èëè äðóãîãî ïðåïàðàòà [75]. Õîòÿ ìíîãèå
òåðàïåâòè÷åñêèå íîâàöèè åùå íóæäàþòñÿ â
ïîäòâåðæäåíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè, íåñîìíåííîé
îñòàåòñÿ öåííîñòü äîêàçàòåëüíûõ íàó÷íûõ äàííûõ

äëÿ ïðîãðåññà â ëå÷åíèè. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò
çàáûâàòü, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì,
òàê êàê ñîâðåìåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà
íå èçëå÷èâàþò çàâèñèìîñòü, è ïðåêðàùåíèå
ëå÷åíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ðåöèäèâà [73].

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàöèîíàëüíîé
íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè ëå÷åíèè
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äëÿ
ïîäàâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ [16, 17, 18].
Â ìèðîâîé ïðàêòèêå óñëîâèåì èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ
äâóõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ äâîéíîé
äèàãíîç, ò.å. ñîïóòñòâóþùåå õèìè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî [82]. Â îòå÷åñò-
âåííîé íàðêîëîãèè òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè çàâèñèìîñòè âûñòóïàåò
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé (ñâåðõ-
öåííî-ïàðàíîéÿëüíîé èëè áðåäîâîé) ïðèðîäå
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ [2, 7, 12, 13, 33, 44]. Ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ ýêñòðàïîëèðóþòñÿ àâòîðàìè ïî
áîëüøåé ÷àñòè íà îïèîèäíóþ çàâèñèìîñòü, õîòÿ
ïîëîæåíèå îá îáùèõ çâåíüÿõ ïàòîãåíåçà
çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ íå îñïàðèâàåòñÿ.
Íåéðîëåïòèêè ïðèçíàþòñÿ «ñàìûìè âàæíûìè, áåç
ïðåóâåëè÷åíèÿ, ñðåäñòâàìè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè» [7]. Ïîêàçàíèåì
ê èõ íàçíà÷åíèþ ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå «ïåðâè÷íîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ» [3], ïî
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàíèÿì ïðè íàðêîìàíèÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü íåéðîëåïòèêè
ïðîëîíãèðîâàííîãî è êîðîòêîãî äåéñòâèÿ [37].
Îäíàêî åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îñíîâîé
ñîõðàíÿþùåãîñÿ â ðåìèññèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò äîôàìèíà [5, 6], òî
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå àíòèäîôàìèíåðãè÷åñêèå
ýôôåêòû íåéðîëåïòèêîâ òðóäíî ïðåäñòàâèòü
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [107].
Ê òîìó æå ïîäîáíûé ïîäõîä âñòóïàåò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ èçâåñòíûì â ïñèõîôàìàêîëîãèè
ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî ñîäåðæàòåëüíûå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè êîãíèòèâíîé ñôåðû, íå
ìîãóò áûòü ìèøåíüþ ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ [34]. Àääèêòèâíîå
âëå÷åíèå — ôàðìàêîðåçèñòåíòíûé ôåíîìåí, è
íåéðîëåïòèêè ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
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íàðóøåíèé ñíà [39]. Â äâîéíîì ñëåïîì
êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëå-
äîâàíèè ó äåòîêñèôèöèðîâàííûõ îïèîèäíûõ
àääèêòîâ àíòèêðýéâèíãîâûõ ýôôåêòîâ ãàëîïå-
ðèäîëà ïîäòâåðäèòü íå óäàëîñü [57]. Òî÷íî òàêæå
íå áûëî îáíàðóæåíî óìåíüøåíèÿ ýéôîðèçè-
ðóþùèõ ýôôåêòîâ ìåòàìôåòàìèíîâ íà ôîíå
ïðèåìà ãàëîïåðèäîëà è ðåñïèðèäîíà [101]. Îáçîð
îáøèðíîé áàçû êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ íåéðîëåïòèêîâ ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íå âûÿâèë äîêàçàòåëüñòâ
ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ïîäõîäà. Áûë ñäåëàí âûâîä
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ îïðàâäàíî
ëèøü íàëè÷èåì ó ýòèõ ïàöèåíòîâ êîìîðáèäíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì [69].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ó ëèö ñ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ, ïî ìíåíèþ ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ [5, 6, 9, 16]. Ýòî äàëî
îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ïîäàâëåíèÿ äàííîãî âëå÷åíèÿ [5, 17, 18].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ
ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èíîñòðàííûìè àâòîðàìè
îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ êàê àíãåäîíèÿ (îòñóòñòâèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà âíå èíòîêñèêàöèè ñî
ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
ïðèâû÷íûõ ñòèìóëîâ) è ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì ïîðîãà ñèñòåì âîçíàãðàæäåíèÿ [62, 63, 67]
è ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà äîôàìèíîâûõ D2
ðåöåïòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ âîçíàãðàæäàþùèå
ýôôåêòû [60]. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ñõîæèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ äåïðåññèÿ è àíãåäîíèÿ,
âîçìîæíî, èìåþò ðàçëè÷íûé ïàòîãåíåç.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû
àíòèäåïðåññàíòîâ ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ áûëè èçó÷åíû â äåñÿòêàõ
äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé [56, 58, 65, 66, 69, 72,
80, 95, 106]. Íàçíà÷åíèå èìèïðàìèíà ïàöèåíòàì ñ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ ïðè íàëè÷èè
êîìîðáèäíîé äåïðåññèè ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ
íàðêîòèçàöèè òîëüêî â ñëó÷àå îñëàáëåíèÿ
ñèìïòîìîâ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïðè ýòîì
ýôôåêò îêàçûâàëñÿ íåñòîéêèì [72]. Àíòè-
äåïðåññàíòû ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà êîñâåííûì îáðàçîì
óëó÷øàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè êîìîðáèäíîì
àëêîãîëèçìå ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, íå âëèÿÿ íà
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü per se  [56, 69].
Â ìóëüòèöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòü

ñåðòðàëèíà ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñ ñèìïòîìàìè
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà,
ïîäòâåðäèòü íå óäàëîñü [65]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ïðèåì ñåðòðàëèíà ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøåíèåì
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè è ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè
àëêîãîëèçàöèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïëàöåáî íå îáíàðóæèëîñü.
Öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ôëóîêñåòèíà
ðåöèïèåíòàì ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ìåòàäîíîì, çàâèñèìûì îò êîêàèíà ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè åãî óïîòðåáëåíèÿ,
ïîäòâåðäèòü òàêæå íå óäàëîñü [106]. Ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ íèêîòèíîâîé, àëêîãîëüíîé, êîêàèíîâîé
è îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ áûëà èññëåäîâàíà â
ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå ñ ìåòà-àíàëèçîì; îöåíè-
âàëèñü ðàáîòû, âûïîëíåííûå òîëüêî â ðàíäîìèçè-
ðîâàííîì, äâîéíîì-ñëåïîì, êîíòðîëèðóåìîì
äèçàéíå [95]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòîâ îïðàâäàíî ëèøü íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè
ýòîì ïðåèìóùåñòâ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà ïåðåä òðèöèêëè÷åñêèìè àíòè-
äåïðåññàíòàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñåðèþ äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
àíòèäåïðåññàíòîâ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðåöèäèâîâ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ïðîâåë Å.Ì. Êðóïèöêèé
è ñîàâò. (2002, 2004, 2009). Íàçíà÷åíèå öèïðàìèëà
(èíãèáèòîðà îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà),
àìèòðèïòèëèíà (òðèöèêëè÷åñêîãî àíòèäåïðåñ-
ñàíòà) è ìåìàíòèëà (ëèãàíäà NMDA-ðåöåïòîðîâ)
â ðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî âñå
îíè êóïèðîâàëè îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
àíãåäîíèè ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî, íî äîñòîâåðíîãî
âëèÿíèÿ íà ñòàáèëèçàöèþ ðåìèññèé ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèè ýòè ïðåïàðàòû íå îêàçûâàëè [25].
Âîçìîæíî, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî àíãåäîíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
ðåöèäèâîâ. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëà äîêàçàíà
àíòèêðýéâèíãîâàÿ àêòèâíîñòü êîàêñèëà, êîòîðûé
óìåíüøàë ñèìïòîìû àíãåäîíèè â ïîñòàáñòèíåíò-
íîì ïåðèîäå [23]. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì áûëè
óñòàíîâëåíû îïèîèäåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà
ïðåïàðàòà êàê ëèãàíäà îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî àâòîðàì ðàññìàòðèâàòü çàâèñèìîñòü îò
êîàêñèëà â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè îïèîèäíîé
íàðêîìàíèè [22]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êîàêñèë ïðîÿâëÿë ñâîè ëå÷åáíûå
êà÷åñòâà íå êàê àíòèäåïðåññàíò, à êàê àãåíò
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çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Â äðóãîì ñëåïîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì
èññëåäîâàíèè èçáèðàòåëüíûé èíãèáèòîð îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà — òðàçàäîí êóïèðîâàë âñå
îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòàáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, âêëþ÷àÿ äåïðåññèþ, òðåâîãó, íàðóøåíèÿ
ñíà è âëå÷åíèå ê ãåðîèíó [24]. Ïî ìíåíèþ
Þ.Ï. Ñèâîëàïà, àíòèäåïðåññàíòû íå îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè, îäíàêî èõ ïðèìåíåíèå â
ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè ìîæåò áûòü
îïðàâäàííûì ñîïóòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè
äåïðåññèâíîãî êðóãà [41].

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ âîïðîñà
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìû äîïîëíè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Íî ïîêà ýôôåêòèâíîñòü èõ
ïðèìåíåíèÿ îñòàåòñÿ íå äîêàçàííîé, ðåêîìåíäàöèè
ïî èñïîëüçîâàíèþ íåéðîëåïòèêîâ è àíòè-
äåïðåññàíòîâ â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñòàíäàðòà ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûìè.

Ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,
íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ, ïî-ñâîåìó îòðàæàþò ñóùåñòâóþùèå ìîäåëè
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Òàê, èñõîäÿ èç
ïðåäëîæåííîé èì ìîäåëè, Marlatt ïîëàãàë, ÷òî
ïîçèòèâíûì îæèäàíèÿì, ëåæàùèì â îñíîâå
âëå÷åíèÿ, ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíû áîëåå
ðåàëèñòè÷íûå íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
îòñðî÷åííûìè ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
ïðåäëàãàëîñü êîìáèíèðîâàòü âîçäåéñòâèå
êëþ÷åâûõ ñòèìóëîâ ñ òðåíèíãîì íàâûêîâ
ïðåîäîëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîãî
ðèñêà [70]. Ïðåäñòàâëåíèå Baker et al. î íåãàòèâíîì
àôôåêòå êàê ñòåðæíåâîé õàðàêòåðèñòèêè
ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè âîçäåéñòâèè
êëþ÷åâîé ñòèìóëÿöèè, âîïëîòèëîñü â
ïðåäëîæåíèå ôîêóñèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå
óñèëèÿ íà íîðìàëèçàöèè àôôåêòèâíîé ñôåðû [51].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè â ìèðîâîé íàðêîëîãèè
ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
òðåíèíãè ïî êîïèíã-ñòðàòåãèÿì, âàó÷åðíàÿ ñèñòåìà
ïîîùðåíèÿ è ìîòèâèðóþùåå èíòåðâüþèðîâàíèå.
Âàðèàíòîì ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñëóæèò ñèñòåìà
ïîîùðèòåëüíîé (âàó÷åðíîé) ïîääåðæêè
âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (contingency
management), îñíîâàííàÿ íà òåîðèè îïåðàíòíîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ è ïîçâîëÿþùàÿ ïåðåêëþ÷èòü
îæèäàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñ ÏÀÂ íà

äðóãèå ñòèìóëû [79, 92]. Ýòîò ïîäõîä íàõîäèò
îáîñíîâàíèå è â òåîðèè ïîâåäåí÷åñêîãî âûáîðà
[85], è â òåîðèè âòîðæåíèÿ [61]. Â óíèôèöè-
ðîâàííîé êîíöåïöèè Redish et al. (2008) ïðåäëà-
ãàåòñÿ äåñÿòü öåíòðèðîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷èñëîì õàðàêòåðíûõ
èçúÿíîâ â ñèñòåìå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, èñïîëü-
çóåìûõ â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèèè, íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîé, ïîæàëóé, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà
«êîäèðîâàíèÿ» [36], èìåíóåìàÿ â îôèöèàëüíîé
íàóêå ñòðåññîïñèõîòåðàïèåé [19]. Ïðè èçâåñòíîé
ýòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè è
èíñöåíèðîâàííîñòè ýòîãî ïîäõîäà [21, 31]
ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà
âìåøàòåëüñòâà èìåþò îáîñíîâàíèå â ðàçëè÷íûõ
ìîòèâàöèîííûõ ìîäåëÿõ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
[43]. Ïîòðåáíîñòü âî âíåøíåé ïðîåêöèè çàïðåòà â
óñëîâèÿõ àìáèâàëåíòíîãî âûáîðà [53, 54, 103]
îáóñëîâëåíà îãðàíè÷åííîñòüþ êîãíèòèâíûõ è
âîëåâûõ ðåñóðñîâ áîëüíîãî. Ñóããåñòèâíî-
óñòðàøàþùèå êîìïîíåíòû, âíåäðåííûå â
ñîçíàíèå, ñïîñîáíû óñèëèâàòü òîðìîçíûå âëèÿíèÿ
êîðû, ìîäóëèðóÿ ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû â
ñèñòåìå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Âèäèìî, èíòóèòèâíîå
îñîçíàâàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñàìèì ïàöèåíòîì è
îïðåäåëÿåò ñïðîñ íà ïîäîáíûå òåõíîëîãèè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñëåäñòâèé ðàçíîîáðàçèÿ
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè
ñîîòâåòñòâèÿ ëå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåá-
íîñòÿì ïàöèåíòà. Ðàçóìååòñÿ, ýòè ïîòðåáíîñòè íå
îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîìîùüþ â ïðåîäîëåíèè ñàìîé
çàâèñèìîñòè, íî òàêæå âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ñîïóòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ïðîáëåìû çàíÿòîñòè, ñåìåéíûå
ïðîáëåìû è äðóãèå ñîöèàëüíûå íóæäû. Ñëîæíîñòü
ñèñòåìàòèçàöèè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé êðýéâèíãà
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ðàçíûå êîíöåïöèè íå ñòîëüêî
ïðîòèâîðå÷àò, ñêîëüêî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà,
îáíàðóæèâàÿ ïðè ýòîì ÷àñòè÷íîå íàëîæåíèå
òåîðèé àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ, òåîðèé
çàâèñèìîñòè è ìîòèâàöèîííûõ òåîðèé, âûõîäÿùèõ
çà ðàìêè àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ñ èçâåñòíîé
äîëåé óñëîâíîñòè ðàçëè÷íûå ìîäåëè àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà áèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå.

Áèîëîãè÷åñêèå òåîðèè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåíû ìåòàáîëè÷åñêîé ìîäåëüþ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè [55], íåéðîàíàòîìè÷åñêîé ìîäåëüþ
[50], ìîäåëüþ èíòåðîöåïòèâíîé äèñðåãóëÿöèè [78],
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êîíöåïöèåé àëëîñòàçà [63], òåîðèåé ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [27] è äð. Ýòè
ïîäõîäû õîðîøî èíâåíòàðèçèðóþòñÿ íåéðîâè-
çóàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ [59, 77, 89, 98,
99, 102] è íàõîäÿò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ýôôåêòèâ-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

Ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè îïèñûâàþòñÿ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûìè ìåõàíèçìàìè îòðèöà-
òåëüíîãî è ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ [68, 74,
81, 88, 90, 91, 104, 105], ìîäåëüþ êîãíèòèâíîé
ïåðåðàáîòêè [93, 94], ïîáóäèòåëüíîé ñåíñèáè-
ëèçàöèåé [86], òðåõâàðèàíòíîé ìîäåëüþ [96] è
äðóãèìè. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, ñâÿçàííûå ñ
ïñèõîáèîëîãè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè, êðîìå
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàþò
ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ. Â îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèè ïåðèîäó øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê “êîäèðîâàíèÿ”
ïðåäøåñòâîâàë äëèòåëüíûé ýòàï ïðåîáëàäàíèÿ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè (ÓÐÒ). Îñíîâîé
ýòîé òåõíîëîãèè ÿâëÿëîñü âîçíèêíîâåíèå,
ôàðìàêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ, àâåðñèâíûõ
ðåàêöèé íà óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà âëå÷åíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû óíèôèöèðîâàííîé
ìîäåëüþ [85], ãðóïïîé òåîðèé ïîâåäåí÷åñêîãî
âûáîðà [48, 49, 76, 83, 100] è ìîòèâàöèîííûìè
ìîäåëÿìè [53, 54, 103]. Ýòè ïîäõîäû ïðåäïîëàãàþò
â îñíîâíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ: êîãíèòèâíóþ òåðàïèþ, òðåíèíãè íàâûêîâ
ñîâëàäàíèÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ è äð.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò
àääèêòèâíîå âëå÷åíèå êàê âàðèàíò îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà [35, 71, 87, 97], èëè
êàê ïåðèîäè÷åñêè ïðîòåêàþùèé ïñèõîç
ïàðàíîéÿëüíî-áðåäîâîé ñòðóêòóðû [2, 7, 12, 16].
Îòîæäåñòâëåíèå àääèêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ñèíäðîìîì è ñâÿçü
ïîñëåäíåãî ñ ôðîíòîîðáèòàëüíûì êîðòåêñîì
ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà â
Êîëóìáèè. Ýòè ïîïûòêè âñêîðå áûëè îñòàâëåíû
èç-çà áðóòàëüíîñòè è ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî
ëå÷åíèÿ. Â 1997 ã. ïñèõîõèðóðãè÷åêèé ìåòîä
ëå÷åíèÿ áûë ðåàíèìèðîâàí â Ðîññèè è ïðàêòè-
êîâàëñÿ â òå÷åíèå 5 ëåò [29].

Êîíöåïöèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ïðèðîäû ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, äîìèíèðóþùàÿ â ðîññèéñêîé
íàðêîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè ïðè

àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèÿõ. Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ìåòîäè÷åñêè
êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíà íå áûëà [1].
Íåñìîòðÿ íà ýòî, â 1998 ã., íåéðîëåïòèêè è
àíòèäåïðåññàíòû áûëè ââåäåíû â ñòàíäàðòû
ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [4], è íàðêîëî-
ãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû ñòàëè âñå áîëüøå ïîõîäèòü
íà îñòðûå îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ôåíîìåí
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ âûñòóïàåò íåîòúåìëåìûì
êîíñòðóêòîì ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ, äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîöèðóþùèì è
äåñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì
èõ ïîïûòêàì ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ.
Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ
íåêîíòðîëèðóåìîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íå
òîëüêî äëÿ âûðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, íî è äëÿ îñìûñëåíèÿ
ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Êðîìå òîãî, ñòðóêòóðèðîâàíèå
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âëå÷åíèÿ â èõ âçàèìîñâÿçè è
ðàçâèòèè ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ ïðèðîäû
çàâèñèìîñòè, îäíîâðåìåííî âûÿâëÿÿ íîâûå
âîïðîñû è ñòèìóëèðóÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,
áåç êîòîðûõ äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
íåâîçìîæåí. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, îõâàòûâàþùåé âñå
àñïåêòû ôåíîìåíà êðýéâèíãà, êëþ÷åâûå
õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ
ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ íà ñîçäàíèå â áóäóùåì
âñåîáúåìëþùåé êîíöåïöèè àääèêòèâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîìàíèè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Ðîññèè îñòàåòñÿ
íàïðÿæåííîé ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ

íàðêîìàíèè. Êàê óêàçàíî â Ñòðàòåãèè ãîñó-
äàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ã.: «Ñîâðåìåííàÿ
íàðêîñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì ìàñøòàáîâ íåçàêîííîãî
îáîðîòà è íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ
âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûõ íàðêîòèêîâ, òàêèõ êàê
ãåðîèí, êîêàèí, ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî
ðÿäà, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
ïñèõîòðîïíûì âîçäåéñòâèåì, à òàêæå èõ âëèÿíèåì

íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó
áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà, ýêîíîìèêå ñòðàíû è
çäîðîâüþ åå íàñåëåíèÿ… Íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàíû ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé».
Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñòèãìàòèçàöèè
è äèñêðèìèíàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñî
ñòîðîíû êàê îáùåñòâà, òàê è ñïåöèàëèñòîâ,
îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü [29].
Ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ îöåíîê ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ïîêàçàëè,
÷òî äîëÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñðåäè ìèðîâîãî
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15–64 ëåò â ïîñëåäíèå ãîäû
îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé è ñîñòàâëÿëà îêîëî 5%
íàñåëåíèÿ. Ïðîáëåìíîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
îõâàòûâàëî îêîëî 0,6% îáùåìèðîâîãî íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå 15–64 ëåò. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí
Åâðîïû è Àçèè îñíîâíûì ïðîáëåìíûìè
íàðêîòèêàìè ÿâëÿëèñü îïèàòû, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè
62% îò âñåãî îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûå ïðîáëåìû â ìèðîâîì
ìàñøòàáå òàêæå ñâÿçàíû ñ ïîòðåáëåíèåì îïèàòîâ,
îñîáåííî ãåðîèíà [2].

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [4],
â 2010 ã. ñïåöèàëèçèðîâàííûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 351 òûñ. áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, èëè 247,3
â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
196 òûñ. ÷åëîâåê â 2010 ã. áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
ñ äèàãíîçîì «óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè». Òàêèì îáðàçîì, îáùåå
÷èñëî ó÷òåííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â 2010 ã.
ñîñòàâèëî 547 òûñ. ÷åë., èëè 385,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.
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Ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
â 2010 ã., ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (ïî÷òè 87%)
ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ.
Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè îïèéíîé
íàðêîìàíèåé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò èìåë
òåíäåíöèþ ê ñòàáèëèçàöèè è â 2010 ã. ñîñòàâèë
214,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à ïîêàçàòåëü
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé
â 2010 ã. — 16,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ñ 2005 ïî
2008 ã. îòìå÷àëñÿ åãî ðîñò). Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå
ñíèæåíèå â 2008—2010 ãã., ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé ïðåâûñèë òàêîâîé â
2003 ã., êîãäà îòìå÷àëîñü åãî ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. Ñíèæåíèå îáùåãî
ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàðêî-
ìàíèåé â 2010 ã. áûëî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì
÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ îïèéíîé
çàâèñèìîñòüþ, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé
îáðàùàåìîñòüþ íàðêîçàâèñèìûõ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Âûñêàçû-
âàåòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî äàííûé ôàêò ñâÿçàí ñî
ñòèãìàòèçàöèåé áîëüíûõ.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè â 2010 ã. [4], 393,5 òûñ. ÷åëîâåê
óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì
(ÏÈÍ), ÷òî ñîñòàâëÿëî 72% îò ÷èñëåííîñòè
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, îáðàùàâøèõñÿ çà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Ïîêàçàòåëü ó÷òåííîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÈÍ ïî ñòðàíå â öåëîì
ñîñòàâèë 277,3 â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
èëè îêîëî 0,3% îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.
Áîëüøèíñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÏÈÍ —
ìóæ÷èíû (84%). Ïî âîçðàñòó ÏÈÍ ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ÏÈÍ (86%) íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå 20—39 ëåò,
11% — 40—59 ëåò, 3% — 15—17 ëåò. Èç îáùåãî
÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÏÈÍ èíôèöèðîâàíû
ÂÈ× ïî÷òè 56 (14,4%) òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Çà ïîñëåäíèå
5 ëåò (ñ 2005 ïî 2010 ã.) óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ íà 54%.

Èçâåñòíî, ÷òî èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêóëåçà,
ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ. Èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè íàðêîìàíèè
è ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè [3], ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè.
Çíà÷èìîñòü ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè è ÂÈ×-èíôåêöèè
âåëèêà: r=0,99 ïðè âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé

çíà÷èìîñòè (p<0,001). Àâòîðàì óäàëîñü ïîëó÷èòü
êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòîé ñâÿçè:
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé íà 10%
âëå÷åò çà ñîáîé åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ëèö íà 20—30%.

Ïðîâåäåííûå â ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [4], ïîñâÿùåí-
íûå îöåíêå ÷èñëåííîñòè ÏÈÍ êàê íàèáîëåå
çíà÷èìîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ äàþò
ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. Òàêèå îöåíêè çà ïîñëåäíèå
10 ëåò áûëè ïðîâåäåíû â 6 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (Ìîñêâà, Ñàìàðñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ,
Ïåðìñêàÿ îáëàñòè, Ïðèìîðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà
Óäìóðòèÿ), à òàêæå â ðÿäå ãîðîäîâ — ×àïàåâñêå,
Òîëüÿòòè, Êàçàíè, Âîëãîãðàäå, Áàðíàóëå, Ñàìàðå,
Âîðîíåæå, Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ, Èðêóòñêå,
×åëÿáèíñêå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ ÏÈÍ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ
êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 3% íàñåëåíèÿ.

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ «ñêðûòîñòè»,
ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàë,
÷òî êîýôôèöèåíòû â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ (ãîðîäàõ)
âàðüèðîâàëè îò 1:1 äî 1:11, ò.å. íà îäíîãî
çàðåãèñòðèðîâàííîãî íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
ÏÈÍ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ïðèõîäèòñÿ îò 1 äî
11 íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ. Â ÷àñòíîñòè, â Ñàìàðå,
×àïàåâñêå è Òîëüÿòòè ýòîò êîýôôèöèåíò ñîñòàâëÿë
1:3, â Ìîñêâå — 1:8 [3].

Âàæíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïåðèîäà
ëàòåíòíîñòè èíúåêöèîííîé íàðêîìàíèè, ò.å.
ïðîìåæóòêà âðåìåíè îò ïåðâîé èíúåêöèè äî
îáðàùåíèÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.
Èññëåäîâàíèå 1566 ðåñïîíäåíòîâ-ÏÈÍ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â íàðêîëîãè÷åñêèå
ñòàöèîíàðû 9 ðåãèîíîâ Ðîññèè, ïðîâåäåííîå â
ÍÍÖ íàðêîëîãèè [4], ïîçâîëèëî îöåíèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìåäèàíà ýòîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿëà 3 ãîäà,
à áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (62%) îáðàùàëèñü çà
ëå÷åíèåì ñïóñòÿ 3 ãîäà è áîëåå ïîñëå ïåðâîé â
æèçíè èíúåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ïåðâûõ
3 ëåò áîëüøèíñòâî ÏÈÍ íàõîäèëèñü âíå ïîëÿ
çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, íå ïîëó÷àëè
àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî
ïåðâûå 3 ãîäà ïîñëå íà÷àëà èíúåêöèé ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå çíà÷èìûì ïåðèîäîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïåðèîäà ëàòåíòíîñòè ó êàæäîãî îòäåëüíîãî
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Ðèñ.1. Èçìåíåíèå ìåäèàíû ïåðèîäà ëàòåíòíîñòè «èíúåêöèîííîé íàðêîìàíèè»
â çàâèñèìîñòè îò ãîäà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà (ïî [3]).

ïàöèåíòà (1566 ÷åë.) áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñðåäíèõ
è ìåäèàí ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çà 1995—2006 ãã.
(ðèñ. 1). Îêàçàëîñü, ÷òî ïåðèîä ëàòåíòíîñòè â
èçó÷åííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè óâåëè÷èëñÿ: åñëè
â 1995—1997 ãã. åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿëà 1-2 ãîäà, â 2000 ã. — 3 ãîäà, òî â 2004—
2006 ãã. — 4-5 ëåò (p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïåðèîäà ëàòåíòíîñòè.
Óñòàíîâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â îáëàñòè
îáðàùàåìîñòè ÏÈÍ çà íàðêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

íàðêîìàíèè â ÐÔ

Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, áîëüøèíñòâî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÏÈÍ — ìóæ÷èíû (84%).
Â òàáë. 1 ïîêàçàíà ÷èñëåííîñòü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ æåíùèí ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè [4].

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, 76% æåíùèí,
ÿâëÿþùèõñÿ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, óïîòðåá-
ëÿþò èõ èíúåêöèîííî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ÷èñëî
ìóæ÷èí ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íèæå — 66,4%.

Òàáëèöà 1
×èñëî ïàöèåíòîê, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ íàðêîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Íàðêîëîãè÷åñêèå ð-âà :
àëêîãîëüíûå ïñèõîçû (ÀÏ)
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ (àëêîãîëèçì)
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ (íàðêîìàíèÿ):

îïèîèäîâ
êàííàáèíîèäîâ
êîêàèíà
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ
äðóãèõ íàðêîòèêîâ è èõ
ñî÷åòàíèé

Ïîòðåáèòåëè íàðêîòè÷åñêèõ è
íåíàðêîòè÷åñêèõ ÏÀÂ
Èç ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ ÏÈÍ

èç íèõ óïîòð. ãåðîèí

Àáñîëþòíîå ÷èñëî

2005

Òåìïû ïðèðîñòà â %

2009 2010 2010/2005 2010/2009

569176
 25735

393056

 55231
51193
1488

4
1074

1472

76131

 589264
20596

401570

61857
57767
1208

11
 779

2092

83271

62373
44141

583321
19821

397713

61781
57512

999
13

842

2415

82704

62839
42607

2,5
-23,0

1,2

11,9
 12,3
-32,9
225,0
-21,6

64,1

8,6

-1,0
-3,8

-1,0

 -0,1
-0,4

-17,3
18,2
8,1

15,4

-0,7

0,7
-3,5

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ —
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËßÌÈ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ
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Òàáëèöà 2
Ñâåäåíèÿ î ïîòðåáèòåëÿõ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ)

Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ 2005 ã. 2009 ã. 2010 ã. Ïðèðîñò â %
(2010/2005 ãã.)

 500508
369649

73,9
34369

9,3

Âñåãî
ÏÈÍ

óäåëüíûé âåñ ÏÈÍ ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ

×èñëî ÂÈ×+ ñðåäè ÏÈÍ
óäåëüíûé âåñ ÂÈ×+ ñðåäè ÏÈÍ

555272
386279

69,6
50994
13,2

547081
393534

71,9
56486
14,4

9,3
6,5

Â 2010 ã. äèàãíîç íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
âïåðâûå â æèçíè áûë óñòàíîâëåí ó 5054 æåíùèí.
Ñóììàðíî óïîòðåáëÿëè íàðêîòè÷åñêèå è
íåíàðêîòè÷åñêèå ÏÀÂ 10363 æåíùèíû, èç íèõ
6381 (61,6%) — ÏÈÍ.

Èç äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê
ïðèðîñòó ÷èñëà ÏÈÍ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïî÷òè ïîëóòîðàêðàòíîå
óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ñðåäè ÏÈÍ. Ýòè ñâåäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ [7]. Èçâåñòíî, ÷òî
îáùåå ÷èñëî ðîññèÿí, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî
31 äåêàáðÿ 2010 ã., ñîñòàâëÿëî 589581 (ïî äàííûì
íà 1 ìàðòà 2011 ã.). Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê êîíöó 2010 ã.
ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (64,9%). Ñ 2002 ã.
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîïîðöèè æåíùèí.
Ê êîíöó 2010 ã. â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëåå 207 òûñÿ÷ èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× æåíùèí
(35,1% îò âñåõ ó÷òåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè).
Â 2004—2010 ãã. ñðåäè æåíùèí áûëî âûÿâëåíî
41—43% íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
Ó 59,2% ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ, îáíàðóæåííûõ â 2010 ã.,
îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà çàðàæåíèÿ áûëî
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñ ïîìîùüþ íåñòåðèëü-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ (2009 ã. — 61,1%, 2008 ã. —
62,2%, 2007 ã. — 62,5%, 2006 ã. — 64,2%).

Ìåäèöèíñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû,

ñâÿçàííûå ñ èíúåêöèîííûì ïîòðåáëåíèåì

íàðêîòèêîâ â ÐÔ

Ïî äàííûì Ð.Ã. Ñàäûêîâîé [10], ó çàâèñèìûõ â
ïðîöåññå íàðêîïîòðåáëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãðóïï
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçëè÷àëîñü ïî
áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé îò ãðóïïû êîíòðîëÿ
(òàáë. 4).

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÏÈÍ

ïî âîçðàñòó è ïîëó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïîêàçàòåëè

386279
323906
62373

53
1750

13503
328435
42077

461

2009 2010

393534
330695
62839

39
1263

10353
337524
43971

384

Âñåãî áîëüíûõ
ìóæ÷èí
æåíùèí

Âîçðàñò, ëåò
0-14
15-17
18-19
20-39
40-59
ñòàðøå 60

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ãðóïïû çäîðîâüÿ

18 (8,4%)*
32 (15%)

110 (51,4%)*
54 (25,2%)*

Ïàöèåíòû Çäîðîâûå

39 (78%)
6 (12%)
5 (10%)

—

I
II
III
IV

* p<0,01.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñ âûñîêèì óðîâíåì
äîñòîâåðíîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ãðóïïà
íàðêîçàâèñèìûõ îòëè÷àëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ëèøü âî II ãðóïïå çäîðîâüÿ, âêëþ÷àâøåé
äîíîçîëîãè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è
äåâèàöèè ïîâåäåíèÿ íåêëèíè÷åñêîãî
(ïñèõîëîãè÷åñêîãî) óðîâíÿ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå îáíàðóæåíî. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íàðêîçàâèñèìûõ,
â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ, ïðîèñõîäèò ÿâíîå
ñìåùåíèå ñïåêòðà ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â
ñòîðîíó ïñèõîïàòîëîãèè. Ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà (76,6%) èç  íèõ äèàãíîñòèðîâàëèñü
ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ, òîãäà êàê ó 90% çäîðîâûõ
îíè îòñóòñòâîâàëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ â ðàìêàõ íàðêîìàíèè êàê çàáîëåâàíèÿ
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ñî÷åòàåòñÿ ñ ãëóáîêèìè è âûðàæåííûìè
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñïîñîáíûìè íàðóøèòü àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà è
ïðèâåñòè ê äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ.

Ïî ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòû
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 5).

âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè, à òàêæå õàðàêòåðîì è òÿæåñòüþ
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ñðåäè êîòîðîé â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò âèðóñíûå
ãåïàòèòû, îñîáåííî ãåïàòèò Ñ. Ïî äàííûì
ïîñëåäíèõ ëåò, ïî÷òè ó ïîëîâèíû ëèö, ñòðàäàþùèõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, íàáëþäàåòñÿ ãåïàòèò Ñ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé Ð.Ã. Ñàäûêîâîé [10], ñòðóêòóðà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò ïîäîáíîé ñòðóêòóðû ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïðèçíàêîâ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (òàáë. 6).

Òàáëèöà 5
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ñåìèîòèêà ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè,

àáñ./%

2 /1,8%
3 / 2,7%

40 / 36,4%
19 /17,3%

4 /3,6%
4 /3,6%
6 /5,5%

15 /13,6%

19 /17,3%

3 /2,7%
2 /1,8%

1 /0,9%

4 /3,6%

12 /10,9%

F6. Ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà:
ïàðàíîèäíîå
øèçîèäíîå
äèññîöèàëüíîå
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâîå
èñòåðè÷åñêîå
àíàíêàñòíîå
òðåâîæíîå
çàâèñèìîå

F63. Ðàññòðîéñòâà ïðèâû÷åê è
âëå÷åíèé

ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê
àçàðòíûì èãðàì
ïàòîëîãè÷åñêîå âîðîâñòâî
(êëåïòîìàíèÿ)
òðèõîòèëëîìàíèÿ

F5. Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû,
ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè:

ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè
ðàññòðîéñòâà ñíà íåîðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû
ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ, íå
îáóñëîâëåííàÿ îðãàíè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì èëè çàáîëåâàíèåì

Ïðèìå÷àíèå: ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
ñî÷åòàíèå âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, ñðåäè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èç III ãðóïïû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äîìèíèðîâàëè ëè÷íîñòíûå (ó 39,3% íàðêîçà-
âèñèìûõ). Â äàííóþ ãðóïïó íå âêëþ÷åíû
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äîêëèíè÷åñêîãî
óðîâíÿ (ÿâíûå àêöåíòóàöèè è äåâèàöèè ïîâåäåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ). Êðîìå òîãî, ó 21,8%
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ðàññòðîéñòâ
çðåëîé ëè÷íîñòè, ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü è òÿæåñòü ðàçâèòèÿ
ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ îïðåäåëÿþòñÿ ñîìàòîãåííûìè ýôôåêòàìè
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáîì èõ  ââåäåíèÿ,

Òàáëèöà 6
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ

78,9*
78,0*
23,8*

55,6*

31,8
22,4
22,9

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà

(íàðêîçàâèñèìûå), %

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, %

2
2

—

10

26
22
20

Ãåïàòèòû
Â
Ñ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ
Âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (âêëþ÷àÿ
ñèôèëèñ)
Çàáîëåâàíèÿ

ÆÊÒ
îðãàíîâ äûõàíèÿ
ÑÑÑ

Êàê âèäíî ïî äàííûì òàáë. 6, äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáíàðóæèëèñü ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ãåïàòèòîâ Â è Ñ (p<0,001),
ÂÈ×-èíôåêöèè (p<0,01) è âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (p<0,05), â òî âðåìÿ êàê ïî
çàáîëåâàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Â.Â. Êèðæàíîâà [3] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè
óâåëè÷åíèè ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÔ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé  íà 10% ÷èñëî ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ëèö âîçðàñòàëî  ÷åðåç îäèí ãîä íà
29,6%,  à  âïåðâûå âûÿâëåííûõ — íà 31,6%.  Ïðè
óâåëè÷åíèè íà 10%  ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ âîçðàñòàëî ÷åðåç 2 ãîäà íà 23,4%,
à âïåðâûå âûÿâëåííûõ — íà 20,2%. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ðîñò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé îêàçûâàåò äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò
íà ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö.

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ —
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËßÌÈ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ
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Àíàëèç ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè

íàáëþäàåìûõ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé

çà ïîñëåäíèå 14 ëåò [3] ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè-

÷åíèè ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì

íàðêîòèêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ýòîò ïåðèîä

(r=0,99). Ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè íå èìåë òàêîé

òåñíîé ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëåì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè

íàðêîìàíèåé; åãî çíà÷èìûé ðîñò íàáëþäàëñÿ ëèøü

â 2004—2007 ãã., ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ

ïîñòàðåíèåì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ðîñòîì

îòÿãîùåííîñòè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òðåòü áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â 2005—2007 ãã.

óìåðëè îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàæäûé

ïÿòûé — îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêîâ, êàæäûé

äåñÿòûé — âñëåäñòâèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

Â äàëüíåéøåì îòìå÷àëñÿ ðîñò ñìåðòåëüíûõ

îòðàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì

íàðêîòèêîâ êàê ïî ñòðàíå â öåëîì, òàê è â

áîëüøèíñòâå ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Àíàëèç èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ íàðêî-

ïîòðåáèòåëåé âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íàðêîòèêà (îñíîâíûì

íàðêîòèêîì ñ÷èòàåòñÿ ÏÀÂ, êîòîðîìó ðåñïîíäåíò

îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä äðóãèìè íàðêîòèêàìè

â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 4 íåäåëü) â ñòðóêòóðå

óïîòðåáëÿåìûõ ÏÀÂ äîìèíèðîâàë ãåðîèí (63,6%),

çíà÷èòåëüíî ðåæå  ìåòàìôåòàìèí (20,4%), äðóãèå

àìôåòàìèíû (7,4%), ìåòàäîí (4,3%). Íàðÿäó ñ

îñíîâíûì íàðêîòèêîì ÏÈÍ èñïîëüçîâàëèñü è

äðóãèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà: íàèáîëåå ÷àñòî

îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ãåðîèíà ñ ðàçëè÷íûìè

ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè.

Èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå ÏÈÍ õàðàêòåðèçóåò

èñïîëüçîâàíèåì ÷óæèõ èãë, øïðèöåâ è äðóãîãî

èíúåêöèîííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Ïî äàííûì

Â.Â. Êèðæàíîâîé [3], â òå÷åíèå æèçíè 65,2%

ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçîâàëè ÷óæèå èãëû è øïðèöû

äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

4 íåäåëü ÷óæèìè èãëàìè è øïðèöàìè ïîëüçîâàëèñü

15,6% ðåñïîíäåíòîâ. Çà òîò æå ïåðèîä

èñïîëüçîâàëè îáùåå îáîðóäîâàíèå (íàïîëíÿëè

ñâîé øïðèö èç äðóãîãî øïðèöà, êîòîðûì óæå

êîëîëñÿ êòî-òî äðóãîé, èëè èç ðàáî÷åãî øïðèöà,

êîëîëèñü çàðàíåå íàïîëíåííûì øïðèöåì,

ïîëüçîâàëèñü ÷óæèì ôèëüòðîì, íàáèðàëè

íàðêîòè÷åñêèé ðàñòâîð èç îáùåé åìêîñòè)

çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ —

62,1%. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ ïÿòàÿ ÷àñòü

(22,5%) ðåñïîíäåíòîâ ïðèìåíÿëè øïðèöû è èãëû

ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ïîñëå òîãî, êàê îíè óæå

ïîëüçîâàëèñü èìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷òè

ïîëîâèíà (45,1%) ðåñïîíäåíòîâ ìíîãîêðàòíî

èñïîëüçîâàëè ñâîè ñîáñòâåííûå èãëû è øïðèöû

äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà. Â òå÷åíèå æèçíè

ïåðåíåñëè ïåðåäîçèðîâêó ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ

2/3 ðåñïîíäåíòîâ (68,4%), â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî

ãîäà — 26,7%.

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

íàðêîçàâèñèìîñòè

Ïðîáëåìà îïèéíîé íàðêîìàíèè (îïèîèäíîé

çàâèñèìîñòè), âïåðâûå âîçíèêøàÿ â êîíöå XIX â.,

ê êîíöó XX â. ñòàëà îäíîé èç àêòóàëüíûõ

âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèè ÷èñëà ðàçíîâîçðàñòíûõ

ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèíîì, âîâëå÷åíèÿ

ñàìûõ ôåðòèëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, êóäà âõîäÿò

è æåíùèíû [9, 14]. Åñëè ðàíüøå êëèíè÷åñêîé

ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿëñÿ «æåíñêèé àëêîãîëèçì», òî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì îïèéíîé

íàðêîìàíèè ó æåíùèí âïîëíå àäåêâàòíûì ñòàë

òåðìèí «æåíñêàÿ íàðêîìàíèÿ». Ãåíäåðíûå

îòëè÷èÿ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè ó ìóæ÷èí è

æåíùèí, íåñîìíåííî, èìåþòñÿ, íî â ñèëó íîâèçíû

ïðîáëåìû îíè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [5, 6, 9, 12—

14]. Î÷åâèäíî, ÷òî âàðèàöèîííûé ðÿä

âíåøíåñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ áóäåò íåñêîëüêî

îòëè÷àòüñÿ â ìóæñêîé è æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ,

ñëåäîâàòåëüíî, áóäóò íåîäèíàêîâû è óñëîâèÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò

ÏÀÂ. Òàê, âûøåóêàçàííûå ñèòóàöèè ïîâûøåííûõ

ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê õàðàêòåðíû áîëüøå äëÿ

ìóæ÷èí, ñòðåññîâûå ôàêòîðû îäèíàêîâî ÷àñòî

âîçäåéñòâóþò íà ìóæ÷èí è íà æåíùèí, à âëèÿíèå

öèêëè÷åñêèõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé îòìå÷àåòñÿ

áîëüøå â æåíñêîé ïîïóëÿöèè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå

ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ñåçîííî-öèðêàäíûõ

èçìåíåíèÿõ, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ äëÿ

îáîèõ ïîëîâ [16], è äàæå íå î ñóòî÷íûõ êîëåáàíèÿõ

êîíöåíòðàöèè ýíäîãåííîãî ëèãàíäà îïèîäíûõ

ðåöåïòîðîâ [17], ñêîëüêî î ìåñÿ÷íûõ öèêëè÷åñêèõ

èçìåíåíèÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Êëèíè÷åñêè äîêàçàíî óñèëåíèå âëå÷åíèÿ ê

àëêîãîëþ ó æåíùèí â ïðåäìåíñòðóàëüíûå

ïåðèîäû, çíà÷åíèå ÏÌÑ äëÿ ýêçàöåðáàöèè

àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ

óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ

æåíùèí, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, áûëî

âûÿâëåíî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî ÏÌÑ [6].

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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Èìååò ëè ïðåäìåíñòðóàëüíîå íàïðÿæåíèå òàêîå æå

çíà÷åíèå ïðè íàðêîòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ,  êàê ïðè

àëêîãîëüíûõ, åùå ïðåäñòîèò äåòàëüíî èçó÷èòü.

Íåñîìíåííî îäíî — ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ

âîçäåéñòâèÿ öèêëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âëèÿþò íà

ñïåöèôèêó íàðêîìàíèè ó æåíùèí [12].

Ïî ìíåíèþ Ë.Ê. Øàéäóêîâîé [14], ïðè

èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îïèéíîé

íàðêîìàíèè ó ëèö îáîèõ ïîëîâ îñîáîå ìåñòî

óäåëÿåòñÿ ìåõàíèçìàì ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ,

ëåæàùèõ â îñíîâå ïàòîëîãè÷åñêè ïðèîáðåòåííûõ

ìîòèâàöèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà,

ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ «áîëåçíåé

çàâèñèìîñòè» óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü ðÿäà

ïåðå÷èñëåííûõ  âûøå ìîçãîâûõ ñèñòåì,

îïðåäåëÿþùèõ ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå,

â ñâîþ î÷åðåäü, äèêòóþò íàïðàâëåíèå

ìîòèâàöèîííîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïîçèòèâíûå

ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ìîáèëèçóþùèì ôàêòîðîì,

çàêðåïëÿþùèì ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, êîòîðûå ïðè

÷àñòîé ïîâòîðÿåìîñòè ïðåâðàùàþòñÿ â ñèñòåìó

öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Îáðàçóåòñÿ

ïîðî÷íûé, ïàòîëîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé

ôèçèîëîãè÷åñêè-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé êðóã:

ïîòðåáíîñòü — ìîòèâàöèîííîå âîçáóæäåíèå —

ïîâåäåí÷åñêèé ìàðêåð — óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ —

ïîçèòèâíûå ýìîöèè — ïîòðåáíîñòü.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâàöèè

îïðåäåëÿþò ïàòîëîãè÷åñêè äåôîðìèðîâàííîå

ïîâåäåíèå, òåì áîëåå ñèñòåìàòèçèðîâàííîå è

ñòàáèëüíîå, ÷åì âûøå íàðêîòè÷åñêèé ñòàæ, îïûò,

ãëóáæå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå [1, 11].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò

ðàçíûå óðîâíè «âëå÷åíèÿ ê ïîëîæèòåëüíûì

ýìîöèÿì» – íèçêèé, óìåðåííî ïîâûøåííûé è

âûñîêèé. Èñõîäÿ èç íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è

íåéðîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ó÷åíûå

âûäâèíóëè ðàáî÷óþ ãèïîòåçó îá èñõîäíî íèçêîé

ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñ õàðàêòåðíûì

ýíäîãåííûì íàñûùåíèåì ïîëîæèòåëüíûìè

ýìîöèÿìè, «íîðìîãåííîì» ôóíêöèîíèðîâàíèè è

âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè

îáñóæäåíèè îñîáåííîñòåé «æåíñêîé íàðêîìàíèè»

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ãåíäåðíûå

îòëè÷èÿ â âèäå íàëè÷èÿ ÷àñòûõ äåïðåññèâíûõ

ïðîÿâëåíèé, ñëåäîâàòåëüíî, äåôèöèòà ïîçèòèâíûõ

ýìîöèé îïðåäåëÿþò áîëåå çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå

«áîëåçíåé çàâèñèìîñòè» ó æåíùèí [14]. Âìåñòå ñ

òåì èçáûòî÷íîñòü ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî

ðåàãèðîâàíèÿ ó æåíùèí ñî ñòðåìëåíèåì ê

ñàìîñòèìóëÿöèè èëè ýêçîãåííîé ñòèìóëÿöèè ñ

ïîìîùüþ ÏÀÂ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà

ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèé. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñáàëàíñè-

ðîâàííîñòü â ôîðìå ñèòóàöèîííîãî äåôèöèòà èëè

èçáûòêà ïîçèòèâíûõ ýìîöèé äåëàåò æåíùèí

«ôèçèîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé ðèñêà» ðàçâèòèÿ

íàðêîìàíèé ïðè åäèíè÷íîì óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ,

â òî âðåìÿ êàê «íîðìîãåííîñòü» ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ýìîöèîãåííîé ñèñòåìû ìîçãà ìóæñêîé

ïîïóëÿöèè ïðèäàåò îïðåäåëåííóþ òîëåðàíòíîñòü

ê ðàçâèòèþ ó íèõ çàâèñèìîñòè. Íåéðîôèçèîëî-

ãè÷åñêèå äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ

âçàèìîîòíîøåíèé åùå áîëåå ïîäêðåïëÿþò èäåþ î

ãåíäåðíûõ îòëè÷èÿõ è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî

æåíùèíû áîëåå óÿçâèìû â ïðèîáðåòåíèè

ïàòîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàöèé ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó

óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ êàê ñðåäñòâ âûðàâíèâàíèÿ

ýìîöèîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ

ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè äëÿ ëèö îáîèõ ïîëîâ,

òàê êàê ïîä÷èíÿþòñÿ áàçîâûì, èíòåãðàòèâíûì

çàêîíàì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ïîä âîçäåéñòâèåì ÏÀÂ. Âìåñòå ñ òåì

âûáîð àääèêöèé, ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèñòðàñòèé, ñïåöèôèêà

ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ

ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷àþòñÿ. Ïîëîðîëåâàÿ

ñïåöèôèêà æåíñêîãî àëêîãîëèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â

ñî÷åòàíèè õèìè÷åñêîé (àëêîãîëüíîé) çàâèñèìîñòè

ñ ñåêñóàëüíîé, ÷òî íåñâîéñòâåííî äëÿ îáùåé

ïîïóëÿöèè æåíùèí  [12]. Àâòîðîì áûëî

îáíàðóæåíî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîëîâîãî

àíàìíåçà — ñëó÷àåâ îäíîêðàòíûõ è ìíîãîêðàòíûõ

èçíàñèëîâàíèé, ôèçè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé

àãðåññèè, èíöåñòà, ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè

äî ïîëíîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ,

êîððåëèðîâàâøèõ ñ ðàííåé àëêîãîëèçàöèåé

äåâóøåê. Áûëè òàêæå âûÿâëåíû îñîáåííîñòè

ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ — ôîðìèðîâàíèå ðîëè

«æåðòâû», êëèøèðîâàíèå ñèòóàöèé ñåêñóàëüíîé

àãðåññèè, îáåñöåíèâàíèå ñåêñóàëüíîé çíà÷èìîñòè

èíäèâèäóóìà, ñèíåðãèçì àëêîãîëüíûõ è

ñåêñóàëüíûõ ýêñöåññîâ. Èìåëè çíà÷åíèå íå òîëüêî

äåòñêèå ïñèõîòðàâìû, îïèñàííûå  M. Schwartz [33]

â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ

ðàññòðîéñòâ â ôîðìå ÷ðåçìåðíîé ñåêñóàëèçàöèè,

íî è òå, ÷òî áûëè ïîëó÷åíû â áîëåå ïîçäíåì —

ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü ðåçóëüòàòàìè

ìíîãî÷èñëåííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, â

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ —
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËßÌÈ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ
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êîòîðûõ ãëóáîêî èçó÷àëñÿ ïîëîâîé àíàìíåç

æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ (íåçàâèñèìî îò

èõ âèäà). T. Jarwis, J. Copeland [27], S. Wilsnack

[37] èçó÷àëè çíà÷åíèå ñåêñóàëüíîé ïñèõîòðàâìû,

ïîëó÷åííîé â äåòñòâå, äëÿ äàëüíåéøåãî

çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Áûëè ïîäòâåðæäåíû êîððåëÿöèè ìåæäó ðàííèì

âîâëå÷åíèåì â ñåêñóàëüíóþ æèçíü è

íàðêîòèçàöèåé [32]. Æåíùèíû ñïîñîáíû

ïðåîäîëåòü ñòðåññ, íî êîïèíãîâîå ïîâåäåíèå ÷àñòî

ïîðîæäàåò âòîðè÷íûå ïðîáëåìû [22, 35].

Ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè

äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû – ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí êîëåáëåòñÿ îò 10:1

äî 3:1 ïî îòíîøåíèþ ê ìóæñêîé ïîïóëÿöèè

áîëüíûõ [25, 26, 31]; íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-

ãîùåííîñòü — îò 35 äî 90% [21, 24, 36]. Ó áóäóùèõ

ïàöèåíòîê â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå âûÿâëÿëèñü

îáùèå ÷åðòû [öèò. ïî 14] — èìïóëüñèâíîñòè,

ñåíñèòèâíîñòè, âðàæäåáíîñòè, ñíèæåííîé

ñàìîîöåíêè [30], ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ðàííèìè

àääèêöèÿìè (êóðåíèåì, àëêîãîëèçàöèåé,

ñåêñóàëèçàöèåé) ñîçäàâàëî áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó

äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé

çàâèñèìîñòè [15, 32]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè,

áîëüíûìè íàðêîìàíèÿìè, ó æåíùèí â ïðåìîðáèäå

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü èñòåðîèäíûå è

íåóñòîé÷èâûå ÷åðòû, ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì,

àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðåæå âîçáóäèìûå

÷åðòû, êîíôîðìèçì, ñêëîííîñòü ê ðèñêó è

àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ [8]. Íàëè÷èå ó

áóäóùèõ ïàöèåíòîê íà äîíàðêîòè÷åñêîì ýòàïå

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âèäå öèêëîòèìè÷åñêèõ

êîëåáàíèé ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïîòèìèè è

äåïðåññèè, òðåâîæíûõ è ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ÿâëÿåòñÿ ïàòîïëàñòè÷åñêîé ïî÷âîé ðàçâèòèÿ

íàðêîìàíèè, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè [18, 20, 23,

34]. Â îòëè÷èå îò ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ

äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò â ïðîöåññå

íàðêîòèçàöèè [19], ó æåíñêîãî êîíòèíãåíòà

äåïðåññèè ïðåäøåñòâóþò íàðêîìàíèè,

ýêçàöåðáèðóþò âïîñëåäñòâèè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè

ÏÀÂ è â  ïåðèîäû ðåìèññèé [28].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò

êîíñòàòèðîâàòü øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

îïèéíîé íàðêîìàíèè ó æåíùèí, âûñîêèé óðîâåíü

èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè

íèõ, à òàêæå ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó ôîðìèðîâàíèÿ

íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
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Ðåôåðàò. Ðàññìîòðåíû òèïû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé

êîððåêöèè, ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî âèäà
èíòåðâåíöèè è åå âàæíîé ðîëè â ëå÷åíèè øèçîôðåíèè.
Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé, ñîñòàâëÿþò äåôèöèòû èñïîëíèòåëüñêèõ
ôóíêöèé, íàó÷åíèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, òåìïà è äèíàìèêè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Îíè ñòàëè îñíîâîé êîíöåïöèè

íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ïîïóëÿðíîé íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äâàäöàòè ëåò. Äîêàçàíà ñâÿçü íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà è ôóíêöèîíàëüíîãî âûõîäà áîëüíîãî. Ïî ìåðå

ðîñòà îñîçíàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ
íåéðîêîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè ñòàë
âîçðàñòàòü èíòåðåñ ê èõ êîððåêöèè. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ

êîððåêöèÿ åñòü ñïîñîá íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîÿâëåíèé íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ,

íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò, ñîöèàëüíîå ïîçíàíèå,
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ.

NEUROPSYCHOLOGICAL CORRECTION OF COGNITIVE
DISORDERS AS PART OF PSYCHOTHERAPY

AT SCHIZOPHRENIA

Gennady L. Gurevich, Olga V. Rychkova

FGBU «NSC Addiction» Health Ministry of Russia,
department of psychotherapy, 119002, Moscow, Maly

Mogiltsevsky lane, 3, e-mail: rychkova@bk.ru

The types of neuropsychological correction were considered

and the conclusion about the effectiveness of this type of
intervention and its important role in the treatment of
schizophrenia was made. Cognitive impairment, observed in

patients at schizophrenia are deficits of constitute executive
functions, learning, memory, attention, tempo and dynamics of
cognitive processes. They became the basis of the concept of

neurocognitive deficits, a popular over the past twenty years.
There was established interconnection between neurocognitive
deficits and functional state of patients. As the awareness of the

functional significance of neurocognitive deficits in schizophrenia
is increasing, as interest in their correction is rising.
Neuropsychological correction is a way of non-drug treatment

of manifestations of neurocognitive deficits in schizophrenia.
Key words: schizophrenia, psychotherapy, neurocognitive

deficits, social cognition, neuropsychological correction and

rehabilitation.

Øèçîôðåíèÿ â ÕÕ â. ñòàëà òåì ïîëåì, íà
êîòîðîì àïðîáèðîâàëèñü ñàìûå ñìåëûå

èäåè è òåîðèè, ïðîâåðÿëèñü «íà ïðî÷íîñòü»
ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè.
Îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò íàì äàòü ïîäðîáíîå
îïèñàíèå âñåõ ïðåäëàãàâøèõñÿ èäåé è ïðèåìîâ —
îò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ Ø. Ôåðåíöè, Ê. Þíãà,
Ì. Ìàëåð, Ã.Ñ. Ñàëëèâåíà è ìíîãèõ äðóãèõ äî
àíòèïñèõèàòðè÷åñêèõ ìîäåëåé Ê. Ëýèíãà,
ñîâðåìåííûõ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûõ
òåõíîëîãèé, ïûòàþùèõñÿ êîððèãèðîâàòü
ñèìïòîìû áðåäà è äð. ×èñëî ïðåäëàãàâøèõñÿ
ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè ñòîëü æå âåëèêî, êàê è
ìîäåëåé ãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìû
îãðàíè÷èìñÿ êîíöåïöèåé íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà è ïîðîæäåííîé åþ ïðàêòèêîé
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, îáîñíîâàííî
ïîëàãàÿ ïîñëåäíþþ óòâåðäèâøåé ñåáÿ è
àäåêâàòíîé — ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ òîé ÷àñòè
ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò êîãíèòèâíûé
äåôåêò ïðè øèçîôðåíèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èñòîêè êîíöåïöèè
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ìîæíî âèäåòü óæå
â ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ — òåðìèí
«dementia praecox» áûë âûáðàí Ý. Êðåïåëèíûì
íåñëó÷àéíî, îòðàæàë êàê ñâîåîáðàçèå, òàê è
áëèçîñòü ñèìïòîìàòèêè ê äåìåíòíûì ñîñòîÿíèÿì.
Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè (áîëåå
ïðåäñòàâëåííîé â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ),
ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ âñå áîëåå èçîùðåííûå
èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû, è ïðåäñòàâëåíèå î
øèçîôðåíèè êàê çàáîëåâàíèè ñ íåéðîáèîëîãè-
÷åñêîé îñíîâîé ñòàëî óòâåðæäàòüñÿ ñðåäè
ñïåöèàëèñòîâ. Ïåðâûì ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ýìïèðè÷åñêèõ ðàáîò ñòàë òàêîé ïðîñòîé
ïîêàçàòåëü, êàê ñêîðîñòü ðåàêöèé (îáû÷íî ïðîñòûõ
ñåíñîìîòîðíûõ, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà
óíèìîäàëüíûå ñòèìóëû). Î ïîïóëÿðíîñòè äàííîãî
ïðåäìåòà, ïîçæå ñóùåñòâåííî ïîòåñíåííîãî,
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ñâèäåòåëüñòâóåò âûñêàçûâàíèå èç ñòàòüè,
îïóáëèêîâàííîé â 70-õ ãîäàõ [13], ãäå âðåìÿ
ðåàêöèè îïðåäåëåíî àâòîðàìè êàê «ïîëÿðíàÿ
çâåçäà» â èññëåäîâàíèÿõ øèçîôðåíèè. Çíà÷èìîñòü
òàêîãî ñêðîìíîãî ïàðàìåòðà ïðåäîïðåäåëÿëàñü òåì,
÷òî ñêîðîñòü ðåàêöèé íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ñòèìóëû
ïðÿìî ñâÿçàíà ñî âíèìàíèåì, à èäåÿ î äåôèöèòå
âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðèíàäëåæàëà
óæå Ý. Áëåéëåðó, îïèñàâøåìó ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé íàðóøåíèÿ àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî
âíèìàíèÿ.

Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé âðåìåíè
ðåàêöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (è ñòîÿùèõ çà
ýòèì îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ) ñòàë D. Shakow et
al., äîêàçàâøèå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
íàçâàííûõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ è ïîçæå
ïðåäëîæèâøèå îñîáûé èíäåêñ, ïîêàçàòåëü äëÿ
êîíñòàòàöèè äàííûõ îòëè÷èé îò íîðìû —- «Set
index» [43]. Çà ïîèñêîâûìè óñèëèÿìè íàçâàííîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ñêðûâàëîñü ñòðåìëåíèå
íàéòè íîâûé èíñòðóìåíò äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äëÿ âåðèôèêàöèè øèçîôðåíèè ó
ïàöèåíòîâ, ÷òî îòðàæàëî îïðåäåëåííîå
ðàçî÷àðîâàíèå âîçìîæíîñòÿìè êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. Ïîäîáíûå íàäåæäû íå îïðàâäàëèñü,
ïîñêîëüêó ðàçáðîñ ïàðàìåòðîâ âðåìåíè ðåàêöèè è
âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âåëèê; îòëè÷èå
îò íîðìû íîñèò, ñêîðåå, êîíòèíóàëüíûé õàðàêòåð,
ïîýòîìó äàæå èñïîëüçîâàíèå â ïîñëåäóþùèõ
ðàáîòàõ èíûõ ïàðàìåòðîâ ñòèìóëîâ (ñåëåêòèâ-
íîñòè, òîðìîæåíèÿ, ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ) íå
ïîçâîëèëè îïèñàòü ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ
øèçîôðåíèè íàáîð äåôèöèòîâ âíèìàíèÿ. Îñîáûì
ïóíêòîì èçó÷åíèÿ ñòàë òàêîé ïàðàìåòð âíèìàíèÿ,
êàê èçáèðàòåëüíîñòü. Â ìíîãî÷èñëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ, îñîáåííî â ñàìîîò÷åòàõ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, óêàçû-
âàëîñü íà èõ íåñïîñîáíîñòü îòâëå÷üñÿ îò
íåíóæíûõ èì ñåé÷àñ, íåðåëåâàíòíûõ ðåøàåìîé
çàäà÷å èëè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè ñòèìóëîâ,
ò.å. ðå÷ü øëà î íàðóøåíèè ñåëåêòèâíîñòè âíèìàíèÿ
èëè äåôåêòå «ôèëüòðà»; èñïîëüçîâàëñÿ òàêæå
òåðìèí «ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü»
(«distractibility»). Ðÿä èññëåäîâàòåëåé èçó÷àëè ýòè
ôåíîìåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïðèåìîâ, ïîäòâåðäèâ ïîäîáíîãî ðîäà äåôèöèòû
ïðè øèçîôðåíèè [14, 38].

Ñëåäñòâèåì ïîäîáíûõ íàðóøåíèé âíèìàíèÿ
áûë ðÿä îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, â ÷àñòíîñòè W.E. Broen è
L.H. Storms âûñêàçàëè  ãèïîòåçó î ïðèñóùèõ
áîëüíûì òðóäíîñòÿõ îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè â

èåðàðõèþ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ åå èçáèðàòåëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ [11].
Äàííàÿ èäåÿ õîðîøî èçâåñòíà îòå÷åñòâåííûì
ïàòîïñèõîëîãàì â ñâÿçè ñ ðàíåå ïðåäëîæåííîé
Þ.Ô.Ïîëÿêîâûì è åãî ñîòðóäíèêàìè äëÿ
îáúÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ (âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ) ïðè
øèçîôðåíèè ìîäåëüþ íàðóøåíèé èçáèðàòåëüíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ àêòóàëèçàöèåé ñëàáûõ è
ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ [1], ïðè÷åì ìîäåëü
áûëà õîðîøî ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíà.

Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ ÕÕ â. îäíîâðåìåííî ñ
èíòåíñèôèêàöèåé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè êîãíè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè âîçíèê èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé
øèçîôðåíèè ê íàðóøåíèÿì äðóãèõ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, íàïðèìåð ïàìÿòè. Ðîäîíà÷àëüíèêè
êîíöåïöèè øèçîôðåíèè Ý. Áëåéëåð è Ý. Êðåïåëèí
ïîëàãàëè ïàìÿòü îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîé
ôóíêöèåé ïðè øèçîôðåíèè, ÷òî ïðåäîïðåäåëèëî
îñîáîå ê íåé îòíîøåíèå ó ïñèõèàòðîâ è
ïñèõîëîãîâ: îòñóòñòâèå ìíåñòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé
íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò áûëî îäíèì èç íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóåìûõ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàçëè÷åíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé îò ïàöèåíòîâ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïðèçíàêàìè
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà (ïðè ëþáîé
ñîïóòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêå, âêëþ÷àÿ
ïñèõîòè÷åñêóþ èëè ïðåäïñèõîòè÷åñêóþ). Òåì íå
ìåíåå, E. Bauman è E. Kolisnyk, èçó÷àÿ ïàðàìåòðû
âíèìàíèÿ è èíòåðôåðåíöèè, åå âëèÿíèÿ,
îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè íåãàòèâíûé
ýôôåêò îò ââåäåíèÿ èíòåðôåðåíöèè íàìíîãî âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Îíè ðàñöåíèëè ýòîò ðåçóëüòàò
íå êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ (åãî
íåóñòîé÷èâîñòè, òîðìîçèìîñòè), íî èìåííî êàê
äåôåêò ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü èíôîðìàöèþ, ò.å.
äåôåêò êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè [6].
Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ àâòîðû óæå áîëåå
óâåðåííî çàÿâëÿëè â êà÷åñòâå ïðåäìåòà
èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, òåì ñàìûì îáíàðóæèâàÿ ñâîþ
ãîòîâíîñòü íàéòè òàêîâûå [37]. Èññëåäîâàòåëè
ïðÿìî îòñòàèâàëè ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ
ìíåñòè÷åñêèõ äåôèöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
øèçîôðåíèåé [12], è â òå÷åíèå 10 ëåò èäåÿ î
äåôèöèòàõ ïàìÿòè ñòàëà øèðîêî ïðèçíàííîé.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîïûòêà ââåñòè íîâûé
òåðìèí — «schizophrenic amnesia», ò.å. àìíåçèþ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê îòäåëüíûé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ [39], ëèáî ïðåäëàãàëîñü
êîíñòàòèðîâàòü íåêèé àíàëîã ýíöåôàëîïàòèè,
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âîçíèêàþùèé ïðè øèçîôðåíèè [20, 30].
Ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàðöèàëüíûå, ôðàãìåíòàðíûå,
ñëàáî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ïðè
øèçîôðåíèè íàõîäèëè ñâîå ïîäòâåðæäåíèå
íåîäíîêðàòíî, èññëåäîâàëèñü òàêæå íàðóøåíèÿ
âåðáàëüíîãî íàó÷åíèÿ, ò.å. óæå äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè [42], ïîçâîëèâøèå îáíàðóæèòü ó ïàöèåíòîâ
òðóäíîñòè ñèñòåìàòèçàöèè çàïîìèíàåìîé
èíôîðìàöèè, ÷òî â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
ëþäüìè çàìåäëÿëî óñâîåíèå ìàòåðèàëà.

Â íà÷àëå 90-õ ãã. ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáîòû,
ïîäâîäÿùèå èòîãè ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè øèçîôðåíèè,
ïðèøëî âðåìÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé
[15]. Îäíîé èç ïåðâûõ ñòàëà ìîäåëü äåôèöèòà
èìåííî êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ïðè øèçîôðåíèè
ïðè äîñòàòî÷íî ñîõðàííîé îáó÷àåìîñòè [19, 20],
ïðè÷åì èíûå äåôåêòû áîëüíûõ çäåñü òðàêòóþòñÿ
êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèé êðàòêîâðåìåííîé
ðàáî÷åé ïàìÿòè. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ äåôåêòàõ, êàê
òðóäíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé,
íåâîçìîæíîñòü èçáèðàòåëüíî îáðàáàòûâàòü
èíôîðìàöèþ, êîîðäèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñòàëè âîçíèêàòü äîãàäêè
î ðîëè ëîáíûõ îòäåëîâ â ãåíåçå ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè
ïðè øèçîôðåíèè, îñîáåííî âåðáàëüíîé
äîëãîâðåìåííîé èëè äåêëàðàòèâíîé («declarative»)
ïàìÿòè [48]. Òîãäà æå âîçíèê êîíöåïò
«íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà», è àâòîðû
îáçîðíûõ ðàáîò ïðåäëîæèëè ñòàâøóþ èçâåñòíîé
èäåþ î ñâÿçè íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñ
íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ïðè øèçîôðåíèè [5].

Íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò êàê

èíòåãðàòèâíàÿ êîíöåïöèÿ

Êîíöåïöèþ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà
ìîæíî ñìåëî íàçâàòü îäíîé èç êëþ÷åâûõ äëÿ
ïîíèìàíèÿ øèçîôðåíèè. Ñíà÷àëà ñèìïòîìû
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñ÷èòàëè ïðèñóùèìè
äàâíî áîëåþùèì ïàöèåíòàì, ïîñêîëüêó ïðè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè íàèìåíåå
ýôôåêòèâíûìè áûëè ïàöèåíòû ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [35]. Áûëè è äðóãèå
ãèïîòåçû, â ÷àñòíîñòè, T. Crow ïðåäëîæèë
«äèõîòîìè÷åñêóþ ìîäåëü», óòâåðæäàÿ, ÷òî ó
áîëüíûõ íåêîòîðûå ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ â ïðåìîðáèäå, òîãäà
êàê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ
âòîðàÿ ëèíèÿ íàðóøåíèé, ñâÿçàííàÿ ñ
íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìîçãà â ôîðìå
ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé, îñíîâíîé èç êîòîðûõ áûëà

îïðåäåëåíà íåäîñòàòî÷íîñòü ëîáíûõ îòäåëîâ [2, 17,
21, 30]. Ïðåäëàãàëèñü è èíûå èíòåðïðåòàöèè
ìîçãîâûõ îñíîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
ïðè øèçîôðåíèè. Òàê, âòîðîé äåôèöèòàðíîé ïðè
øèçîôðåíèè çîíîé ìîçãà áûëà íàçâàíà âèñî÷íàÿ
è ñðåäíåâèñî÷íàÿ îáëàñòè êîðû, ïðè÷àñòíûå ê
âîñïðèÿòèþ ðå÷è [42]. Òðåòüÿ âåðñèÿ ïðåäïîëàãàëà
âîâëå÷åííîñòü â çîíó ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé êàê ëîáíî-âèñî÷íûõ îòäåëîâ, òàê è
ïåðåäíåé è ëèìáè÷åñêîé êîðû [9].

Êîíöåïöèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ñòàëà
îáùåïðèçíàííîé ê 90-ì ãîäàì ÕÕ â., è â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ýìïèðè÷åñêèõ ðàáîò
èññëåäîâàòåëè èç ðàçíûõ ñòðàí íàõîäèëè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî  ìàòåðèàëà, òî÷íîñòü
è äèíàìèêà ìîòîðíûõ ðåàêöèé, ïàðàìåòðû
âíèìàíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè âèçóàëüíûõ è
àóäèàëüíûõ ñòèìóëîâ, îáùèé èíòåëëåêò, è ïî
áîëüøèíñòâó èç íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, ÷òî ïîäòâåðäèë âïå÷àòëÿþùèé ïî
ìàñøòàáó ìåòà-îáçîð, îõâàòèâøèé äàííûå îêîëî
200 èññëåäîâàíèé [27]. Ïðè÷èíîé íåéðîêîãíèòèâ-
íîãî äåôèöèòà âèäåëè êàê ïðåìîðáèäíûå äåôåêòû
(«neurodevelopmental theory»), ÷òî ïîëó÷èëî
ïîäòâåðæäåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ êîãîðòíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, òàê è áîëåçíåííûé ïðîöåññ, è
ïîñëåäíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ îôîðìèëàñü
êîíöåïòóàëüíî â èäåþ î «íåéðîòîêñè÷íîñòè»
øèçîôðåíèè [36, 47]. Ïîñòåïåííî íåâðîëîãè÷åñêèå
è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ñòàëè âñå ÷àùå
èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ
øèçîôðåíèè. Áûëè óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèè
ìåæäó íåéðîêîãíèòèâíûì äåôèöèòîì è
ïðàêòè÷åñêè âñåìè èíûìè íàðóøåíèÿìè, ïîýòîìó
äàííûé äåôèöèò ïðåäëàãàëè ñ÷èòàòü îñíîâíûì
êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì øèçîôðåíèè [33] è ñòàëè
îòíîñèòü ê çàáîëåâàíèÿì «íåéðîêîãíèòèâíîãî»
ñïåêòðà [24]. Îñîáî ïîä÷åðêèâàëàñü çíà÷èìîñòü
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà äëÿ ñîöèàëüíîãî
âûõîäà áîëüíîãî, åãî ñïîñîáíîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàòü â îáùåñòâå [24, 42, äð.]. Ïîñëåäíèé ïóíêò
ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì îáîñíîâàíèåì
íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé —
äëÿ ïðîôèëàêòèêè äàëüíåéøåãî ñîöèàëüíîãî
ñíèæåíèÿ áîëüíîãî.

Ïîçæå, êîãäà óñòàíîâèëè íåéðîêîãíèòèâíûå
äåôèöèòû ó âïåðâûå çàáîëåâøèõ øèçîôðåíèåé
ïàöèåíòîâ è ó ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
øèçîôðåíèè [16], è áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñõîäíûå
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ïî ïðîôèëþ, õîòÿ è ìåíåå âûðàæåííûå
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
íå ñòðàäàþùèõ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
[16, 25], ìÿãêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû
îïðåäåëèëè ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè [16]. Îòñþäà ê çàäà÷å
êîððåêöèè íàðóøåíèé ó ëèö, óæå áîëåþùèõ,
äîáàâèëàñü çàäà÷à ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, ïðåâåíöèè
âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ äëÿ ëèö èç ãðóïïû ðèñêà.

Îãðàíè÷åííûé îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿþò íàì
ðàññìîòðåòü âàæíûé âîïðîñ î ñóáñòðàòíûõ îñíîâàõ
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, àêòèâíî
èññëåäóåìûõ è ñåãîäíÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìîãî
ñîâðåìåííîãî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ÷òî ïîðîäèëî ðÿä èíòåðåñíûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ ìîäåëåé. Â ñàìîì îáùåì âèäå
îòìåòèì, ÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîêàçàííûì
ìíîæåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå äåôèöèòû,
íàáëþäàåìûå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
çàòðàãèâàþùèå êîðêîâûå, ïîäêîðêîâûå îòäåëû, à
òàêæå ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ðàññîãëàñîâàííîñòè
ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçíûìè
îòäåëàìè è ïîëóøàðèÿìè ìîçãà, ÷òî îïðåäåëÿþò
êàê «íàðóøåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïåðöåïöèè» (ñì.
îáçîð 4). Ìû æå ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé, îñíîâàííûõ íà
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå äàííûõ.

Íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò êàê îñíîâà

ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè

Åñëè ðàññìîòðåòü èñòîðèþ ïñèõîòåðàïèè
øèçîôðåíèè (è áëèçêèõ ñîñòîÿíèé), òî íà÷àëî åå
áûëî ïîëîæåíî ïñèõîàíàëèòèêàìè, â ÷èñëå
êîòîðûõ íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü íå ñòîëüêî
Ç. Ôðåéäà, ñêîëüêî óæå óïîìÿíóòûõ âûøå
Ø. Ôåðåíöè, Ê. Þíãà, Ì. Ìàëåð, Ã.Ñ. Ñàëëèâåíà,
ðåøèâøèõñÿ ëå÷èòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè áîëüíûõ äàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïû
(ïîäðîáíî ýòîò ôîðìàò ðàáîòû ìû â íàñòîÿùåé
ñòàòüå íå ðàññìàòðèâàåì). Ñëåäóþùèì ýòàïîì
ñòàëà îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè «æåòîííàÿ ñèñòåìà», ïðåäëîæåííàÿ äëÿ
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ, à ÷óòü ïîçæå — ìåòîäû,
îðèåíòèðîâàííûå íà ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
(«reality oriented») äëÿ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ.
Ïðîäîëæåíèåì ïîñëåäíèõ ñòàëè ïñèõîîáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, ïðîâåðåííûå â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, äîêàçàâøèå ýôôåêòèâíîñòü,
ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ áîëüíûõ è ïåðñîíàëà,

äàþùèå ïðîëîíãèðîâàííûé ýôôåêò [34, 44].
Íà äàííûé ìîìåíò ñîáñòâåííî ïîâåäåí÷åñêèé
ïîäõîä ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå, õîòÿ ðåäêî
ïðèñóòñòâóåò â ÷èñòîì âèäå, îí íå îñïàðèâàåò
áèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è
óñïåøíî äîïîëíÿåò ëå÷åíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
áîëåå ïðî÷íî çàâîåâûâàåò ïîçèöèè êîãíèòèâíàÿ
(èëè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ, ïîñêîëüêó
îáû÷íî èäåò ñî÷åòàíèå òåõíèê) ïñèõîòåðàïèÿ,
ïåðåñòðàèâàþùàÿ ñèñòåìó óáåæäåíèé ïàöèåíòà,
åãî «êàðòèíó ìèðà», è åå ðàññìîòðåíèå òàêæå
íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âûáðàííîé íàìè òåìû.

Ìû îñâåòèì òî íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ïðèâû÷-
íûì äëÿ îòå÷åñòâåííîãî ÷èòàòåëÿ îáðàçîì ìîæíî
íàçâàòü íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé.
Åå îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå
íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè
[8, 23, 49, äð.], òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé —
êîíöåïöèÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Êàê
âàæíàÿ ÷àñòü îíà âêëþ÷àåòñÿ â ïëàíû
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ëåãêî ñî÷åòàåòñÿ ñ
äðóãèìè âèäàìè âîçäåéñòâèÿ, ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèåé, ïîýòîìó çíà÷èìîñòü äàííîãî âèäà
èíòåðâåíöèè â ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé
òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Êîãíèòèâíàÿ óëó÷øàþùàÿ òåðàïèÿ

Èíòåðâåíöèÿ, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî
ó÷èòûâàþùàÿ èäåè êîíöåïöèè íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà, ÷àùå îáîçíà÷àåòñÿ êàê «cognitive
enhancement therapy» (CET), «neurocognitive
enhancement therapy», èëè «neuropsychologically
oriented therapy» [7, 28, 29, 31, 40, 49]. Îíà
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè
äâàäöàòè ëåò è  íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå è
êîððåêöèþ àêòèâíîãî ôàêòîðà, ëåæàùåãî â îñíîâå
êîãíèòèâíûõ äåôèöèòîâ, óñòàíîâëåíèå òåõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîâðåæäàþòñÿ, ñ öåëüþ èõ
«èñïðàâëåíèÿ, íîðìàëèçàöèè». Ïîäõîä âûøåë èç
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè è
êëèíè÷åñêîé íåéðîïñèõîëîãèè [21, 22]; áîëüøîå
âëèÿíèå îêàçàëà íà íåãî òàêæå íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â òåõíîëîãèè äàííîãî ïîäõîäà ïåðâîíà÷àëüíî
èç îáëàñòè áàçîâûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
âûäåëÿþòñÿ òå, êîòîðûå íàèáîëüøèì îáðàçîì
ñòðàäàþò ïðè øèçîôðåíèè. Îáû÷íî â êà÷åñòâå
òàêîâûõ îïðåäåëÿþòñÿ èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè
(ïîä ýòèì íàçâàíèåì â ðàáîòàõ çàïàäíûõ àâòîðîâ
îáû÷íî ïðåäïîëàãàåòñÿ îïåðàöèîíàëüíîå çâåíî
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ìûøëåíèÿ), ïàìÿòü è, áîëåå øèðîêî, íàó÷åíèå,
òåìïîâûå è äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
äåÿòåëüíîñòè, ïàðàìåòðû âíèìàíèÿ. Çàòåì
èäåíòèôèöèðîâàííûå äåôèöèòàðíûå êîãíèòèâíûå
ñïîñîáíîñòè òðåíèðóþòñÿ â ñåðèÿõ óïðàæíåíèé,
îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïîâîé ôîðìàò ðàáîòû,
÷àñòûå è ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è ñ áîëüíûìè (äî
åæåäíåâíûõ âñòðå÷). Ïîñêîëüêó îäíîé èç çàäà÷
ðàáîòû íåïðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ìîòèâàöèè áîëüíûõ, â ïðîãðàììû âêëþ÷àþò
äîïîëíèòåëüíûå ðàçäåëû â âèäå òðóäîâîé òåðàïèè
èëè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, èñïîëüçóåòñÿ
ãðóïïîâàÿ ïîääåðæêà, íî îñíîâíîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ îñòàåòñÿ òðåíèíã íàðóøåííûõ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Ïîäõîä îðèåíòèðîâàí íà óëó÷øåíèå
â öåëîì âûõîäà áîëüíîãî èç ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè åãî ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ðåôëåêñèè èìåþùèõñÿ çàòðóäíå-
íèé, ñàìè óïðàæíåíèÿ ìîãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ.
Îí íàèáîëåå ïîïóëÿðåí â øèðîêèõ ïðîãðàììàõ
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îáû÷íî êàê
÷àñòü ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà [28, 29],
ýôôåêòèâíî äîïîëíÿåò ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå÷åíî íåêîòîðîå
ðàñøèðåíèå çàäà÷ CET, îáóñëîâëåííîå âîçðàñ-
òàþùåé ïîïóëÿðíîñòüþ îïèñàíèÿ íàðóøåíèé
ñïîñîáíîñòåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ê
îñóùåñòâëåíèþ çàäà÷ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ.
Ïîýòîìó ñîçäàòåëè ïðîãðàìì ïåðåõîäÿò îò
óïðàæíåíèé äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ê
ïðîöåäóðàì, íàïðàâëåííûì íà ñîäåéñòâèå
ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Èìè ìîãóò
áûòü òðåíèðîâêè íàâûêîâ âåäåíèÿ äèàëîãà,
âçàèìîäåéñòâèÿ íà îñíîâå ðåëåâàíòíûõ
èíòåðàêòèâíûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì, ãðóïïîâûõ
óïðàæíåíèé, àäðåñîâàííûõ íàðóøåíèÿì,
ïðåïÿòñòâèÿì è ñîöèàëüíûì áàðüåðàì,
îáóñëîâëåííûõ äåôåêòíûìè âàðèàíòàìè
êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, îáíàðóæèâàåìîãî áîëüíûìè
(íàïðèìåð, ÷àñòî çâó÷èò íåäîñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü
ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé). Ðàçëè÷èå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âìåñòî ñîáñòâåííî
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â îñíîâó ïîëîæåíû
íàðóøåíèÿ èìåííî ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èíòåð-
âåíöèé ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå äàííîãî ïàðàìåòðà.
Åùå îäíîé çíà÷èìîé íîâàöèåé ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïðè
ïîñòðîåíèè óïðàæíåíèé [32]. Â îäíîé èç ïðèçíàí-
íûõ òåõíîëîãèé äàííîãî âèäà èíòåðâåíöèé —
«Neuropsychological Educational Approach to
Rehabilitation» (NEAR), ïðåäëîæåííîãî À. Medalia

åt al. [40], îñíîâó ñîñòàâëÿþò ìîäåëèðóåìûå ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ðàçëè÷íûå
ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è, âêëþ÷àþùèå çàäàíèÿ äëÿ
òðåíèðîâêè êàê ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, òàê è
íàáëþäàòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ñîöèàëüíûõ
îáúåêòîâ, ïðè÷åì ñìîäåëèðîâàííûå â
óâëåêàòåëüíîé ôîðìå è ïîòîìó ïîâûøàþùèå
ìîòèâàöèþ. Äàííàÿ ãðóïïà àâòîðîâ ñòðåìèòñÿ
ñëåäîâàòü õîëèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó ê ïàöèåíòó,
ïîýòîìó ìîäåëü NEAR âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
áëîêè:

• óëó÷øåíèå âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ;

• ñîäåéñòâèå îñîçíàíèþ ïàöèåíòàìè
îñîáåííîñòåé ñâîåãî êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ,

• ñîäåéñòâèå îïòèìàëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

• óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü êîíòåêñò
ñîöèàëüíûõ ýìîöèé,

• îáåñïå÷åíèå ïîçèòèâíîãî îïûòà íàó÷åíèÿ,
• ñîäåéñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó

íàó÷åíèþ,
• äîñòèæåíèå áîëüøåé óâåðåííîñòè â ñâîèõ

âîçìîæíîñòÿõ è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè,

• ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ñîáñòâåííîé ìîòè-
âàöèè ê äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ.

Â îñíîâå òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì —
ðåãóëÿðíîñòü ðàáîòû ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå
ãðóïïîâîãî ôîðìàòà è ãðóïïîâîé ïîääåðæêè,
ïîíèìàíèå ëîãèêè èíòåðâåíöèè, åå îòäàëåííûõ
îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
ïðîâîäèëèñü òùàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè íåéðîêîãíèòèâíîé óëó÷øàþùåé
òåðàïèè [28, 29], â êîòîðûõ îöåíèâàëàñü åå ðîëü â
âîññòàíîâëåíèè êàê ñîáñòâåííî êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé, òàê è ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëüíîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ áîëüíûõ è ðåøåíèþ èìè çàäà÷
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äàííûå, ó÷èòûâàþùèå
äëèòåëüíûé êàòàìíåç, ïîäòâåðäèëè, ÷òî
îïèñûâàåìûé âèä òåðàïèè, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûì, ìíîãîìåðíûì, ïîìîãàåò áîëüíûì
ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîðîæäàåìûìè çàáîëåâàíèåì
ïðîáëåìàìè, ðàçâèâàÿ ñîâëàäàþùèå ñòðàòåãèè,
èçìåíÿÿ êîãíèòèâíûé ñòèëü. Â ÷èñëå âûäåëåííûõ
ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà óëó÷øåíèå, —
èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ è ðåçóëüòàòèâíîñòè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ,  óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è îðãàíèçàöèè
ñîáñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîöèóìå, òîãäà êàê
ïðÿìîé ñâÿçè ñ ñèìïòîìàòèêîé è åå äèíàìèêîé
âûÿâëåíî íå áûëî. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü CET

Ã.Ë. ÃÓÐÅÂÈ×, Î.Â. ÐÛ×ÊÎÂÀ



73

â ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè [46],
ïðè÷åì â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
ýôôåêòèâíîñòè ÑÅÒ [18] èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ïàðàìåòðû, êàê ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò,
èçìåðÿåìûé ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ (Mayer–Salovey–Caruso
Emotional Intelligence Test). Ýôôåêòû CET,
êàñàþùèåñÿ ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, îêàçàëèñü î÷åíü ñóùåñòâåííûìè
è ñîõðàíÿþùèìèñÿ íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì
ãîäà ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ. Îñîáåííî îíè êàñàëèñü
ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ïîíèìàòü ñîáñòâåííûå ýìî-
öèè è óïðàâëÿòü èìè, ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò
íå òîëüêî îáÿçàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÑÅÒ, íî è
âàæíîñòü ðàííåãî, ñðàçó ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
ââåäåíèÿ èíòåðâåíöèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
íåéðîòîêñè÷íîñòè øèçîôðåíèè è äîñòèæåíèÿ
áîëüøåãî ýôôåêòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòàáèëüíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ [26, 45].

Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Åùå îäíèì âàðèàíòîì êîððåêöèè, âûòåêàþùèì
èç èäåé íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ñòàëà
èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ  —
integrated psychological therapies (IPT) [10, 46]. Åå
ñõîäñòâî ñ CET îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì
âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé, òèïè÷íûå äëÿ øèçîôðåíèè, ñ öåëüþ
ïîñëåäóþùåãî èõ ðàçâèòèÿ è óïðàæíåíèÿ.
Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ãðóïïîâîé ôîðìàò, íî
îò÷åòëèâî çâó÷èò íåñêîëüêî èíîé ôîêóñ —
íàðóøåíèÿ èìåííî ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. Ïîýòîìó ôàêòè÷åñêè IPT âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî ïðîãðàìì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
òðåíèíãîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà âîññòàíîâëåíèå
ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ ôóíêöèîíèðîâàòü êàê
ïîëíîöåííûå ñóáúåêòû ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Òàê, îáû÷íî â ïðîãðàììó âêëþ÷àþò
ìîäóëè, ôîêóñèðîâàííûå íà ñîöèàëüíîé ïåðöåï-
öèè, êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèàöèè — íà ìàòå-
ðèàëå ñîöèàëüíûõ (è íåñîöèàëüíûõ) ñòèìóëîâ,
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïðîáëåìíî-ðàçðå-
øàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, èçâåñòíàÿ ìîäåëü
V. Roder et al. îáîñíîâûâàåò ïÿòü ãëàâíûõ áëîêîâ:
êîãíèòèâíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ
ïåðöåïöèÿ (îáà áëîêà áëèçêè ê èçâåñòíîìó
îòå÷åñòâåííûì ñïåöèàëèñòàì òðåíèíãó
ñåíçèòèâíîñòè), âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ,
ñîöèàëüíûå íàâûêè, òðåíèíã ðàçðåøåíèÿ ñëîæíûõ

ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé [41].  Âñå ýòè
ïîäïðîãðàììû IPT ïðîâîäÿòñÿ êàê ñòðóêòó-
ðèðîâàííàÿ ãðóïïîâàÿ àêòèâíîñòü, âåñüìà
èíòåíñèâíàÿ, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ êàê ê ïîçíàâàòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì,
òàê è ê óðîâíþ âêëþ÷åííîñòè è àêòèâíîñòè
ïàöèåíòà. Ïîäïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ ïóòåì
áîëüøîãî ÷èñëà ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé,
óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ ïàöèåíòàìè,
ãðàäóèðîâàííûõ ïî ñëîæíîñòè, êàæäîå
âûïîëíåíèå íåïîñðåäñòâåííî îöåíèâàåòñÿ.
Ïñèõîòåðàïåâò ââîäèò êàæäóþ ïðîöåäóðó,
ðóêîâîäèò ó÷àñòíèêàìè è îöåíèâàåò èõ îòâåòû.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â IPT òåðàïåâòè-
÷åñêèå ýôôåêòû äîñòèãàþòñÿ íå ñðàçó; ïðîöåññ
òåðàïèè ïðîãðåññèðóåò ïîñòåïåííî, ãðàäóàëüíî —
îò ïðîñòûõ çàäà÷ íà ðàçëè÷åíèå, îïîçíàíèå
äî êîíâåíöèîíàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðàâèë è
ïðîáëåìíî-ðàçðåøàþùåãî ìåæëè÷íîñòíîãî
òðåíèíãà. Ðàçðàáîò÷èêè IPT ðåêîìåíäóþò åå
ïðîâåäåíèå îòäåëüíî äëÿ ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì
êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþòñÿ íå
ïðîöåäóðû, à ñêîðîñòü èçìåíåíèé, ïîýòîìó âàæåí
ïîäáîð ãðóïïû.  Äëÿ óïðàâëåíèÿ äèíàìèêîé
ãðóïïû òåðàïåâò ñëåäóåò ïðàâèëàì èíòåðàêöèè:
äðóæåñòâåííàÿ, íî äåëîâàÿ àòìîñôåðà, îáðàòíàÿ
ñâÿçü íå â ôîðìå îöåíêè, íî ãðóïïîâîé äèñêóññèè,
ýìïàòè÷åñêîå îòðàæåíèå ýìîöèé, åñëè îíè
âîçíèêàþò, ðàçúÿñíåíèå âåðáàëèçàöèé ïàöèåíòîâ,
îáîäðåíèå ó÷àñòíèêîâ. Ñïåöèôèêà êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû ïðåäîïðåäåëÿåò âûñîêóþ ñòåïåíü
ðåãëàìåíòèðîâàííîñòè ïðîöåäóð, áîëåå çàìåòíóþ
äèðåêòèâíîñòü òåðàïåâòà. Ïðè÷óäëèâîå ïîâåäåíèå
êîììåíòèðóåòñÿ êðàòêî ñî ñòîðîíû åãî
ýìîöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ èëè èãíîðèðóåòñÿ,
âûçûâàþùåå — ïðåðûâàåòñÿ (ëèáî èñïîëüçóåòñÿ
ìåðà â âèäå óäàëåíèÿ ïàöèåíòà). Èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè IPT [46] ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè,
íå ïîëó÷àâøèìè òåðàïèþ, îñîáåííî ïî äàííûì
îöåíêè íàâûêîâ ðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì. Î÷åíü èíòåðåñíûì îêàçàëîñü òî, ÷òî
ïîñëå êóðñà IPT îòìå÷àëèñü ýôôåêòû ïðåîäîëåíèÿ
íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ïðè÷åì ñîïîñòà-
âèìûå ñ íàáëþäàåìûìè ïðè ëå÷åíèè íåéðîëåïòè-
êàìè ïîñëåäíåãî è ïåðâîãî ïîêîëåíèé. Â òî æå
âðåìÿ ìåòà-îáçîðû ïîêàçàëè, ÷òî âëèÿíèå IPT íà
ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü íå ñâÿçàíî
åäèíñòâåííî ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì íåéðîêîãíè-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñêîðåå, äðóãèå
ïðîöåññû, âîçìîæíî, èìåííî ñîöèàëüíûå è
ëè÷íîñòíûå ïî õàðàêòåðó, íå èçìåðÿåìûå ïðè
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ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ
ìåäèàòîðàìè óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè [41]. Ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà î âëèÿíèè
IPT íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè àñïåêòàìè ëå÷åíèÿ [49, 50], â ÷èñëå
òàêîâûõ ñóùåñòâåííûìè ñòàëè ñóáúåêòèâíûå
ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì ñàìîóâàæåíèÿ è
ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, âîçðàñòàþùèì â
ïðîöåññå íàó÷åíèÿ.

Èòàê, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû CET è
IPT âïîëíå ñîïîñòàâèìû äðóã ñ äðóãîì, è ýòî
íåñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó ìîäåëè IPT è CET
èñïîëüçóþò òàêòèêó ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíîãî
êîíòåêñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîãíèòèâíûõ òåõíèê,
îñîáûå ïðèåìû ìîòèâèðîâàíèÿ. Îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â øèðîêèé êðóã ðåàáèëèòàöèîííûõ,
ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ áîëüíîãî äîëæíû áûòü
ïîíÿòíû íå òîëüêî ñîäåðæàíèå è àëãîðèòì
âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé, íî è èõ öåëè, ñâÿçè ñ
ïîâñåäíåâíûìè íàâûêàìè, ðåàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè êîãíèòèâíûå äåôèöèòû
áîëüíîãî. Óêàçûâàåòñÿ äâà ôîêóñà ðàáîòû —
ñîáñòâåííî íåéðîêîãíèòèâíûé äåôèöèò è êîíêðåò-
íûå ñîöèàëüíûå  íàâûêè. Ïîìèìî äèàäè÷åñêîé
ðàáîòû, íåéðîêîãíèòèâíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò
áûòü ñîåäèíåíû ñ òåðàïèåé çàíÿòîñòüþ è äðóãèìè
ôîðìàìè ðåàáèëèòàöèîííîé àêòèâíîñòè.

Ìû ðàññìîòðåëè äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, êîòîðûå
áàçèðóþòñÿ èìåííî íà ìîäåëè íåéðîêîãíèòèâíîãî
äåôèöèòà ïðè øèçîôðåíèè è íàïðàâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî íà åãî íèâåëèðîâàíèå. Íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòèì èñ÷åðïûâàþòñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäåëè, ïðåäëàãàåìûå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ êóðàöèè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé. ×èñëî òàêèõ ìîäåëåé ñåé÷àñ î÷åíü
âåëèêî. Èç íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåêöèîííûõ
ïðîãðàìì ìû îñâåòèëè äâå òåõíîëîãèè êàê øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå è ïðèçíàííûå. Åñòü ìíîãî è
äðóãèõ, ìåíåå èçâåñòíûõ ìîäåëåé, ñèíîíèìè÷íûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, òàêèõ êàê
Errorless Learning (EL), Integrated Neurocognitive
Therapy (INT), The Neuropsycho-logical Educational
Approach to Rehabilitation (NEAR). Â åùå áîëüøåå
÷èñëî òåõíîëîãèé êîððåêöèè íàçâàííûé íàìè
ôîðìàò âõîäèò â êà÷åñòâå îäíîãî èç èñïîëüçóåìûõ
ìîäóëåé — ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè,
êàê Cognitively Oriented Psychotherapy for Early
Psychosis (COPE), Cognitive Adaptation Training
(CAT), Cognitive-Behavioural Group Therapy»

(CBGT), èíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè è
ïñèõîñîöèàëüíîé èíòåðâåíöèè. Âàæíî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè òàêæå
ïðåäëîæåíà ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé, âêëþ÷àþùàÿ áëîê êîãíèòèâíîãî
òðåíèíãà [3]. Èç ñóùåñòâóþùåé íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïàëèòðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã, â òîì
÷èñëå ïðåäëàãàåìûõ äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äîâîëüíî
çàòðóäíèòåëüíî âûáðàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò.
Ïñèõîòåðàïèÿ êàê îáëàñòü ïðàêòèêè è, ãëàâíîå,
íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ àêòèâíî
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîé ðåôëåêñèè
äîñòèãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ðàñøèðÿåò äèàïàçîí
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Äàëåå ýòè ìåòîäû
àïðîáèðóþòñÿ, ïðîâåðÿþòñÿ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ èíòåðâåíöèé è ðàçíûõ îáúåêòîâ
âîçäåéñòâèÿ, ÷òî âûïîëíÿåò çàäà÷ó îïòèìèçàöèè
ïîäõîäà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûáèðàÿ ïîäõîä èëè
òåõíîëîãèþ, ìû äîëæíû õîðîøî ïîíèìàòü, äëÿ
ðåøåíèÿ êàêèõ çàäà÷ è â êàêîì êîíòåêñòå îí
íåîáõîäèì. Èìåííî ýòî ïîíèìàíèå è ïðåäîïðåäå-
ëèò âûáîð. Ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (îñîáåííî ñ
ñî÷åòàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
íàïðèìåð) î÷åâèäíî, ÷òî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ è
âîñòðåáîâàííûõ ôîðìàòîâ ðàáîòû.
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Ðåôåðàò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â
îáëàñòè ïðÿìîé, íå îïîñðåäîâàííîé òðàíñïëàíòàöèåé
òðàíñôèöèðîâàííûõ êëåòîê äîñòàâêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ
äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåéðîðåãåíåðàöèè.
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé íà äâóõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ íåéðîòðàâìû. Ïðÿìàÿ
îäíîêðàòíàÿ äîñòàâêà â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ êëîíèðîâàííûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ ÷åëîâåêà vegf è fgf2 ïðè ïîìîùè
íåâèðóñíîãî âåêòîðà óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé ðåãåíåðàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà è ñïèííîãî ìîçãà.
Ïðÿìàÿ èíúåêöèÿ ïëàçìèäíîé ÄÍÊ íåïîñðåäñòâåííî â
îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ ìàëî óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè
äîñòàâêå òåõ æå òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ íà êëåòî÷íûõ
íîñèòåëÿõ ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîé òðàíñïëàíòàöèè â
îáëàñòü êîíòóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, à ïî
íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì äàæå ïðåâîñõîäèò åå. Ïåðñïåêòèâû
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðÿìîé ãåííîé òåðàïèè
ñâÿçûâàþò ñ ïðèìåíåíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ ïëàòôîðì íà îñíîâå
áèîñîâìåñòèìûõ è áèîðàñòâîðèìûõ ìàòåðèàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîðåãåíåðàöèÿ, ãåííàÿ òåðàïèÿ,
äîñòàâêà ïëàçìèäíîé ÄÍÊ.

DIRECT DELIVERY OF THERAPEUTIC GENES
FOR STIMULATION OF POSTTRAUMATIC

NEUROGENERATION
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molecular basis of pathogenesis

There were analyzed the latest developments in direct, not
mediated by transplantation transfected delivery cells of
therapeutic genes to stimulate posttraumatic neurogeneration.
We present results of their research on two experimental models
of neurotrauma. Direct one-time delivery to the damaged area of
therapeutic cloning of human genes vegf and fgf2 using non-
viral vectors improves post-traumatic regeneration of peripheral
nerve and spinal cord. Direct injection of plasmid DNA directly
into the damaged area is a little less efficient delivery of the

same therapeutic genes to the cellular carriers in their immediate
area of transplantation in contusion spinal cord injury, and by
some measures even surpasses it. Prospects for improving the
efficiency of direct gene therapy is associated with the use of
synthetic platform based on biocompatible and biosoluble
materials.

Key words: neurogeneration, gene therapy, delivery of
plasmid DNA.

Ìîëåêóëû ïîòåíöèàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ

íåéðîðåãåíåðàöèè

Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ðîñòà
àêñîíîâ è êîíòðîëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

íåðâíûõ ñâÿçåé èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ íåâðîëîãèè. Ñòèìóëèðîâàíèå
ðåãåíåðàöèè àêòóàëüíî â îòíîøåíèè âñåõ îòäåëîâ
íåðâíîé ñèñòåìû, íî íàèáîëåå çíà÷èìî äëÿ ÖÍÑ,
ãäå ñóùåñòâóþò åñòåñòâåííûå çàïðåòû äëÿ ðîñòà
íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ. Íåñïîñîáíîñòü ÖÍÑ ê
äîñòàòî÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå òðàâìàòè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è
äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ïîäõîäîâ ê èõ ëå÷åíèþ. Ñðåäè àêòèâíî ðàçðàáà-
òûâàåìûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòðàòåãèé íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ. Îíà
ïðåäïîëàãàåò äîñòàâêó â ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííóþ îáëàñòü íåðâíîé ñèñòåìû òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãåíîâ, ïîääåðæèâàþùèõ íåéðîðåãåíåðàöèþ.
Â ýòîì ðàçäåëå íàøåãî îáçîðà ìû ïðåäñòàâèì
ìîëåêóëû, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íàèáîëåå
çíà÷èìûå äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ íåéðîðåãåíåðàöèè.

Èç ýíäîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ íåéðîðåãåíå-
ðàöèè íàèáîëåå èçó÷åíû íåéðîòðîôè÷åñêèå
ôàêòîðû, êîòîðûå ïî îïðåäåëåíèþ ïîääåðæèâàþò
âûæèâàíèå íåéðîíîâ è ðîñò àêñîíîâ â öåíòðàëüíîé
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è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìàõ. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ðàáîò î ðîëè è ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íåéðîðåãåíåðàöèè
êàñàåòñÿ íåéðîòðîôèíîâ — ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ
(NGF), ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà
(BDNF) è íåéðîòðîôèíà-3 (NT3). Èç äðóãèõ
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íå ïðèíàäëåæàùèõ
ê ñåìåéñòâó íåéðîòðîôèíîâ è äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ôèãóðèðóþùèõ â ðàáîòàõ ïî ñòèìóëèðîâàíèþ
íåéðîðåãåíåðàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü ãëèàëüíûé
íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð (GDNF), ôàêòîð ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ 2 (FGF2) è ñîñóäèñòûé
ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (VEGF).

Óíèâåðñàëüíûì ïîäõîäîì ê ñòèìóëèðîâàíèþ
ðåãåíåðàöèè òêàíè ñëóæèò àêòèâàöèÿ ïðîòèâî-
àïîïòîçíîãî êàñêàäà. Òàê, ïðèìåíåíèå ãåííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýêñïðåññèè áåëêà
Bcl-2 ïîääåðæèâàåò âûæèâàíèå íåéðîíîâ [34].

Çíà÷åíèå ìîëåêóë àäãåçèè â ïðîöåññå
ðåãåíåðàöèè â öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìàõ äåòàëüíî ðàññìîòðåíî â îáçîðå
[19] è îáñóæäåíî â êîíòåêñòå èõ ïîòåíöèàëüíîãî
ïðèëîæåíèÿ ê íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ïðèìåíèòåëüíî ê òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà íàèáîëåå
èçó÷åíà ìîëåêóëà àäãåçèè L1. Ìíîãî÷èñëåííûìè
ðàáîòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòà ìîëåêóëà êîíòðî-
ëèðóåò óäëèíåíèå àêñîíà, ïëàñòè÷íîñòü ñèíàïñîâ
â ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè, ìèãðàöèþ
íåéðàëüíûõ êëåòîê è èõ âûæèâàíèå, ïîääåðæèâàåò
ìèåëèíèçàöèþ â öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìàõ è ñïîñîáñòâóåò ðåìèåëèíèçàöèè
â ñïèííîì ìîçãå ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ. Âíåêëåòî÷íûé äîìåí ýòîé ìîëåêóëû ñòèìó-
ëèðóåò âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè â
ýêñïåðèìåíòå ïðè òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà, à
òðàíñïëàíòàöèÿ ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê,
ñâåðõýêñïðåññèðóþùèõ ìîëåêóëó àäãåçèè L1,
ïîääåðæèâàåò ðîñò àêñîíîâ êîðòèêîñïèíàëüíîãî
òðàêòà è âûæèâàíèå êëåòîê [7].

Ìîëåêóëû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, êîòîðûå
âõîäÿò â ñîñòàâ ãëèàëüíîãî ðóáöà ïðè òðàâìå
ñïèííîãî ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü õîíäðîèòèí-6-
ñóëüôàò ïðîòåîãëèêàí, óãíåòàþò ðîñò àêñîíîâ è
ïðåïÿòñòâóþò ðåãåíåðàöèè. Ìàòðèêñíûå
ìåòàëëîïðîòåèíàçû ðàñùåïëÿþò õîíäðîèòèí-
ñóëüôàò ïðîòåîãëèêàíû è íåêîòîðûå äðóãèå
èíãèáèðóþùèå ðîñò àêñîíîâ áåëêè, ÷òî
ïîääåðæèâàåò ðåãåíåðàöèþ íåðâíûõ âîëîêîí è
âîññòàíîâëåíèå íåðâíûõ ñâÿçåé [31].

Â ðåçóëüòàòå äåñòðóêöèè ìèåëèíà è ïîÿâëåíèÿ
â ìèêðîîêðóæåíèè àêñîíîâ ìíîãî÷èñëåííûõ
ìîëåêóë åñòåñòâåííûõ èíãèáèòîðîâ èõ ðîñòà

(Nogo, MAG, OMgp) íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ðåãåíåðàöèè íåðâíûõ âîëîêîí.
Áëîêèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ äëÿ ýòèõ ëèãàíäîâ
ñíèìàåò èõ èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ðîñò
àêñîíîâ [22, 26].

Ðàáîòû ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðîëèëè ñâåò íà
ìåõàíèçì ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñïîñîáíîñòè
àêñîíîâ ê ðîñòó â íåéðîîíòîãåíåçå è ïðè
ðåãåíåðàöèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ýòîìó
ìîðôîãåíåòè÷åñêîìó ïðîöåññó ðå÷ü èäåò äàæå íå
îá îòäåëüíûõ ãåíàõ, à îá èõ îïðåäåëåííûõ íàáîðàõ
(êàññåòàõ). Óæå ïîêàçàíà ðîëü òðàíñêðèïöèîííûõ
ôàêòîðîâ p53, SnoN, E47, CREB, STAT3, NFAT,
c-Jun, ATF3, Sox11, NF-êB è Kruppel-ïîäîáíûõ
ôàêòîðîâ (KLFs) â ðåãóëÿöèè ðîñòà àêñîíîâ in vitro
è in vivo [27]. Äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ êàê òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìèøåíåé ïðè ïàòîëîãèè ÖÍÑ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî
íà÷èíàþòñÿ [17].

Ñòðàòåãèÿ ïðèìåíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ

ãåíîâ

Ïî÷åìó äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ íåéðîðåãåíåðàöèè
ýôôåêòèâíåå äîñòàâëÿòü íå ñàìè áåëêîâûå
ìîëåêóëû ñòèìóëÿòîðîâ íåéðîðåãåíåðàöèè, à
êîäèðóþùèå èõ ãåíû? Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà
íåïîñðåäñòâåííîãî ââåäåíèÿ ïîëèïåïòèäíûõ
ôàêòîðîâ ñëåäóåò îòíåñòè íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç, âûñîêóþ èììóíî-
ãåííîñòü, äëèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå in vivo
ìèíèïîìïû, áûñòðîå ðàñùåïëåíèå äîñòàâëåííûõ
ôàêòîðîâ ýíäîãåííûìè ïåïòèäàçàìè è äð. Â õîäå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ ñèñòåìíîé äîñòàâêîé
íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû
íåïðèåìëåìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü [2]. Ýòè îñëîæíåíèÿ ñòèìóëèðî-
âàëè ïîèñê äðóãèõ ñïîñîáîâ óâåëè÷åíèÿ
ñîäåðæàíèÿ â òêàíè-ìèøåíè ñòèìóëÿòîðîâ
íåéðîðåãåíåðàöèè. Èç íèõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ, ñ êîòîðîé òàêæå
ñâÿçûâàþò íàäåæäû ïðè ëå÷åíèè ïðèîáðåòåííûõ
è íàñëåäóåìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñåãîäíÿ îñòàþùèõñÿ íåèçëå÷èìûìè.

Â ãåííîé òåðàïèè ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ
ïîäõîäà, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ex vivo è in vivo.
Ïåðâûé, à èìåííî ãåííî-êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ
(êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííàÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ),
ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå êëåòîê êàê íîñèòåëåé
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ (òðàíñãåíîâ). Ãåííàÿ
òåðàïèÿ ex vivo îñíîâàíà íà âûäåëåíèè

ÏÐßÌÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÍÎÂ ÄËß ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÈß
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àóòîëîãè÷íûõ êëåòîê, èõ ãåíåòè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè in vitro è ïîñëåäóþùåé
òðàíñïëàíòàöèè â îðãàíèçì ðåöèïèåíòà.

Ïðÿìàÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ (ãåííàÿ òåðàïèÿ in vivo)
ïðåäïîëàãàåò ïðÿìóþ èíúåêöèþ êÄÍÊ-
ñîäåðæàùèõ âåêòîðîâ. Èíúåöèðóåìûé âåêòîð
ìîæåò áûòü íåïîñðåäñòâåííî ââåäåí â îáëàñòü
ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé òêàíè, â êðîâåíîñíîå ðóñëî
èëè èíòðàòåêàëüíî.

Ïðÿìàÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ: äâà ïðèíöèïèàëüíî

ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà äîñòàâêè òåðàïåâòè÷åñêèõ

ãåíîâ (âèðóñíûé è ïëàçìèäíûé âåêòîðû)

Äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ñòèìóëèðîâàíèÿ íåéðîðåãåíåðàöèè àêòèâíî
èññëåäóþò ýôôåêòèâíîñòü äâóõ ïðèíöèïèàëüíî
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîñòàâêè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãåíîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ òðàíñïëàíòàöèåé
òðàíñôèöèðîâàííûõ êëåòîê — ýòî äîñòàâêà
òðàíñãåíîâ ïðè ïîìîùè âèðóñíûõ è íåâèðóñíûõ
âåêòîðîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è
áåçîïàñíûõ íîñèòåëåé òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ
ñ÷èòàåòñÿ àäåíî-àññîöèèðîâàííûé âèðóñ [9].
Äîñòàâêà ãåíîâ ïðè ïîìîùè âèðóñíûõ âåêòîðîâ
(àäåíîâèðóñà è âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì
íàïðàâëåííîé òåðàïèè íàðóøåíèé â ÖÍÑ.
Íà íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïîêàçàíî
óëó÷øåíèå ôóíêöèè. Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé, èñïîëüçîâàëè
èñêëþ÷èòåëüíî âèðóñíûå âåêòîðû. Îíè îáëàäàþò
âûñîêîé òðàíñôåêöèîííîé àêòèâíîñòüþ, íî íå
ñ÷èòàþòñÿ ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûìè èç-çà
âåðîÿòíîñòè èíñåðöèîííîãî ìóòàãåíåçà,
âûðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî è èììóííîãî
îòâåòîâ è òîêñè÷íîñòè. Ñðåäè äðóãèõ íåäîñòàòêîâ
âèðóñíûõ âåêòîðîâ — îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé
ýêñïðåññèè (àäåíîâèðóñ), ìàëûé ðàçìåð âñòàâêè
òðàíñãåííîé êîíñòðóêöèè (àäåíîâèðóñ,
ðåêîìáèíàíòíûé àäåíî-àññîöèèðîâàííûé âèðóñ),
êðàòêîâðåìåííàÿ ýêñïðåññèÿ òðàíñãåíîâ
(ãåðïåñâèðóñû), òðàíñäóêöèÿ òîëüêî äåëÿùèõñÿ
êëåòîê (ðåòðîâèðóñû), ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ
òðóäîåìêè è äîðîãè [5].

Àëüòåðíàòèâîé ãåííîé òåðàïèè ïðè ïîìîùè
âèðóñíûõ âåêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
íåâèðóñíûõ (ïëàçìèäíûõ) âåêòîðîâ, ó êîòîðûõ,
íåñìîòðÿ íà áîëåå íèçêóþ òðàíñôåêöèîííóþ
àêòèâíîñòü, âûøåóïîìÿíóòûå íåäîñòàòêè ëèáî íå

ïðîÿâëÿþòñÿ ñîâñåì, ëèáî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé
ìåðå. Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ íåâèðóñíûõ âåêòîðîâ
äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîé ýôôåêòèâíîñòè
òðàíñôåêöèè ïîêà ïðèõîäèòñÿ èäòè ïî
íåæåëàòåëüíîìó ïóòè óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
òðàíñãåíà.

Ïðÿìàÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ

ðåãåíåðàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ðåãåíåðàöèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî íåðâà, êàê ïðàâèëî, íå çàâåðøàåòñÿ ïîëíûì
âîññòàíîâëåíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Ïîýòîìó,
íàðÿäó ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè, äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå ïîëíîé è
ýôôåêòèâíîé íåéðîðåãåíåðàöèè àêòèâíî
ïðîâîäèòñÿ ïîèñê äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ. Â îáçîðå [12]
ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå âåêòîðû, ïðèìåíÿåìûå íà
ïåðèôåðè÷åñêîì íåðâå, ñîïîñòàâëåíà
ýôôåêòèâíîñòü òðàíñôåêöèè â óñëîâèÿõ
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âåêòîðîâ è èõ çíà÷èìîñòü
äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Äëÿ äîñòàâêè òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ íàèáîëåå
äåòàëüíî èññëåäîâàíû âèðóñíûå âåêòîðû (âèðóñ
ïðîñòîãî ãåðïåñà, àäåíîâèðóñ, ëåíòèâèðóñ è àäåíî-
àññîöèèðîâàííûé âèðóñ). Ñ öåëüþ òðàíñôåêöèè
øâàííîâñêèõ êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè â ïåðèôåðè÷åñêèé
íåðâ, ïðèìåíÿþò àäåíîâèðóñíûå è ëåíòèâèðóñíûå
âåêòîðû. Îãðàíè÷åíèÿ òåõíîëîãèè äîñòàâêè
âèðóñíûõ âåêòîðîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåññà
ðåãåíåðàöèè â ïåðèôåðè÷åñêîì íåðâå
ïðîàíàëèçèðîâàíû äîñòàòî÷íî äåòàëüíî [25].
Àíàëèç ýòèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ òðàíñëÿöèè
ðàññìàòðèâàåìîé ñòðàòåãèè â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.

Íà ìîäåëè ïðåîäîëåíèÿ ðàçðûâà ñåäàëèùíîãî
íåðâà êðûñû ïðè ïîìîùè àóòîíåðâíîé âñòàâêè
íàìè áûëî [1] ïîêàçàíî, ÷òî ïðÿìîå ââåäåíèå
äâóõêàññåòíîé ïëàçìèäû pBud-VEGF-FGF2,
ýêñïðåññèðóþùåé êëîíèðîâàííûå ãåíû
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (vegf)
è ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ 2 (fgf2) ÷åëîâåêà â
öåíòðàëüíûé è ïåðèôåðè÷åñêèé îòðåçêè íåðâà, à
òàêæå íåïîñðåäñòâåííî â àóòîíåðâíóþ âñòàâêó
ñòèìóëèðóåò ðåâàñêóëÿðèçàöèþ è ðåãåíåðàöèþ
íåðâà. Íà ýòîé æå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñ
ïðåîäîëåíèåì äèàñòàçà ïðè ïîìîùè áèîñîâìåñòè-
ìîé ñèëèêîíîâîé òðóáêè ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
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ïðÿìàÿ îäíîêðàòíàÿ èíúåêöèÿ â îáëàñòü
ïîâðåæäåíèÿ òîé æå ïëàçìèäû pBud-VEGF-FGF2
÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà
ñåäàëèùíîãî íåðâà è pinch-òåñòà. Ïðåâûøåíèå
çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà ñåäàëèùíîãî
íåðâà â óñëîâèÿõ îäíîêðàòíîé èíúåêöèè òîé æå
ïëàçìèäû â àíàëîãè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
óñëîâèÿõ, íî ñ ïðåîäîëåíèåì äèàñòàçà ïðè ïîìîùè
àóòîíåðâíîé âñòàâêè îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî áîëåå
âûðàæåííûì. Â ýêñïåðèìåíòå ñ àóòîíåðâíîé
âñòàâêîé ââåäåíèå ïëàçìèäû pBud-VEGF-FGF2 â
îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ íåðâà ïðèâîäèò ê
äâóêðàòíîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà S100-
èììóíîïîçèòèâíûõ (øâàííîâñêèõ) êëåòîê â
ïðèëåæàùåì ê äèàñòàçó ó÷àñòêå ïåðèôåðè÷åñêîãî
îòðåçêà íåðâà.

Ïðÿìàÿ ãåííàÿ òåðàïèÿ

äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé

ðåãåíåðàöèè ñïèííîãî ìîçãà

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ýêñïåðèìåíòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðÿìàÿ äîñòàâêà ãåíîâ
ñòèìóëÿòîðîâ ðåãåíåðàöèè â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà óëó÷øàåò äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ,
ñíèæàåò ãèáåëü íåéðîíîâ è îëèãîäåíäðîöèòîâ,
óìåíüøàåò îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ è ñòèìóëèðóåò
ðåãåíåðàöèþ íåðâíûõ âîëîêîí (òàáë. 1). Ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàáîò
âûïîëíåíî ñ äîñòàâêîé ãåíîâ íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðàêòè÷åñêè
îäíîâðåìåííî áûëè íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ ñ
äîñòàâêîé ãåíîâ ïðè ïîìîùè êàê âèðóñíûõ, òàê è
íåâèðóñíûõ âåêòîðîâ. Íî êàê âèäíî èç ïðèâå-
äåííîé òàáëèöû, èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
âèðóñíûõ âåêòîðîâ ïðåäñòàâëåíû øèðå, íåñìîòðÿ
íà óïîìÿíóòûå âûøå íåäîñòàòêè. Â áîëüøèíñòâå
ðàáîò ïî ãåííîé òåðàïèè ïðè òðàâìå ñïèííîãî
ìîçãà ãëàâíîé ïðè÷èíîé âûáîðà èìåííî âèðóñíûõ
âåêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, èõ âûñîêàÿ
òðàíñôåêöèîííàÿ àêòèâíîñòü.

Íà ìîäåëè äîçèðîâàííîé êîíòóçèîííîé òðàâìû
ñïèííîãî ìîçãà êðûñû íà óðîâíå Th8 íàìè áûëè
èçó÷åíû ýôôåêòû äîñòàâêè â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ
äâóìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ïëàçìèäû pBud-
VEGF-FGF2 ñ êîìáèíàöèåé êëîíèðîâàííûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ ÷åëîâåêà vegf è fgf2.
Ïåðâûé èç íèõ ðåàëèçîâàí ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè
â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà
ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê êðîâè ïóïîâèíû ÷åëîâåêà,
òðàíñôèöèðîâàííûõ ex vivo óêàçàííîé ïëàçìèäîé,

âòîðîé — â óñëîâèÿõ ïðÿìîé èíúåêöèè â òó æå
îáëàñòü ýòîé æå «ãîëîé» ïëàçìèäû (òàáë. 2). Ïðè
ñðàâíåíèè ýòèõ ñïîñîáîâ äîñòàâêè òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãåíîâ íà îäíîé è òîé æå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìîäåëè âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðÿìàÿ èíúåêöèÿ
ïëàçìèäíîé ÄÍÊ íåïîñðåäñòâåííî â îáëàñòü
ïîâðåæäåíèÿ ìàëî óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè
äîñòàâêå òåõ æå òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ íà
êëåòî÷íûõ íîñèòåëÿõ ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîé
òðàíñïëàíòàöèè â îáëàñòü êîíòóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, à ïî íåêîòîðûì
êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëÿì (âîññòàíîâëåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ðàçìåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîëîñòåé) äàæå ïðåâîñõîäèò åå.

Ñëàáîå âûæèâàíèå è íåêîíòðîëèðóåìàÿ
äèôôåðåíöèðîâêà òðàíñïëàíòèðóåìûõ ïðîãåíè-
òîðíûõ è ñòâîëîâûõ êëåòîê, òðåáîâàíèÿ
îíêîãåííîé è èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè
îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäà ïðÿìîé ãåííîé òåðàïèè, íå ñâÿçàííîãî ñ
êëåòî÷íûìè íîñèòåëÿìè. Â ýòîì îòíîøåíèè
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ
äîñòàâêà ãåíîâ â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé
òêàíè ñ ñèíòåòè÷åñêèõ ïëàòôîðì íà îñíîâå
áèîñîâìåñòèìûõ è áèîðàñòâîðèìûõ ìàòåðèàëîâ.

Ñïîñîáû äîñòàâêè ïëàçìèäíîé ÄÍÊ

Èäåàëüíûé âåêòîð äîëæåí ýôôåêòèâíî
çàùèùàòü íóêëåèíîâóþ êèñëîòó, ëåãêî îòäåëÿòüñÿ
îò íåå ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ â öèòîïëàçìó êëåòêè-
ìèøåíè è áûòü ñîðèåíòèðîâàí íà êîíêðåòíûå
ñóáïîïóëÿöèè ýòèõ êëåòîê [3]. Ïåðñïåêòèâû
ïðèìåíåíèÿ áîëåå áåçîïàñíûõ íåâèðóñíûõ
âåêòîðîâ äëÿ äîñòàâêè ïëàçìèäíîé ÄÍÊ ñâÿçûâàþò
ñ óñïåõàìè â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ñèíòåòè÷åñêèõ
ïëàòôîðì íà îñíîâå áèîñîâìåñòèìûõ è
áèîðàñòâîðèìûõ ìàòåðèàëîâ.

Íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ õèìè÷åñêèõ
è/èëè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ïîñòóïëåíèÿ â êëåòêè-ìèøåíè
íóêëåèíîâûõ êèñëîò è èõ âíóòðèêëåòî÷íîé
ýêñïðåññèè ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèçíàííîé. Îäíàêî
ðÿäîì èññëåäîâàíèé in vivo ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ñïîñîáíîñòü ÷èñòîé ÄÍÊ áåç ïðèâëå÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ê ýêñïðåññèè â
íåéðîíàõ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî «ãîëàÿ» ïëàçìèäíàÿ
ÄÍÊ ó÷àñòâóåò â ýêñïðåññèè ãåíà â ñòâîëå ìîçãà
ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè â ÿçûê èëè ïðè
âíóòðèæåëóäî÷êîâîé èíúåêöèè [28, 20]. Ââåäåíèå
«ãîëîé» ïëàçìèäíîé ÄÍÊ â îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì
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ÀâòîðûÝôôåêòû

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðÿìîé ãåííîé òåðàïèè ïðè òðàâìå ñïèííîãî ìîçãà

Âåêòîðû
Òåðàïåâòè÷åñêèå

ãåíû, ìåñòî è âðåìÿ
ââåäåíèÿ

Âèä æèâîòíîãî,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ìîäåëü

Àäåíîâèðóñ

Àäåíîâèðóñ

Ãåìàããëþòèíèðóþùèé
ÿïîíñêèé âèðóñ
(Ñåíäàé)

Àäåíîâèðóñ

Àäåíî-àññîöèèðî-
âàííûé âèðóñ

Àäåíî-àññîöèèðî-
âàííûé âèðóñ

Ëåíòèâèðóñ
â ñî÷åòàíèè ñ
òðàíñïëàíòàöèåé
íåòðàíñôèöèðîâàííûõ
íåéðàëüíûõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ

Àäåíî-àññîöèèðî-
âàííûé âèðóñ

bcl-2, â îáëàñòü
òðàâìû â ðàçíîå
âðåìÿ – äî è ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ
bdnf, â îáå êóëüòè
ñïèííîãî ìîçãà
ñðàçó ïîñëå
ïåðåðåçêè
hgf, èíòðàòåêàëüíî
çà ïÿòü äíåé äî
èøåìèè

bdnf, ñðàçó ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ â
ìûøöó ñ
ïîñëåäóþùèì
ðåòðîãðàäíûì
òðàíñïîðòîì â
ñïèííîé ìîçã
l1, â îáëàñòü
ïîâðåæäåíèÿ ñðàçó
ïîñëå êîìïðåññèè

vegf, Ang-1, â
ýïèöåíòð òðàâìû
ñðàçó ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ
bdnf, íà ðàññòîÿíèè
2,5 èëè 5 ìì
ðîñòðàëüíåå ìåñòà
ãåìèñåêöèè ÷åðåç
íåäåëþ ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ è
òðàíñïëàíòàöèè
êëåòîê
fgf1, â îáëàñòü
ïîâðåæäåíèÿ ñðàçó
ïîñëå íàíåñåíèÿ
òðàâìû

Êðûñà, êîíòóçèÿ Th10

Êðûñà, ïîëíàÿ
ïåðåðåçêà Òh8

Êðîëèê, èøåìèÿ

Êðûñà, êîìïðåññèÿ Ñ4

Ìûøü, êîìïðåññèÿ
Òh7–Òh9

Êðûñà, êîíòóçèÿ Òh7

Êðûñà, äîðñàëüíàÿ
ãåìèñåêöèÿ Ñ4

Êðûñà, êîíòóçèÿ Òh9

Ñíèæåíèå àïîïòîçà

Ðåãåíåðàöèÿ àêñîíîâ
ðóáðîñïèíàëüíîãî òðàêòà,
çíà÷èòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
Ñíèæåíèå ãèáåëè ìîòîíåéðîíîâ,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êàïèë-
ëÿðîâ â ñåðîì âåùåñòâå, óëó÷-
øåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
Ñíèæåíèå ãèáåëè íåéðîíîâ è
îëèãîäåíäðîöèòîâ

Óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè, ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
õîíäðîèòèí ñóëüôàòà,
ðåãåíåðàöèÿ 5HT-åðãè÷åñêèõ
àêñîíîâ è âîëîêîí
êîðòèêîñïèíàëüíîãî òðàêòà
Óìåíüøåíèå îáëàñòè
ïîâðåæäåíèÿ, óëó÷øåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àêñîíîâ,
ïîääåðæàíèå ðîñòà àêñîíîâ â
ðîñòðàëüíîì è êàóäàëüíîì
íàïðàâëåíèè îò ïëîñêîñòè
ãåìèñåêöèè

Óëó÷øåíèå äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè

[39]

[18]

[32]

[29]

[7]

[13]

[6]

[14]

Âèðóñíûé âåêòîð

Íåâèðóñíûé âåêòîð

Êàòèîííûå ëèïèäû

Êàòèîííûå ëèïèäû

Ëèïîñîìû

«Ãîëàÿ» ïëàçìèäà

bcl-2, êàóäàëüíåå
ïëîñêîñòè
ãåìèñåêöèè ñðàçó
ïîñëå îïåðàöèè
bcl-2, ðîñòðàëüíåå
ïëîñêîñòè
ãåìèñåêöèè
gdnf, â îáëàñòü
òðàâìû

igf-1, â õâîñòîâóþ
âåíó ÷åðåç 30 ìèíóò
ïîñëå ãåìèñåêöèè

Êðûñà, ãåìèñåêöèÿ
 Th8

Êðûñà, ñóáòîòàëüíàÿ
ãåìèñåêöèÿ Ñ3–Ñ4

Êðûñà, êîìïðåññèÿ

Êðûñà, ãåìèñåêöèÿ Ò11

Ñíèæåíèå ãèáåëè íåéðîíîâ

Ñíèæåíèå àòðîôèè è ãèáåëè
íåéðîíîâ ÿäðà Êëàðêà

Óâåëè÷åíèå âûæèâàíèÿ
ìîòîíåéðîíîâ, óëó÷øåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè
Ñíèæåíèå àïîïòîçà, ãèáåëè
íåéðîíîâ, óëó÷øåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, àêòèâàöèÿ
àñòðîöèòîâ è ìèêðîãëèè

[34]

[33]

[23]

[15]

Þ.À. ×ÅËÛØÅÂ, ß.Î. ÌÓÕÀÌÅÄØÈÍÀ, Ã.Ô. ØÀÉÌÀÐÄÀÍÎÂÀ, Ñ.È. ÍÈÊÎËÀÅÂ
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ýêñïðåññèè òðàíñãåíà â íåéðîíàõ è àñòðîöèòàõ [8].
Ìåõàíèçì òðàíñôåêöèè êëåòîê ÖÍÑ «ãîëîé»
ïëàçìèäíîé ÄÍÊ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Âåêòîð ñ òåðàïåâòè÷åñêèì ãåíîì äîëæåí áûòü
äîñòàâëåí â ÿäðî êëåòêè äëÿ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ èëè
â îêîëîÿäåðíóþ îáëàñòü äëÿ ñèíòåçà ìÐÍÊ. Äëÿ
òðàíñôåêöèè êëåòîê âåêòîðû äîëæíû ñâÿçàòüñÿ ñ
èõ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé è èíòåðíàëèçî-
âàòüñÿ ïóòåì ýíäîöèòîçà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ òðàíñôåêöèè êëåòîê-ìèøåíåé ÄÍÊ
äîëæíà áûòü çàùèùåíà îò ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì
òàêæå âàæíî îáåñïå÷èòü íàèáîëåå äèíàìè÷íîå
ïîñòóïëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ãåíà â êëåòêó. Äëÿ
ýòîé öåëè ðàçðàáàòûâàþò è ïðèìåíÿþò ëèïî- è
ïîëèïëåêñû. Ëèïîïëåêñû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó ëèïèäîâ ïî òèïó
ìèöåëë èëè ëèïîñîì, âêëþ÷àþùóþ â ñâîé ñîñòàâ
ÄÍÊ. Äëÿ ñîçäàíèÿ ëèïîïëåêñîâ íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ êàòèîííûå ëèïèäû,

êîòîðûå ëåãêî îáðàçóþò êîìïëåêñû ñ îòðèöàòåëüíî
çàðÿæåííûìè íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè.
Êàòèîííûå ëèïèäû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ
ýôôåêòèâíûõ íåâèðóñíûõ âåêòîðîâ è øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òðàíñôåêöèè ãåíîâ â êóëüòóðå
íåéðîíîâ. Çàðÿæåííûå êàòèîííûå ëèïèäû
ñâîáîäíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ êëåòî÷íîé
ìåìáðàíîé, âêëþ÷àþòñÿ â ýíäîöèòîç, â ðåçóëüòàòå
ÄÍÊ îêàçûâàåòñÿ âíóòðè êëåòîê. Êðîìå òîãî,
êàòèîííûå ëèïèäû çàùèùàþò ÄÍÊ îò äåãðàäàöèè,
îñóùåñòâëÿåìîé ñ ó÷àñòèåì êëåòîê. Ñëèÿíèå
ëèïîïëåêñîâ ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé ìîæåò íå
ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîñòóïëåíèåì ÄÍÊ â öèòîïëàçìó
[11]. Ïðîíèêøèå â öèòîïëàçìó ïóòåì ýíäîöèòîçà
ëèïîïëåêñû, íàõîäÿñü â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è íà óäàëåíèè
îò ÿäðà, âûäåëÿþòñÿ èç ðàííèõ ýíäîñîì, è
îñâîáîäèâøàÿñÿ ÄÍÊ ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ
ðàñùåïëåíèþ öèòîïëàçìàòè÷åñêèìè íóêëåàçàìè.

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü îïîñðåäîâàííîé ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàìè êðîâè ïóïîâèíû ÷åëîâåêà è ïðÿìîé äîñòàâêè

«ãîëîé» ïëàçìèäû pBud-VEGF-FGF2 ñ êîìáèíàöèåé êëîíèðîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãåíîâ ÷åëîâåêà vegf è fgf2

â îáëàñòü êîíòóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà êðûñû íà óðîâíå Òh8

Ëîêàëèçàöèÿ è äëèòåëüíîñòü
ýêñïðåññèè òðàíñãåíà â îáëàñòè
ïîâðåæäåíèÿ (äàííûå ñ òðàíñôåê-
öèåé ïëàçìèäû ñ ãåíîì egfp)

Îöåíêà ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé
â îòêðûòîì ïîëå ñ ïîìîùüþ
øêàëû ÂÂÂ

Ïëîùàäü îáëàñòè äåñòðóêöèè
(ñåðîå è áåëîå âåùåñòâî)

Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîëîñòåé â íàðóæíûõ
çîíàõ áåëîãî âåùåñòâà ïðè
óäàëåíèè îò ýïèöåíòðà íà 3–5 ìì
Êîëè÷åñòâî ìèåëèíîâûõ
âîëîêîí ê 30-ì ñóòêàì
Ïðèñóòñòâèå áåçìèåëèíîâûõ
âîëîêîí â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ
ê 30-ì ñóòêàì
Êîëè÷åñòâî ïåðèâàñêóëÿðíûõ
êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
β-ðåöåïòîð òðîìáîöèòàðíîãî
ôàêòîðà ðîñòà (PDGFβR),
â íàðóæíûõ çîíàõ áåëîãî
âåùåñòâà íà ðàññòîÿíèè
1,5 ñì îò ýïèöåíòðà òðàâìû
Êîëè÷åñòâî S100+-êëåòîê
â íàðóæíûõ çîíàõ áåëîãî âåùåñòâà
íà ðàññòîÿíèè 1,5 ñì îò ýïèöåíòðà
òðàâìû

Òðàíñïëàíòèðóåìûå êëåòêè ñ ýêñïðåññèðóåìûì
òðàíñãåíîì ìèãðèðóþò íà ðàññòîÿíèå äî 10 ìì îò
ìåñòà èíúåêöèè, ïðîíèêàþò â ïàòîëîãè÷åñêèå
ïîëîñòè è ïðèñóòñòâóþò â ñîõðàíåííîé òêàíè
ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà äî 30 ñóòîê
Â èíòåðâàëå ìåæäó 10 è 25 ñóòêàìè ïîñëå
íàíåñåíèÿ òðàâìû è òðàíñïëàíòàöèè
óâåëè÷åíèå íà 20%

Óìåíüøåíèå íà ~60% è ~40% íà ðàññòîÿíèè
ñîîòâåòñòâåííî 3 è 5 ìì îò ýïèöåíòðà òðàâìû

Óìåíüøåíèå â 1,8–2,5 ðàçà

Óâåëè÷åíèå íà 20% è â 2 ðàçà íà ðàññòîÿíèè
ñîîòâåòñòâåííî 3 è 5 ìì îò ýïèöåíòðà òðàâìû
Äà

Óâåëè÷åíèå íà 30%

Óâåëè÷åíèå íà 55%

Êëåòêè ðåöèïèåíòà â îáëàñòè
ïîâðåæäåíèÿ ýêñïðåññèðóþò
òðàíñãåí íå ìåíåå 21 ñóòîê ñ
ìàêñèìóìîì íà 14-å ñóòêè

Â èíòåðâàëå ìåæäó 16 è 30 ñóòêàìè
ïîñëå íàíåñåíèÿ òðàâìû è
èíúåêöèè ïëàçìèäû óâåëè÷åíèå íà
40% è 18% ïî ñðàâíåíèþ ñ
êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé äîñòàâêîé
Óìåíüøåíèå íà 55% è 80% íà
ðàññòîÿíèè ñîîòâåòñòâåííî 3 è
5 ìì îò ýïèöåíòðà òðàâìû
Óìåíüøåíèå â 3–5 ðàç

Áåç èçìåíåíèé

Äà

Óâåëè÷åíèå íà 54%

Óâåëè÷åíèå íà 46%

Ââåäåíèå òðàíñôèöèðîâàííûõ êëåòîê Ïðÿìîå ââåäåíèå ïëàçìèäûÏîêàçàòåëè

ÏÐßÌÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÍÎÂ ÄËß ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ
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Ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå êàòèîííûõ
ëèïèäîâ ñâÿçàíî ñ ïðîñòîòîé ïðèìåíåíèÿ è âîç-
ìîæíîñòüþ äîñòàâëÿòü òðàíñãåííûå êîíñòðóêöèè
áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Åñëè ðàííèå ñîñòàâû êàòèîí-
íûõ ëèïèäîâ îáåñïå÷èâàëè â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå
òðàíñôåêöèþ ïðèìåðíî 1–3% íåéðîíîâ [16, 37,
10], òî òàêèå ðåàãåíòû, êàê Lipofectamine™ 2000,
äàþò âîçìîæíîñòü òðàíñôèöèðîâàòü äî 20—25%
íåéðîíîâ [30]. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ íîâûõ
êîìïëåêñîâ, íàïðèìåð L3/DOPE/DNA, ïîêàçàëè
åùå áóëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü òðàíñôåêöèè, ÷åì ó
Lipofectamine™ 2000 [21].

Ïîëèïëåêñû — êîìïëåêñû ïîëèìåðîâ ñ ÄÍÊ.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñêîíñòðóèðîâàíî íà îñíîâå
áèîðàñòâîðèìûõ êàòèîííûõ ïîëèìåðîâ (ïîëè-
ýôèðû, ïîëèóðåòàíû, ïîëèìåðû íà îñíîâå
ïîëèëèçèíà, ïîëèýòèëåíèìèíà, ôîñôîðñîäåðæà-
ùèå ïîëèìåðû, ïîëèìåðû ñ äåãðàäèðóþùèìè
áîêîâûìè öåïÿìè) [24]. Ïðè ýòîì èîííûå
âçàèìîäåéñòâèÿ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü.
Â îòëè÷èå îò ëèïîïëåêñîâ, ïîëèïëåêñû íå
ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîáîæäàòü ÄÍÊ
â öèòîïëàçìó. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ýòîãî äîïîëíè-
òåëüíî òðåáóåòñÿ ââåäåíèå ýíäîñîìî-ëèòè÷åñêèõ
àãåíòîâ. Íî íåêîòîðûå ïîëèìåðû, òàêèå êàê
ïîëèýòèëåíèìèí, õèòîçàí è òðèìåòèëõèòîçàí,
ñàìè ñïîñîáíû ðàçðóøàòü ýíäîñîìû è
îáåñïå÷èâàòü âûõîä ãåíà â öèòîïëàçìó.

Äëÿ äîñòàâêè òðàíñãåíà â ïåðèíóêëåàðíóþ
îáëàñòü, à çàòåì â ÿäðî ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò
öèòîïëàçìàòè÷åñêèé òðàíñïîðò ýíäîñîì. Ñîãëàñíî
ñóùåñòâóþùåìó ïðåäñòàâëåíèþ, ÄÍÊ, ïðåæäå ÷åì
èìïîðòèðîâàòüñÿ â ÿäðî, äîëæíà ïîêèíóòü
ýíäîñîìó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñïîñîáû ýòîãî
âûñâîáîæäåíèÿ äëÿ ëèïî- è ïîëèïëåêñîâ
ðàçëè÷íû. Ìåõàíèçì îòäåëåíèÿ ÄÍÊ îò âåêòîðà â
ñëó÷àå ïîëèïëåêñà îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ïîñòóïëåíèå
òðàíñãåíà â ÿäðî ìîæåò ïàññèâíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
âî âðåìÿ ìèòîçà èëè â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî
òðàíñïîðòà ÷åðåç èíòàêòíóþ íóêëåîëåììó. Äëÿ
ýíäîñîì, íåñóùèõ ëèïîïëåêñû, ïîñòóëèðîâàíà
âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî ñëèÿíèÿ ñ íóêëåîëåììîé.

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè
íàíîòåõíîëîãèé ñòèìóëèðîâàëè ðàçðàáîòêó
íåâèðóñíûõ íîñèòåëåé ãåíîâ íà îñíîâå
íàíî÷àñòèö. Íàíî÷àñòèöû çîëîòà, ïîêðûòûå
ïëàçìèäíîé ÄÍÊ, ìîãóò áûòü in vitro äîñòàâëåíû
â íåéðîíû ìåòîäîì áîìáàðäèðîâêè [35]. Îäíàêî
ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò òðàíñôèöèðîâàòü òîëüêî 10%
íåéðîíîâ â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå. Äîñòàâêà ÄÍÊ
in vivo ïðè âíóòðèâåííîé èíúåêöèè ïîêðûòûõ ïîëè-
L-ëèçèíîì íàíî÷àñòèö îêñèäà æåëåçà áûëà áîëåå

ðåçóëüòàòèâíîé â îòíîøåíèè íåéðîíîâ è ãëèè [38].
Ýòîò êîìïëåêñ ïåðåíîñ÷èêîâ ëåãêî ïðîõîäèò ÷åðåç
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è èìååò íèçêóþ
òîêñè÷íîñòü. Âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ èíúåêöèÿ
íàíî÷àñòèö êðåìíèÿ (ORMOSIL) â êîìïëåêñå ñ
ïëàçìèäíîé ÄÍÊ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ
òðàíñôåêöèþ íåéðîíîâ. Ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íû
òàêîâûì ïðè òðàíñôåêöèè ïðè ïîìîùè âèðóñà
ïðîñòîãî ãåðïåñà, íî ìåíåå òîêñè÷íû è èììóíî-
ëîãè÷åñêè áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû [4]. Â çàêëþ÷å-
íèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåéðîíû ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ïðîáëåìíûì òèïîì êëåòîê äëÿ
òðàíñôåêöèè in vitro è in vivo [36], ÷òî ñâÿçàíî, â
÷àñòíîñòè, ñ èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ñòàòè÷åñêîé
êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè è c íàëè÷èåì ðÿäà
âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå äîëæíû
ïðåîäîëåòü òðàíñãåíû äî òîãî, êàê îíè áóäóò
èìïîðòèðîâàíû â ÿäðî.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãîñóäàðñòâåííûì
êîíòðàêòîì ÔÖÏ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî
íàóêå è èííîâàöèÿì 16.512.11.2101 è ãðàíòîì
Ï11-76 ÔÃÀÎÓÂÏÎ «Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé)
ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò».

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ìàñãóòîâ Ð.Ô., Ñàëàôóòäèíîâ È. È., Áîãîâ À.À. è äð.
Ñòèìóëÿöèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè ñåäàëèùíîãî
íåðâà êðûñû ñ ïîìîùüþ ïëàçìèäû, ýêñïðåññèðóþùåé
ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà è îñíîâíîé ôàêòîð
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ // Êëåòî÷íàÿ òðàíñïëàíòîëîãèÿ è
òêàíåâàÿ èíæåíåðèÿ . — 2011. — Ò. 6, ¹ 3. — Ñ. 67—70.

2. Apfel S.C. Nerve growth factor for the treatment of diabetic
neuropathy: what went wrong, what went right, and what does
the future hold? // Int Rev Neurobiol. — 2002. — Vol. 50. —
P. 393—413.

3. Bergen J.M., Park I.K., Horner P.J., Pun S.H. Nonviral
approaches for neuronal delivery of nucleic acids // Pharm Res. —
2008. — Vol. 25, ¹ 5. — P. 983—998.

4. Bharali D.J., Klejbor I., Stachowiak E.K. et al. Organically
modified silica nanoparticles: a nonviral vector for in vivo gene
delivery and expression in the brain // Proc. Natl. Acad. Sci. USA. —
2005. — Vol. 102, ¹ 32. — P. 11539—11544.

5. Bleiziffer O.E., Friksson E., Yao Fhorch, R.E., Kneser U.
Gene transfer strategies in tissue engineering // J. Cell. Mol.
Med. — 2007. — Vol. 11, ¹ 2. — P. 206—223.

6. Bonner J.F.,  Blesch A., Neuhuber B., Fischer I. Promoting
directional axon growth from neural progenitors grafted into the
injured spinal cord // J. Neurosci Res. — 2010. — Vol. 88, ¹ 6. —
P. 1182—1192.

7. Chen J., Wu J., Apostolova I., Skup M. et al. Adeno-
associated virus-mediated L1 expression promotes functional
recovery after spinal cord injury // Brain. — 2007. — Vol. 130,
¹ 4. — P. 954—969.

8. Choi B.H., Ha Y., Ahn C.H. et al. A hypoxia-inducible
gene expression system using erythropoietin 3' untranslated
region for the gene therapy of rat spinal cord injury  // Neurosci
Lett. — 2007. — Vol. 412, ¹ 2. — P. 118—122.

Þ.À. ×ÅËÛØÅÂ, ß.Î. ÌÓÕÀÌÅÄØÈÍÀ, Ã.Ô. ØÀÉÌÀÐÄÀÍÎÂÀ, Ñ.È. ÍÈÊÎËÀÅÂ



83

9. Colella P., Auricchio A. AAV-mediated gene supply for
treatment of degenerative and neovascular retinal diseases // Curr.
Gene Ther. — 2010. — Vol. 10, ¹ 5. — P. 371—380.

10. da Cruz M.T., Simoes S., de Lima M.C. Improving
lipoplex-mediated gene transfer into C6 glioma cells and primary
neurons // Exp. Neurol. — 2004. — Vol. 187, ¹ 1. — P. 65—75.

11. Elouahabi A., Ruysschaert J.M. Formation and intra-
cellular trafficking of lipoplexes and polyplexes // Mol Ther. —
2005. — Vol. 11, ¹ 3. — P. 336—347.

12. Haastert K., Grothe C. Gene therapy in peripheral nerve
reconstruction approaches // Curr. Gene Ther. — 2007. — Vol. 7,
¹ 3. — P. 221—228.

13. Herrera J.J. Sundberg L.M., Zentilin L. et al. Sustained
expression of vascular endothelial growth factor and angiopoietin-
1 improves blood-spinal cord barrier integrity and functional
recovery after spinal cord injury // J. Neurotrauma. — 2010. —
Vol. 27, ¹ 11. — P. 2067—2076.

14. Huang W.C., Kuo H.S., Tsai M.J. et al. Adeno-associated
virus-mediated human acidic fibroblast growth factor expression
promotes functional recovery of spinal cord-contused rats //
J. Gene Med. — 2011. — Vol. 13, ¹ 5. — P. 283—289.

15. Hung K.S., Tsai S.H., Lee T.C. et al. Gene transfer of
insulin-like growth factor-I providing neuroprotection after spinal
cord injury in rats // J. Neurosurg Spine. — 2007. — Vol. 6, ¹ 1. —
P. 35—46.

16. Kaech S. Kim J.B., Cariola M., Ralston E. Improved lipid-
mediated gene transfer into primary cultures of hippocampal
neurons // Brain Res. Mol. Brain Res. — 1996. — Vol. 35,
¹ 1-2. — P. 344—348.

17. Kane M.J., Citron B.A. Transcription factors as therapeutic
targets in CNS disorders // Recent Pat. CNS Drug. Discov. —
2009. — Vol. 4, ¹ 3. — P. 190—199.

18. Koda M., Hashimoto M., Murakami M. et al. Adenovirus
vector-mediated in vivo gene transfer of brain-derived
neurotrophic factor (BDNF) promotes rubrospinal axonal
regeneration and functional recovery after complete transection
of the adult rat spinal cord // J. Neurotrauma. — 2004. —
Vol. 21, ¹ 3. — P. 329—337.

19. Lavdas A.A., Papastefanaki F., Thomaidou D., Matsas R.
Cell adhesion molecules in gene and cell therapy approaches for
nervous system repair // Curr. Gene Ther. — 2011. — Vol. 11,
¹ 2. — P. 90—100.

20. Li Y.,  Wang J., Lee C.G. et al. CNS gene transfer mediated
by a novel controlled release system based on DNA complexes
of degradable polycation PPE-EA: a comparison with
polyethylenimine/DNA complexes // Gene Ther. — 2004. —
Vol. 11, ¹ 1. — P. 109—114.

21. Liu J.L., Ma Q.P., Huang Q.D. et al. Cationic lipids
containing protonated cyclen and different hydrophobic groups
linked by uracil-PNA monomer: synthesis and application for
gene delivery // Eur. J. Med. Chem. — 2011. — Vol. 46, ¹ 9. —
P. 4133—4141.

22. Llorens F., Gil V., del Río J.A. Emerging functions of
myelin-associated proteins during development, neuronal
plasticity, and neurodegeneration // FASEB J. — 2011. —
Vol. 25, ¹ 2. — P. 463—475.

23. Lu K.W., Chen Z.Y., Hou T.S. Protective effect of liposome-
mediated glial cell line-derived neurotrophic factor gene transfer
in vivo on motoneurons following spinal cord injury in rats //
Chin J. Traumatol. — 2004. — Vol. 7, ¹ 5. — P. 275—279.

24. Luten J. van Nostrum C.F., De Smedt S.C., Hennink W.E.
Biodegradable polymers as non-viral carriers for plasmid DNA
delivery // J. Control Release. — 2008. — Vol. 126, ¹ 2. —
P. 97—110.

25. Mason M.R., Tannemaat M.R., Malessy M.J., Verhaagen J.
Gene therapy for the peripheral nervous system: a strategy to
repair the injured nerve // Curr. Gene Ther. — 2011. — Vol. 11,
¹ 2. — P. 75—89.

26. McDonald C.L., Bandtlow C., Reindl M. Targeting the
Nogo receptor complex in diseases of the central nervous system //
Curr Med Chem. — 2011. — Vol. 18, ¹ 2. — P. 234—244.

27. Moore D.L., Goldberg J.L. Multiple transcription factor
families regulate axon growth and regeneration // Dev
Neurobiol. — 2011. — Vol. 71. — ¹ 12. — P. 1186—1211.

28. Morris R., Morgan B.S., Lewis T.M. et al. In vivo somatic
delivery of plasmid DNA and retrograde transport to obtain cell-
specific gene expression in the central nervous system //
J. Neurochem. — 2004. — Vol. 90, ¹ 6. — P. 1445—1452.

29. Nakajima H., Uchida K., Kobayashi S. et al. Rescue of
rat anterior horn neurons after spinal cord injury by
retrogradetransfection of adenovirus vector carrying brain-derived
neurotrophic factor gene // J. Neurotrauma. — 2007. — Vol. 24,
¹ 4. — P. 703—712.

30. Ohki E.C., Tilkins M.L., Ciccarone V.C., Price P.J.
Improving the transfection efficiency of post-mitotic neurons //
J. Neurosci Methods. — 2001. — Vol. 112, ¹ 2. — P. 95—99.

31. Pizzi M.A., Crowe M.J. Transplantation of fibroblasts
that overexpress matrix metalloproteinase-3 into the site of spinal
cord injury in rats // J. Neurotrauma. — 2006. — Vol. 23,
¹ 12. — P. 1750—1765.

32. Shi E., Jiang X., Kazui T. et al. Nonviral gene transfer of
hepatocyte growth factor attenuates neurologic injury after spinal
cord ischemia in rabbits // J. Thorac Cardiovasc Surg. — 2006. —
Vol. 132, ¹ 4. — P. 941—947.

33. Shibata M., Murray M., Tessler A. et al. Single injections
of a DNA plasmid that contains the human Bcl-2 gene prevent
loss and atrophy of distinct neuronal populations after spinal cord
injury in adult rats // Neurorehabil Neural Repair. — 2000. —
Vol. 14, ¹ 4. — P. 319—330.

34. Takahashi K., Schwarz E., Ljubetic C. et al. DNA plasmid
that codes for human Bcl-2 gene preserves axotomized Clarke’s
nucleus neurons and reduces atrophy after spinal cord hemisection
in adult rats // J. Comp Neurol. — 1999. — Vol. 404, ¹ 2. —
P. 159—171.

35. Usachev Y.M., Khammanivong A., Campbell C. et al.
Particle-mediated gene transfer to rat neurons in primary culture //
Pflugers Arch. — 2000. — Vol. 439, ¹ 6. — P. 730—738.

36. Washbourne P., McAllister A.K. Techniques for gene
transfer into neurons // Curr. Opin. Neurobiol. — 2002. —
Vol. 12, ¹ 5. — P. 566—573.

37. Wiesenhofer B., Humpel C. Lipid-mediated gene transfer
into primary neurons using FuGene: comparison to C6 glioma
cells and primary glia // Exp. Neurol. — 2000. — Vol. 164. —
¹ 1. — P. 38—44.

38. Xiang J.J., Tang J.Q., Zhu S.G. et al. IONP-PLL: a novel
non-viral vector for efficient gene delivery // J. Gene Med. —
2003. — Vol. 5, ¹ 9. — P. 803—817.

39. Yukawa Y., Lou J., Fukui N., Lenke L.G. Optimal treatment
timing to attenuate neuronal apoptosis via Bcl-2 gene transfer in
vitro and in vivo // J. Neurotrauma. — 2002. — Vol. 19, ¹ 9. —
P. 1091—1103.

Ïîñòóïèëà 19.12.11.

ÏÐßÌÀß ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÍÎÂ ÄËß ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÐÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ



84

ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2012 — Ò. XLIV,

âûï. 1 — Ñ. 84—87

ÓÄÊ: 616.14—005—02:616.743/753—009.7

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÌÎÇÃÀ
ÏÐÈ ÌÈÎÔÀÑÖÈÀËÜÍÎÌ ÁÎËÅÂÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ØÅÈ

Ñåðãåé Ãðèãîðüåâè÷ Õóðäà

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, 350001, ã. Êðàñíîäàð, óë. Àäûãåéñêàÿ íàáåðåæíàÿ, ä.213

Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 117 áîëüíûõ. Ïîêàçàíà ðîëü
ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà
â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì,
äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

DYNAMIC VENOUS CEREBRAL CIRCULATION
DISORDERS IN THE NECK MYOFASCIAL PAIN

SYNDROME

Sergei G. Hurda

City Hospital ¹ 2, 350 001, Str. Adygei embankment, 213

The results of clinical and functional study of 117 patients
are shown. The role of myofascial pain syndrome, neck and
shoulder girdle in the pathogenesis of dynamic disturbances of
venous circulation in the brain was revealed. An algorithm for
diagnostic and therapeutic measures is presented.

Key words: myofascial pain syndrome, dynamic disturbances
of venous circulation.

Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé

êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè. Â  ýòîì àñïåêòå íàðóøå-
íèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíóþ   ÷àñòü ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Â ñóùíîñòè, âåíîçíàÿ
ãåìîäèíàìèêà — ÷àñòü âñåé ãåìîäèíàìèêè ìîçãà,
âêëþ÷àÿ âíå÷åðåïíîå êðîâîîáðàùåíèå [1, 2],
è â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáùèõ äèñöèðêóëÿòîð-
íûõ ðàññòðîéñòâ ìîçãîâûå âåíîçíûå ñîñòàâëÿþùèå
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåäóùèìè. Ìèîôàñöèàëüíûå
áîëåâûå ñèíäðîìû (ÌÔÁÑ), ëåæàùèå â îñíîâå
áîëåçíåííîñòè ïîçâîíî÷íèêà, ïðîÿâëÿþòñÿ êàê
ëîêàëüíûì áîëåçíåííûì ñïàçìîì ìûøö, òàê è
âòîðè÷íûìè ìåñòíûìè èëè ðåãèîíàëüíûìè
âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè (ñîñóäèñòûå, ñåêðåòîð-
íûå è ïèëîìîòîðíûå èçìåíåíèÿ)[3, 4, 5, 6, 7].
Â äàííîé ïóáëèêàöèè ïîêàçàíà ðîëü ìèîôàñöèàëü-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà â
ðàçâèòèè äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé êðàíèàëüíîãî
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâëåíèå ðîëè
ÌÔÁÑ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà â ðàçâèòèè
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé êðàíèàëüíîãî âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñòàâëåííàÿ öåëü êîíêðåòèçè-
ðîâàíà ñëåäóþùèìè çàäà÷àìè:

• Óòî÷íåíèå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòîâ
îñîáåííîñòåé ðàññòðîéñòâ âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÌÔÁÑ øåè.

• Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìóñêóëàòóðû øåè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðè
ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé âåíîçíîãî îòòîêà èç
ïîëîñòè ÷åðåïà.

• Ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è
ïðîãíîçà ðàññòðîéñòâ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÌÔÁÑ øåéíîé ìóñêóëàòóðû
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

• Îáîñíîâàíèå ñõåì äèôôåðåíöèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè
êðàíèàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè
ÌÔÁÑ øåéíîé ëîêàëèçàöèè.

Áûëè îáñëåäîâàíû 117 ïàöèåíòîâ ñ öåðâèêî-
êðàíèàëãèåé è ãîëîâíûìè áîëÿìè ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó (1-ÿ) ñîñòàâèëè
65 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåíîçíîãî êðàíèàëüíîãî
îòòîêà, îäíîâðåìåííî ñòðàäàþùèå ÌÔÁÑ øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-ÿ) —
32 ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ãîëîâíîé
áîëè âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÃÁÂÍ) áåç ÌÔÁÑ
øåéíîé ëîêàëèçàöèè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
(3-ÿ) âîøëè 20 áîëüíûõ ñ ÌÔÁÑ øåè.

Êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï  èññëåäîâàíèÿ:
1. Â îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè

ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå öåðåáðàëüíûìè âåíîçíûìè
äèñòîíè÷åñêèìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè   ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, ñ æàëîáàìè
íà ïîñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè, óñèëèâàþùèåñÿ â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè  è ïðè ðàáîòå ñ
âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì ãîëîâû, ïàñòîçíîñòü è
îò¸÷íîñòü  ëèöà ïîñëå ñíà, óòðåííþþ ãîëîâíóþ
áîëü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, îòå÷íîñòü   ðóê.
Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíîé
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ãðóïïû — êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÌÔÁÑ øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè.

2. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëè áîëüíûå ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè «÷èñòîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà» áåç æàëîá è
îáúåêòèâíûõ äàííûõ áîëåâîãî ñèíäðîìà øåéíîé
ëîêàëèçàöèè.

3. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
îïðåäåëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÌÔÁÑ øåéíîé
ëîêàëèçàöèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
íàëè÷èå òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ïîñëåäñòâèÿ òÿæåëûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì,
íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
èëè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåì.

Ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíîå âåðòåáðîíåâðîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ) ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ñ öåëüþ îöåíêè êðîâåíàïîëíåíèÿ
âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî è êàðîòèäíîãî áàññåéíîâ,
òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, âåíîç-
íîãî îòòîêà, ïîäáîðà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ôëåáîòîíîìåòðèÿ,
ìàíóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìèîôàñöèàëüíûõ
òðèããåðíûõ ïóíêòîâ (ÌÔÒÏ) è ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàä (ÔÁ) øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî  îòäåëà  ïîçâîíî÷íèêà
óëüòðàçâóêîâàÿ (ÓÇÄÃ) è òðàíñêðàíèàëüíàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÒÊÄÃ) ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
è áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïî ïîêàçàíèÿì
âûïîëíÿëèñü ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ (Ýõî-ÝÃ),
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ  òîìîãðàôèÿ  (ÌÐÒ)  ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñòåïåíü áîëåâîãî îùóùåíèÿ è äðóãèå
êëèíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå  ïðè
êèíåñòåçè÷åñêîé  ïàëüïàöèè  ìûøöû, îïðåäåëÿëè
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-ÿ   ñòåïåíü — ñïîíòàííàÿ
áîëü  îòñóòñòâóåò, èìååòñÿ ëîêàëüíûé ìûøå÷íûé
ãèïåðòîíóñ îäíîé ìûøöû áåç  òðèããåðíûõ
ôåíîìåíîâ, 2-ÿ — èìååòñÿ ñïîíòàííàÿ  áîëü â
îäíîé  ìûøöå,  ëîêàëüíûé ìûøå÷íûé ãèïåðòîíóñ
ñ òðèããåðíûìè ôåíîìåíàìè [3, 4, 7], 3-ÿ —
äèôôóçíàÿ âûðàæåííàÿ áîëü â  ïîêîå è  â ãðóïïå
ìûøö,  óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè ëþáîì äâèæåíèè,
âûðàæåííûå  òðèããåðíûå  ôåíîìåíû.

Ñðåäíèé âîçðàñò âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
39,7±10,2 ãîäà. Â îñíîâíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ îò îäíîãî ãîäà äî 5 ëåò áûëà ó 54,7%
áîëüíûõ, îò 6 äî 10 — ó 25,5%. Áîëüíûå â ãðóïïå
ñ ÃÁÂÍ èìåëè äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò îäíîãî ãîäà
äî 5 ëåò (ó 68%) è îò 6 äî 10 ëåò (ó 14%). Ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû — 32,0±7,3 ãîäà, âî 2-é — 31,0±5,7 ãîäà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ÌÔÁÑ øåè ñ ÄÍÂÊ, ÃÁÂÍ è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
ïðîâîäèëñÿ àíàëèç îáùèõ æàëîá. Îòå÷íîñòü ëèöà,
îñîáåííî â óòðåííèå ÷àñû, áåñïîêîèëà ïàöèåíòîâ
ñ ÃÁÂÍ (90,6%) è ÌÔÁÑ øåè ñ ÄÍÂÊ (15,2%;
ð<0,01). Íà íàðóøåíèå ñíà çíà÷èòåëüíî ÷àùå
æàëîâàëèñü  ïàöèåíòû ñ ÃÁÂÍ (75,0%) è ñ ÌÔÁÑ
øåè ñ ÄÍÂÊ (40,9%; ð<0,01). Ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü ÷àùå áåñïîêîèëà ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÁÑ
øåè ñ ÄÍÂÊ (92,4%), ÷åì ñ ÃÁÂÍ (68,7%; ð<0,01).
Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû æàëîâàëèñü íà
óòîìëÿåìîñòü â 90% ñëó÷àåâ.

Æàëîáû íà áîëè â øåå, èððàäèèðóùèå â íàä-
ïëå÷üå, èìåëè íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
â 1-é ãðóïïå (63,6%), ìåíüøåå â 3-é (35,0%),
îòñóòñòâîâàëè âî 2-é. Âñå áîëüíûå â òðåõ ãðóïïàõ
æàëîâàëèñü íà ãîëîâíûå áîëè, îäíàêî äèôôóçíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü ïðåîáëàäàëà ó áîëüíûõ
ñ ÃÁÂÍ (ð<0,001).

Ó áîëüíûõ ñ ÌÔÁÑ øåè è ÄÍÂÊ â 100%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ñèëüíàÿ è óìåðåííàÿ áîëü â
øåå â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé âî 2 è  3-é ãðóïïàõ
(ð=0,02). Ïàöèåíòû ñ ÃÁÂÍ æàëîâàëèñü íà
óìåðåííóþ (46,9%) è ñèëüíóþ (56,3%) ãîëîâíóþ
áîëü, äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàâøóþ â ñðàâíåíèè ñ
áîëüþ â 1-é ãðóïïå (ð<0,001) è â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ð=0,023).

Ó áîëüíûõ ñ ÌÔÁÑ øåè è ÄÍÂÊ áûëî áîëüøå
æàëîá íà ãîëîâíûå áîëè â äíåâíûå è âå÷åðíèå
÷àñû, óñèëèâàâøèåñÿ ïîñëå ðåçêèõ äâèæåíèé
ãîëîâû (ð<0,001), óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ,
ïðåáûâàíèÿ â ïîçå ñ âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì
ãîëîâû. Â ãðóïïå ñ ÃÁÂÍ íàáëþäàëàñü óìåðåííàÿ
è âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü (97%),
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñóòîê
è áîëåå, ïðåèìóùåñòâåííî óòðîì, áîëè â
çàòûëî÷íîé è òåìåííî-âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ
ðàñïèðàþùåãî è äàâÿùåãî õàðàêòåðà. Ãîëîâíàÿ
áîëü ñî÷åòàëàñü ñ óòðåííåé îòå÷íîñòüþ ëèöà.
Óñèëåíèå ãîëîâíîé áîëè ïðîâîöèðîâàëè ôèçè-
÷åñêîå íàïðÿæåíèå (ð=0,002), ñòðåññ (ð<0,001).
Ïàöèåíòû îòìå÷àëè íåïåðåíîñèìîñòü ãàçèðî-
âàííûõ àëêîãîëüíûõ è ñèëüíî ãàçèðîâàííûõ
áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ãîëîâíóþ áîëü. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÁÂÍ èìåëîñü
ðàñøèðåíèå ïîäêîæíûõ âåí ëîáíî-âèñî÷íîé
îáëàñòè (50,0%), ïîäêîæíûõ âåí øåè è âåðõíåãî
ïëå÷åâîãî ïîÿñà (50%), à òàêæå ëèâåäî (62,5%), ÷òî
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëî (p<0,001) ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ ÌÔÁÑ ñ ÄÍÌÊ —
ñîîòâåòñòâåííî 13,6%, 33,3%, 9,1%. Ó ïàöèåíòîâ
3-é ãðóïïû ðàñøèðåííûõ ïîäêîæíûõ âåí è ëèâåäî
íå íàáëþäàëîñü.
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Ïî äàííûì ÐÝÃ, çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà
áûëî âûÿâëåíî â 100% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ÃÁÂÍ,
â 92% — ñ ÌÔÁÑ øåè ñ ÄÍÂÊ, â 25% —
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî
îòòîêà 1-é ñòåïåíè íàáëþäàëîñü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (ð<0,045) ó áîëüíûõ ÌÔÁÑ øåè
ñ ÄÍÌÊ — â 59%, ïðè ÃÁÂÍ — â 37,5%,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — â 25%, 2-é ñòåïåíè  —
ó áîëüíûõ ñ ÃÁÂÍ (ð<0,006) â 62,5%, ïðè ÌÔÁÑ
øåè ñ ÄÍÌÊ â 33,3%.

Ó áîëüíûõ ñ ÃÁÂÍ, ïîìèìî íàðóøåíèé âåíîç-
íîãî îòòîêà, ÐÝÃ õàðàêòåðèçîâàëàñü âåðòåáðîãåí-
íûì âëèÿíèåì íà ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè (46,6%)
íîðìîãèïåðòîíè÷åñêèì (50%) è àðòåðèàëüíî-
ãèïåðòîíè÷åñêèì òèïîì ÐÝÃ (35,4%), ñíèæåíèåì
ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà (46,6%), ÷òî îòëè÷àëîñü îò òàêîâûõ ó
áîëüíûõ ÌÔÁÑ øåè ñ ÄÍÂÊ — àðòåðèàëüíî-
ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï ÐÝÃ (53,1%), âåðòåáðîãåííîå
âëèÿíèå íà ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè (48%), ñíèæåíèå
ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (36%) .

Ïî ðåçóëüòàòàì êèíåñòåçè÷åñêîé ïàëüïàöèè
ìûøöû øåè áûëè îáúåäèíåíû â äâå ãðóïïû:
1-ÿ — ïîäçàòûëî÷íûå, ò.å. ìàëàÿ è áîëüøàÿ çàäíèå
ïðÿìûå, âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ êîñûå, ëàòåðàëüíàÿ
ïðÿìàÿ ìûøöû ãîëîâû; 2-ÿ — ïåðåäíÿÿ, ñðåäíÿÿ
è çàäíÿÿ ëåñòíè÷íûå ìûøöû.

Â 1-é ãðóïïå ïðåîáëàäàëà 2 è 3-ÿ ñòåïåíü
ñòåïåíè áîëåçíåííîñòè ìûøö (ð<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÃÁÂÍ, âî 2-é —
ëàòåíòíûå ìûøå÷íûå ãèïåðòîíóñû (ËÌÃ) òîëüêî
â ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøöàõ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû èìåëè ìåñòî 1 è 2-ÿ ñòåïåíè áîëåçíåí-
íîñòè ïîäçàòûëî÷íûõ, ëåñòíè÷íîé è íàäîñòíîé
ìûøö.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñâÿçè èìåþùåãîñÿ ÌÔÃ â ìûø-
öàõ øåè è íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà ïî ÐÝÃ äî
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï áûë ïðîâåäåí
àíàëèç, êîòîðûé ó  ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÁÑ øåè è
ÄÍÂÊ âûÿâèë ñëåäóþùèå ñâÿçè: à) ïî ÐÝÃ ìåæäó
âåíîçíûì îòòîêîì 1-é ñòåïåíè è ÌÔÃ â
ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøöàõ (ð=0,027). Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà äëÿ ýòîé ñâÿçè r=0,27
(ð=0,028). Â ñëó÷àå ñâÿçåé ìåæäó âåíîçíûì
îòòîêîì 1-é ñòåïåíè è äðóãèìè ìûøöàìè
äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷åíî (ð>0,05);
á) ìåæäó âåíîçíûì îòòîêîì 2-é ñòåïåíè è ÌÔÃ
ïîäçàòûëî÷íûìè ìûøöàìè òàêæå íàáëþäàëàñü
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü (ð=0,005) ñ êîýôôèöèåíòîì
êîððåëÿöèè r=0,34 (ð=0,006). Êðîìå ýòîé
çàâèñèìîñòè, îáíàðóæåíû äâå êîððåëÿöèè: 1-ÿ —
ìåæäó âåíîçíûì îòòîêîì 2-é ñòåïåíè è ÌÔÃ â
ëåñòíè÷íûõ ìûøöàõ (ð=0,045) ñ êîýôôèöèåíòîì
êîððåëÿöèè r=0,21 (ð=0,048), 2-ÿ — ìåæäó

âåíîçíûì îòòîêîì 2-é ñòåïåíè è ÌÔÃ â ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûõ ìûøöàõ (ð=0,049) ñ
êîýôôèöèåíòîì r=0,19 (ð=0,049). Äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé ìåæäó âåíîçíûì îòòîêîì 2-é ñòåïåíè è
äðóãèìè ìûøöàìè íå ïîëó÷åíî.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÁÂÍ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó èìåâøèìèñÿ
ËÌÃ è íàðóøåíèÿìè âåíîçíîãî îòòîêà íå
âûÿâëåíî (ð>0,05).

Ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
ìÿãêèå òåõíèêè ìàíóàëüíîé òåðàïèè [4],
â äèíàìèêå  áûëè îáñëåäîâàíû âñå ïàöèåíòû.
Ó âñåõ îòìå÷àëèñü óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå æàëîá,
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå îòðàæåííîé áîëè, îòñóòñòâèå
èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ëîêàëüíîé
áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè. Óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ ìûøå÷íûõ ãèïåðòîíóñîâ.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûì ïîâòîðíî
ïðîâîäèëàñü ÐÝÃ äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ
ìàíóàëüíîé òåðàïèè íà ìîçãîâîé êðîâîòîê.
Ïî äàííûì  ÐÝÃ, èìåëî ìåñòî óëó÷øåíèå
èíòðàêðàíèàëüíîãî âåíîçíîãî îòòîêà ó áîëüíûõ íà
ôîíå ëå÷åíèÿ ÌÔÁÑ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÌÔÁÑ øåè è ÄÍÂÊ
óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàðóøåíèÿìè
âåíîçíîãî îòòîêà ïî ÐÝÃ è âûðàæåííîñòüþ ÌÔÁÑ
îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö. Âûÿâëåíà ñâÿçü ïî ÐÝÃ
ìåæäó âåíîçíûì îòòîêîì 1-é ñòåïåíè è ÌÔÁÑ
1-é ñòåïåíè â ïîäçàòûëî÷íûõ ìûøöàõ (ð=0,001).
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè — r=0,26 (ð=0,032).
Âûðàæåííîñòü ÌÔÁÑ øåè çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü îò 2-é (62,1%) è 3-é (42,4%) äî 1-é è
ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, à òàêæå íîðìàëèçîâàëñÿ
âåíîçíûé  îòòîê (âåíîçíûé îòòîê 2-é ñòåïåíè ó
ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ).

Ó 92% ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÁÑ øåè è ïëå÷åâîãî
ïîÿñà èìåëèñü íàðóøåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíîãî
îòòîêà. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÁÑ øåè è ÄÍÌÊ
ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ áîëåçíåííîñòè
âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà 2-é (33%)
è 1-é (60%) ñòåïåíè, ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü
àêòèâíûå ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðíûå òî÷êè ñ
ãåíåðàëèçîâàííûìè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèìè è
âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè. Àêòèâíîñòü
òðèããåðíûõ òî÷åê íå òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
îòðàæåííîé áîëè, íî è ïàòîëîãè÷åñêèì îáðàçîì
ìîäóëèðóåò íåêîòîðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ àêòèâíîñòüþ
ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ ñâÿçàíû
âåãåòàòèâíûå è ïðîïðèîöåïòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, çâîí â óøàõ,
ãîëîâîêðóæåíèå). Àêòèâíûé ÌÔÁÑ øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà ñóùåñòâåííî ìåíÿåò îáùèé

Ñ.Ã. ÕÓÐÄÀ
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âåãåòàòèâíûé òîíóñ, óñèëèâàÿ ïðîÿâëåíèÿ
èìåþùåãîñÿ ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè.
Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âåãåòàòèâíûå
íåðâíûå âîëîêíà ñïîñîáñòâóþò âûäåëåíèþ
àëüãîãåíîâ â çîíó îòðàæåííîé áîëè ñ âîçíèêíî-
âåíèåì íîöèöåïòèâíîé âåãåòàòèâíîé îáðàòíîé
ñâÿçè, ýòîò ìåõàíèçì ìîæåò áûòü ñàìîïîääåðæè-
âàþùèìñÿ [5, 7].

Ó áîëüíûõ ñ ÃÁÂÍ íå áûëî ëîêàëüíûõ
ìûøå÷íûõ ãèïåðòîíóñîâ è ðåãèîíàðíûõ
ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ ðåàêöèé â ìóñêóëàòóðå øåè
è ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Õàðàêòåðèñòèêè ÐÝÃ ó áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû íå çàâèñÿò îò èñõîäíûõ äåãåíåðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
íåñòàáèëüíîñòè ÏÄÑ è èìåþùåéñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîé âûçâàííîé áîëåçíåííîñòè ïîäçàòûëî÷íûõ
ìûøö.

Äèñôóíêöèÿ ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýòàïîâ
ïàòîãåíåçà ÌÔÁÑ. Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî ìîçãà
ïðîÿâëÿþòñÿ â íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìåõàíèçìà
âîðîòíîãî êîíòðîëÿ, ñíèæåíèè ñèëû, íàðóøåíèè
ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèé è âåäóò ê âîçíèêíîâåíèþ
äèñáàëàíñà âîñõîäÿùåé ïðîïðèîöåïöèè, íåäîñòà-
òî÷íîñòè àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ñóïðàñïè-
íàëüíîãî óðîâíÿ è èçìåíåíèþ íèñõîäÿùåãî
ñóïðàñåãìåíòàðíîãî êîíòðîëÿ. ÌÔÁÑ ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé âåíîçíîãî îòòîêà, íå ÿâëÿÿñü ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì. Òàêèì îáðàçîì, ÄÍÂÊ ó áîëüíûõ ñ
ÌÔÁÑ øåè ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííûì ïî ïàòîãåíåçó.

Îñíîâíûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ÄÍÂÊ ó
ïàöèåíòîâ ÌÔÁÑ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà ÿâëÿþòñÿ:

• ðåôëåêòîðíîå ñîêðàùåíèå ìûøö  øåè  è
ðàçâèòèå áîëåçíåííûõ ëîêàëüíûõ ìûøå÷íûõ
ãèïåðòîíóñîâ,  ó÷àñòâóþùèõ â  ôîðìèðîâàíèè
òóííåëüíûõ ñèíäðîìîâ  è  õðîíè÷åñêîé  áîëè  èç
øåéíîãî  îòäåëà  ïîçâîíî÷íèêà;

• äèñôóíêöèÿ ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà
ñïèííîãî ìîçãà,  íàðóøåíèå ìåõàíèçìà âîðîòíîãî
êîíòðîëÿ è ìîäóëÿöèè íîöèöåïòèâíîé
àôôåðåíòàöèè íà ñåãìåíòàðíîì ñïèíàëüíîì
óðîâíå;

• íåäîñòàòî÷íîñòü ÀÍÖÑ ñóïðàñïèíàëüíîãî
óðîâíÿ, à òàêæå íåýôôåêòèâíîñòü ÀÍÖÑ,
îáóñëîâëåííàÿ åå íåäîñòàòî÷íîé íîöèöåïòèâíîé
àêòèâàöèåé.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ ñ ìèîôàñöèàëüíîé áîëüþ øåè è

ïëå÷åâîãî ïîÿñà íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà
èìåþò äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð. Ýòîò òèï
ðàññòðîéñòâ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì (áîëåå 75%) âî âñåé ñîâîêóïíîñòè

ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿöèåé âåíîçíîãî
öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà.

2. ÌÔÁÑ ãëóáîêèõ è ïåðåäíèõ ìûøö øåè
âåðõíå-  è ñðåäíåøåéíûõ îòäåëîâ îêàçûâàåò
ïàòîãåíåòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà
âåíîçíûé îòòîê çà ñ÷åò òóííåëüíî-êîìïðåññèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ è âñòðå÷àåòñÿ â 89,4% íàáëþäå-
íèé. Ïðè ìèîôàñöèàëüíîé áîëè âåðõíåøåéíîé
ëîêàëèçàöèè è ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàäàõ
êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà äèíàìè÷åñêèå
âåíîçíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò ïî òèïó
íîöèöåïòèâíûõ ìîòîðíî-âàçàëüíûõ ðåôëåêñîâ,
òóííåëüíî-êîìïðåññèîííûé ìåõàíèçì â ýòîì
âàðèàíòå íåàêòóàëåí.

3. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñîïîñòàâëåíèÿ
ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêè ÌÔÁÑ øåè è ðåîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé â
äèàãíîñòèêå äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âûÿâëåíî
97 áîëüíûõ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 1000 ÷åëîâåê.

4. Óñòðàíåíèå ÌÔÁÑ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà
îêàçûâàåò áûñòðûé áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà
êëèíè÷åñêèå è ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ÄÍÂÊ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèìåíåíèåì
«ìÿãêèõ òåõíèê» ìàíóàëüíîé òåðàïèè â óñòðàíå-
íèè ÌÔÁÑ øåè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà áûëî äîñòèãíó-
òî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â 45,0% ñëó÷àåâ,
óìåðåííîå — â 36,67% è íåçíà÷èòåëüíîå —
â 18,33%. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ õðîíèçàöèè
êîìáèíèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ìàíóàëüíîé
òåðàïèè è âåíîòîíèêîâ â ñòðóêòóðå ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ÓÄÊ: 616.89(092)

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÄÀÂÛÄ ÌÎÈÑÅÅÂÈ× ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×

ôåâðàëÿ 2012 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò
çàñëóæåííîìó ðàáîòíèêó âûñøåé øêîëû

à òàêæå â ñîàâòîðñòâå ñ À.À. Ìóðàâüåâûì ìåòîä îöåíêè
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êàê â íàó÷íîé, òàê è
â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðîâ.
Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷ — àâòîð ðóêîâîäñòâà ïî îñíîâàì
äåòñêîé ïñèõîëîãèè è ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî
îñíîâàì ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Â 1979 ã. èì èçäàíû ðóêîâîäñòâà ïî îñíîâíûì
ïðèíöèïàì è ìåòîäàì èçó÷åíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ â ñîàâòîðñòâå
ñ Â.Ñ. ×óäíîâñêèì è È.Õ. Ãàëèìîâûì, à òàêæå îäíî èç
ïåðâûõ â ÑÑÑÐ ðóêîâîäñòâ ïî îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè
äëÿ ïðîãðàììèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ñîçäàííîãî ïî
ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìå Êðàóäåðà â ñîàâòîðñòâå
ñ Â.Ñ. ×óäíîâñêèì, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ïðåïîäàâàòåëè
âóçîâ ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ è èíòåðíîâ.

Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ëåêòîðîì è
íåîäíîêðàòíî ïðèçíàâàëñÿ â ÊÃÌÓ ëó÷øèì
ïðåïîäàâàòåëåì ãîäà. Â òå÷åíèå äâóõ äåñÿòèëåòèé îí
÷èòàë ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè ñòóäåíòàì ëå÷åáíîãî,
ïåäèàòðè÷åñêîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à òàêæå ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè â Êàçàíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
ñòóäåíòàì þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â 1989 ã. çà
çàñëóãè â îáëàñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ Äàâûä
Ìîèñååâè÷ áûë íàãðàæä¸í íàãðóäíûì çíàêîì
«Çà îòëè÷íûå óñïåõè â ðàáîòå». Â òå÷åíèå äâóõ äåñÿòè-
ëåòèé îí ðóêîâîäèë ðàáîòîé ãîðîäñêîé øêîëû ìîëîäûõ
ïñèõèàòðîâ, â ðàçíûå ãîäû èçáèðàëñÿ ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ
Âñåñîþçíîãî, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâ ïñèõèàòðîâ, áûë
ñåêðåòàð¸ì, çàìåñòèòåëåì, ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ
Îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Òàòàðñòàíà.

Ñ 1997 ã. îñíîâíîå âíèìàíèå Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷à
â äîëæíîñòè ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè áûëî íàïðàâëåíî íà ðàáîòó ñ îðäèíàòîðàìè
è èíòåðíàìè. Ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè â
Êàçàíñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ñóùåñòâîâàë
äèññåðòàöèîííûé ñîâåò ïî ïñèõèàòðèè (14.00.18),
÷ëåíîì êîòîðîãî îí áûë íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è â
òå æå ãîäû ðóêîâîäèë ïðîáëåìíîé êîìèññèåé
óíèâåðñèòåòà ïî ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè. Íî îñîáåííî ïðèÿòíî, ÷òî
Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷ — íåèçìåííûé ÷ëåí ðåäêîëëåãèè
æóðíàëà «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê» èì. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì Äàâûäà Ìîèñååâè÷à ñ
80-ëåòèåì è æåëàåì åìó çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêîãî
ïîäúåìà, íîâûõ äîñòèæåíèé â íàó÷íîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê»

16
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè
è çàñëóæåííîìó âðà÷ó Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí,
ïðîôåññîðó êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Äàâûäó
Ìîèñååâè÷ó Ìåíäåëåâè÷ó.

Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ
Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ìîëîäîé
ñïåöèàëèñò íà÷àë ãëàâíûì âðà÷îì Àøëàíñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Êèðîâñêîé îáëàñòè.
Â äàëüíåéøåì îí ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøåë îáó÷åíèå â
îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå â ñòåíàõ Êàçàíñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ñòàâ àññèñòåíòîì, äîöåíòîì,
ïðîôåññîðîì, à ñ 1979 ã. çàâåäóþùèì êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
Ó÷åíèê ïðîôåññîðîâ Ì.Ï. Àíäðååâà è Â.Ñ. ×óäíîâ-
ñêîãî, Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷ â 1966 ã. çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ, à â 1983 ã. — äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè.
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
êàôåäðû, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè,
ñòàëè ïðîáëåìû ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì è êîíñóëüòèðîâàíèè áûëè çàùèùåíû
4 äîêòîðñêèå è 7 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè Äàâûäà Ìîèñååâè÷à îòëè÷àþò âûñîêàÿ
òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
èíèöèàòèâíîñòü. Èì íàïèñàíî îêîëî 250 íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ïñèõèàòðèè, â òîì
÷èñëå 7 ìîíîãðàôèé è ó÷åáíûõ ðóêîâîäñòâ. Îí ðàçðà-
áîòàë ñîâìåñòíî ñ Ê.Ê. ßõèíûì êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê
äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
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ÐÅÖÅÍÇÈß
Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2012 — Ò. XLIV,

âûï. 1 — Ñ. 89—90

ÓÄÊ: 616—084

ÐÅÖÅÍÇÈß
íà êíèãó Á.Á. Øàõîâà, Â.Ä. Òðîøèíà «Êëèíè÷åñêàÿ ïðåâåíòîëîãèÿ». —

Ì.: ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî», 2011. — 736 ñ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
âîçðàñòàåò ðîëü ñîöèàëüíûõ è ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðîñò
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ñâîåãî ðîäà
«öåíà àäàïòàöèè» íàñåëåíèÿ ê áûñòðî
èçìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì è
ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè. Íà îñíîâå
ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â
êíèãå èçëîæåíû ñèñòåìû èíòåãðàòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè
îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
îïòèìèçàöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êíèãà âêëþ÷àåò 4 ðàçäåëà: 1) îñíîâû ïðå-
âåíòîëîãèè; 2) ïðåâåíòèâíóþ íåâðîëîãèþ; 3) ïðå-
âåíòèâíóþ êàðäèîëîãèþ; 4) ïðåâåíòèâíóþ
îíêîëîãèþ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ ðàçâåòâëåííóþ ñèñòåìó çíàíèé,
âêëþ÷àþùóþ äåñÿòêè âçàèìîñâÿçàííûõ
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ó êàæäîé èç êîòîðûõ ñâîé
ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ñâîÿ ïðîáëåìàòèêà è
ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ñâÿçè ñ ïðàêòèêîé. Ýòè
çíàíèÿ èìåþò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðè
ïåðåñìîòðå òåíäåíöèé ìåäèöèíû áóäóùåãî.
Äàëüíåéøàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â ìåäèöèíå âñå â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâîäèò íàñ ê ïîòåðå «áîëüøîãî
àäðåñà» — ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïîäîáíàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ è âûñîêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ
(âûäåëåíî ñâûøå 300 âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé è
ìíîæåñòâî íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé — òîëüêî â
íåâðîëîãèè ñâûøå 50 íåéðîíàóê) âñå äàëüøå
óâîäèò íàñ â èíòèìíûå ñòîðîíû ÷àñòíûõ ïðîáëåì
è âîïðîñîâ. Áèîëîãè è ôèçèîëîãè âñå ÷àùå
îáðàùàþòñÿ ê ïðîáëåìàì áèîôèçè÷åñêîé è
ñóáìîëåêóëÿðíîé îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû
êðàéíå âàæåí ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä äëÿ
öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ îðãàíèçìà, òåðàïèè è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Â ýòîì
îòíîøåíèè òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
Ï.Ê. Àíîõèíà — Ê.Â.Ñóäàêîâà (1968—2000) è

ïàðàäèãìà äóõîâíî-ãåíåòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà
Â.Ä. Òðîøèíà (2002, 2007) ïîçâîëÿþò ðàöèîíàëüíî
ïîäîéòè ê öåëîñòíîìó ïîíèìàíèþ ñîñòîÿíèé
çäîðîâüÿ è áîëåçíè. Òðàäèöèîííûå äëÿ îòå-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ïîñòóëàòû î «íåðâèçìå»
ïîëó÷àþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Èäåè íåðâèçìà
íàèáîëåå ïîëíî íàõîäÿò îòðàæåíèå â
íåéðîïñèõè÷åñêèõ è íåéðîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. Òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íà
îñíîâå îáúåäèíåíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ
ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ, êàêèì îáðàçîì îðãàíèçì
ñ ïîìîùüþ ñàìîðåãóëÿöèè îáåñïå÷èâàåò â ðàìêàõ
îïòèìàëüíûõ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ òå
èëè èíûå æèçíåííî âàæíûå ãîìåîñòàçû è êàê ýòè
îòäåëüíûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò â íîðìàëüíûõ è
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, à ñàìîå ãëàâíîå — êàê
îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåõàíèçìû àäàïòàöèè è
êîìïåíñàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â
óñëîâèÿõ íîðìû è ïàòîëîãèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàäèãìîé äóõîâíî-
ãåíåòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà ñèñòåìîîáðàçóþùèì
íà÷àëîì æèçíè è çäîðîâüÿ âûñòóïàþò äóõîâíàÿ è
ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíàíòû, íà îñíîâå êîòîðûõ
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàòåãîðèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè, à
òàêæå ïðåäñòàâëåíû ñèñòåìû èíòåãðàòèâíîãî
âðà÷åâàíèÿ, îçäîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ (äèçðåãóëÿòîðíûõ)
çàáîëåâàíèé. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èíòåãðàöèÿ
åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ãóìàíèòàðíûõ çíàíèé
ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðåññà è
ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
âðà÷åâàíèÿ. Â ìåäèöèíå áóäóùåãî ïðîãðåññ
èíòåãðàöèè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü è
ðàçâèâàåòñÿ ïî äèàëåêòè÷åñêèì çàêîíàì ýâîëþöèè,
îòðàæàþùèì ëîãè÷åñêóþ ñóòü èíòåãðàöèè è
äèôôåðåíöèàöèè. Åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü
äóõîâíûõ (èíôîðìàöèîííûõ) è ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå îðãàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî êàæäûé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
äðóãîãî è îáóñëîâëåí èì ïðè ãëàâåíñòâóþùåé
çíà÷èìîñòè äóõîâíîé äåòåðìèíàíòû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ñîñòàâëÿþò òàê
íàçûâàåìûå áîëåçíè «öèâèëèçàöèè», èëè
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ïñèõîíåéðîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (Ñóäà-
êîâ Ê.Â, 1987; Áîêåðèÿ Ë.À., 2000, 2008; Ãóñåâ Å.È.,
2000; Âåéí À.Ì., 2002; Äìèòðèåâà Ò.Ä., 2002;
Êðûæàíîâñêèé Ã.Í., 2002, 2006; Áðîéòèãàì Â.È.,
1999; Óîëø Ð., 2004). Ïî ìíåíèþ ðÿäà
èññëåäîâàòåëåé, áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé
÷åëîâåêà (80%) ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîãåííûì.
Îñíîâíûì óñëîâèåì èõ âîçíèêíîâåíèÿ âûñòóïàþò
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèé è íåéðîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññû. Ïðè ýòîì âàæåí íå ñàì îòðèöàòåëüíûé
õàðàêòåð ñòðåññà, à èìåííî ñâåðõñòðåññû,
çàñòîéíûé õàðàêòåð íåéðîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ñòðåññà
ëåãêî ñíèìàåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî
èñïûòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Èíûìè
ñëîâàìè, âëàäåÿ çíàíèåì íå òîëüêî ñâîèõ
«ôàêòîðîâ ðèñêà», íî è â ðàâíîé ìåðå ñâîèõ
«ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ», èíäèâèäóóì äîñòèãàåò
ñîñòîÿíèÿ ãàðìîíèè, çäîðîâüÿ è êîìôîðòà è òåì
ñàìûì íèâåëèðóåò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
ëþáîãî îòðèöàòåëüíîãî íåéðîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ïåðâè÷íûå ýòèîãåííûå íàðóøåíèÿ
âîçíèêàþò íà êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîì,
ïñèõîíåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì è äóõîâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ.

Ãëàâíàÿ íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à
âðà÷åâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ âî âñêðûòèè äóõîâíî-
ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îðãàíèçìà,
êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì (îðãàííîì)
óðîâíå, ÷àñòî èìåþò ñóãóáî âòîðè÷íûé õàðàêòåð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû áîðåìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñî
ñëåäñòâèÿìè, à íå ñ ïðè÷èíàìè áîëåçíè.
Ñîâðåìåííûé âðà÷ íå ìîæåò è íå äîëæåí ìèðèòüñÿ
ñ îòêàçîì îò èçó÷åíèÿ ýòèîãåííûõ ñòðåññîãåí-

íûõ — ïñèõîãåííûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïåðåæèâàåò
êðèçèñ öåëîñòíîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Áîëåçíè äèàãíîñòèðóþòñÿ è âðà÷óþòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè íåñêîëüêèõ ñîòåí ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, è ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî è
îïðàâäàííî: íå ìîæåò áûòü âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîìîùè áåç íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà íà
êîíñóëüòàöèþ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì.
Îäíàêî ïðîãðåññèâíàÿ ïî ñâîåé ñóòè
ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé ïðèâåëà ê ñóæåíèþ
âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ,
íåðåäêî èãíîðèðóÿ ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â öåëîì,
äèàãíîñòèðóåò è ëå÷èò òîëüêî «ñâîþ» áîëåçíü,
â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòà îäíà áîëåçíü — áîëåçíü
åäèíîãî îðãàíèçìà. Èäåè íåðâèçìà, çàëîæåííûå
È.Ì. Ñå÷åíîâûì, È.Ï. Ïàâëîâûì, Ñ.Ï. Áîòêèíûì,
À.À. Óõòîìñêèì, Ï.Ê. Àíîõèíûì, Â.Ã. Âîãðà-
ëèêîì íà íîâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû,
óñïåøíî èçó÷àþòñÿ Ê.Â. Ñóäàêîâûì, Å.È. Ãóñå-
âûì, À.Ì. Âåéíîì, Â.Ï. Ïåòëåíêî è äð.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå îòðàæàåò ïðîäîëæåíèå è
óãëóáëåíèå ïðåæíèõ àâòîðñêèõ ðàçðàáîòîê, ÷òî â
ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èõ èññëåäîâàíèÿ
âàæíûì âêëàäîì â ðàçâèòèå ïðèîðèòåòíîé îòðàñëè
ìåäèöèíû — êëèíè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ êàðäèîëîãîâ,
íåâðîëîãîâ, îíêîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàñëóæ. äåÿò. íàóêè ÐÔ,
ïðîô. À.Â. Ãóñòîâ (Í. Íîâãîðîä)

ÐÅÖÅÍÇÈß ÍÀ ÊÍÈÃÓ Á.Á. ØÀÕÎÂÀ, Â.Ä. ÒÐÎØÈÍÀ «ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÅÂÅÍÒÎËÎÃÈß»
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Ãèïåðòîíèÿ ýíöåôàëîïàòèÿñå œñåøåíä• ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñåíå• ðîëåí áèëãåë•œ ìàêñàòû áåë•í I-III ñòàäèÿ

ãèïåðòîíèÿ ýíöåôàëîïàòèÿñå êœç•òåëã•í 209 àâûðó òèêøåðåë•. Ãèïåðòîíèÿ ýíöåôàëîïàòèÿñåíå• êîíñòèòóöèîíàëü âåíîç
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êœðñ•òêå÷ë•ðåíå• êîíòðîëüä•í àåðûëûï òîðóû à÷ûêëàíà. Ãèïåðòîíèÿ ýíöåôàëîïàòèÿñå âàêûòûíäà áàø ìèå êàí òàìûðëàðû

ñèñòåìàñûíû• áàðëûê ñòðóêòóð-ôóíêöèîíàëü ä•ð•••ë•ðåíä• áàðà òîðãàí ïàòîëîãèê ïðîöåññëàðãà àíàëèç ÿñàëà, •ëåãå

œçã•ðåøë•ðíå• œñåøåíä• ýíäîòåëèé ôóíêöèÿñåíå• êàòíàøû êœðñ•òåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ãèïåðòîíèÿ ýíöåôàëîïàòèÿñå, êîíñòèòóöèîíàëü âåíîç •èòåøñåçëåê, ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñå,

öåðåáðàëü ãåìîäèíàìèêà.

ÍÅÉÐÎÑÈÔÈËÈÑÍÛ•  ÀÇÀÊÊÛ ×ÎÐÛÍÄÀÃÛ ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐ

           Îëåñÿ Àëåêñàíäðîâíà Âàñèëüåâà, Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Êàðïîâ, Àçðåò Õóñååâè÷ Êàçèåâ

Ñòàâðîïîëü šëê• äèàãíîñòèêà œç•ãå, 355017, Ñòàâðîïîëü ø•Ÿ•ðå, Ëåíèí óðàìû, 317 í÷å éîðò,

Ñòàâðîïîëü ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, íåâðîëîãèÿ êàôåäðàñû,

355017, Ñòàâðîïîëü ø•Ÿ•ðå, Òûíû÷ëûê óðàìû, 310 í÷û éîðò, e-mail: karpov25@rambler.ru

  MMSE, FBA òåñòëàðû,“ñœçë•ðíå šéð•í” òåñòû ÿðä•ìåíä• àçàêêû ÷îðäàãû íåéðîñèôèëèñ äèàãíîçëû 71 àâûðóíû

òèêøåðã•íí•ð. Ð300 áóëäûðûëãàí ïàòåíöèàëëàð ÿðä•ìåíä• óçäûðûëãàí íåéðîôèçèîëîãèê òèêøåðœíå ïñèõîäèàãíîñòèê

òåñòëàøòûðó áåë•í ÷àãûøòûðûï œòê•ðã•íí•ð. Êîððåëÿöèîí àíàëèç í•òè••ñåíä• ïñèõîäèàãíîñòèêà òåñòûíû• òœá•í áàëëû

áåë•í ëàòåíò ïåðèîäíû• (+0.39±0.16) àðòóû àðàñûíäà ó•àé á•éë•íåø áóëóû à÷ûêëàíãàí. • ëåãå çàêîí÷àëûê øóíû èñáàòëûé:

òàíûï áåëœ/êîãíèòèâ çàêîí÷àëûêëàð šëê•ñåíä•ãå òàéïûëûøëàð çóððàê áóëãàí ñàåí, œç•ê íåðâ ñèñòåìàñû ñòðóêòóðàëàðûíäà

àêñîíàëü òàéïûëûøëàð äà êš÷ëåð•ê óçà.

      Òšï òšøåí÷•ë•ð: íåéðîñèôèëèñ, êîãíèòèâ òàéïûëûøëàð, ïñèõîäèíàãíîñòèê òåñòëàøòûðó.

ÁÀØ ÌÈÅÍÄ•ÃÅ ÃÈÏÎÁÀÐÈÊ ÃÈÏÎÊÑÈß ØÀÐÒËÀÐÛÍÄÀ ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄ

N-ÀÐÀÕÈÄÎÍÎÈËÄÎÔÀÌÈÍÍÛ•  ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐ Ò•ÝÑÈÐÅ

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Ìèòðîøèíà, Ìàðèÿ Âàëåðüåâíà Âåäóíîâà, Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ìèðîíîâ,

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ñàõàðíîâà, Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ Ïèìàøêèí, Ìèõàèë Þðüåâè÷ Áîáðîâ,

Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷ Õàñïåêîâ, Èðèíà Âàñèëüåâíà Ìóõèíà

Òœá•í Íîâãîðîä ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, 603005, Òœá•í Íîâãîðîä, Ìèíèí ì•éäàíû, 10-1,

Í.È.Ëîáà÷åâñêèé èñ. Òœá•í Íîâãîðîä ä•œë•ò óíèâåðñèòåòû, Òœá•í Íîâãîðîä, Ãàãàðèí ïðîñïåêòû, 23 í÷å éîðò,

1 í÷å êîðïóñ, Ì.Ì.Øåìÿêèíà Ÿ•ì Þ.À.Îâ÷èííèêîâ èñåìåíä•ãå áèîîðãàíèê èíñòèòóòû, 117997, Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå,

Ìèêëóõî-Ìàêëàé óðàìû, 16-10. ÐÌÔÀ íå• íåâðîëîãèÿ ô•ííè œç•ãå,

125367, Ì•ñê•œ ø•Ÿ•ðå, Âîëîêîëàìñê øîññåñû, 80 í÷å éîðò, e-mail: mitroshinae@list.ru

Òû÷êàííàðäà êš÷ëå ãèïîáàðèê ãèïîêñèÿ øàðòëàðûíäà êàííàáèíîèä N-àðàõèäîíîèëäîôàìèííû• (AA-DA) íåéðîïðîòåêòîð

àêòèâëûãû šéð•íåë•.  Ãèïîáàðèê ãèïîêñèÿ ò•ìàìëàíûï, áåð ò•œëåê óçãàííàí ñî•, õàéâàííàðíû• áèåêëåêò• ÿø•œ âàêûòû,

èñ•í-èìèí êàëà àëó êš÷å, “à÷ûê êûð” òåñòûíäà ëîêîìîòîð àêòèâëûê œçã•ðåøå Ÿ•ì “Ìîððèñíû• ñóëû ëàáèðèíòû”òåñòûíäà

îçàê âàêûòëû õ•òåðíå• ñàêëàíóûíà á•ÿ áèðåë•. ÀÀ-ÄÀ àëãàí õàéâàííàðíû• êš÷ëå ãèïîêñèÿ øàðòëàðûíäà èñ•í êàëó

ìšìêèíëåãå àðòó Ÿ•ì ãèïîêñèÿä•í ñî•ãû ÷îðäà îçàê âàêûòëû õ•òåðë•ðåíå• ÿõøûðóû à÷ûêëàíà. Áó ÀÀ-ÄÀíû• íåéðîïðîòåêòîð

áóëàðàê í•òè••ëåëåãåí êœðñ•ò•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ýíäîêàííàáèíîèäëàð, íåéðîëèïèííàð, íåéðîïðîòåêöèÿ, N-àðàõèäîíîèëäîôàìèí, êš÷ëå ãèïîáàðèê

ãèïîêñèÿ.
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ÎÍÊÎËÎÃÈß ÀÂÛÐÓËÛ ÊÅØÅË•ÐÍÅ• ÏÐÎÃÍÎÇËÀÓ ÝØ×•ÍËÅÃÅÍÄ•ÃÅ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•Ð

Íàäåæäà Ïàâëîâíà Íè÷èïîðåíêî

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, Êàçàí ø•Ÿ•ðå,
420012, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: zomis777@gmail.com

Ø•õåñíå ñòàáèëèçàöèÿë•œ ñèñòåìàñûíû• áåð êîìïîíåíòû áóëãàí ïðîãíîçëàó ýø÷•íëåãå šéð•íåë•. Àëûíãàí í•òè••ë•ð
îíêîëîãèÿ  àâûðóëû êåøåë•ðä•, ñ•ëàì•ò êåøåë•ðã• êàðàãàíäà, ïðîãíîçëàó êîìïåòåíòëûãûíû• àçðàê ôîðìàëàøêàí áóëóûí

êœðñ•ò•. Áó êœðåíåø îíêîëîãèÿ àâûðóëû êåøå ø•õåñåíå• ïðåìîðáèä ñûéôàòû Ÿ•ì ÿíàó÷û ïðîãíîçëû ñòðåññ õ•ëåíí•í
ãûéáàð•ò à•ãà á•éñåç ðåàêöèÿíå• ïñèõîëîãèê ñàêëàãû÷ áóëàðàê ýøë•âå í•òè••ñå áóëûðãà ìšìêèí.

        Òšï òšøåí÷•ë•ð: ïðîãíîçëàó ýø÷•íëåãå, îíêîëîãèÿ.

ÐÅÂÌÀÒÎÈÄËÛ ÀÐÒÐÈÒ ÀÂÛÐÓÛ ÊÅØÅË•ÐÄ• ÊËÈÍÈÊ, ÑÎÖÈÀËÜ • •Ì ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ÔÀÊÒÎÐËÀÐÍÛ•

ÍÅÏÑÈÕÎÒÈÊ Ä•Ð•• •Ä•ÃÅ ÏÑÈÕÈÊ ÒÀÉÏÛËÛØËÀÐ ÁÅË•Í Á•ÉË•ÍÅØÅ

Ðåãèíà Ðèíàòîâíà Àõóíîâà, Êàóñàð Êàìèëîâè÷ ßõèí, Ñâåòëàíà Ïåòðîâíà ßêóïîâà, Èëüäàð Ãàçûìîâè÷ Ñàëèõîâ

  Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, ãîñïèòàëü òåðàïèÿñå êàôåäðàñû (ýíäîêðèíàëîãèÿ êóðñû áåë•í),
ïñèõèàòðèÿ êàôåäðàñû, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, 420012, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: regina-ahunova@mail.ru

Ðåâìàòîèäëû àðòðèò àâûðóëû 192 êåøåä• íåïñèõîòèê ä•ð•••ä•ãå ïñèõèê òàéïûëûøëàð åøëûãûí šéð•íœ í•òè••ë•ðå
ò•êúäèì èòåë•. Íåïñèõîòèê ä•ð•••ä•ãå ïñèõèê òàéïûëûøëàðíû• ðåâìàòîèäëû àðòðèòíû• êëèíèê õàðàêòåðèñòèêàëàðûíà

(àêòèâëûê, èðò•ë•ðåí õ•ð•ê•òë•ðíå• ÷èêë•íã•í áóëóû, àâûðó Ÿ•ì øåøåíã•í áóûííàð, ðåíãåíîëîãèê ñòàäèÿ, ñóñòàâêà á•éñåç
áèëãåë•ðíå• áóëóû-áóëìàâû) á•éëå áóëóäàí áèãð•ê, àíû• í•òè••ë•ðåí• — áóûííàðíû• ôóíêöèÿñå áîçûëóãà, ðåâìàòîèäëû
àðòðèòíû• ä•âàìëûëûãûíà, ñîöèàëü ôàêòîðëàðãà, øóëàé  óê ïàöèåíòëàðíû• ø•õåñ œçåí÷•ëåêë•ðåí• á•éëå áóëóû êœðñ•òåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ðåâìàòîèäëû àðòðèò, êëèíèê, ñîöèàëü  Ÿ•ì ïñèõîëîãèê õàðàêòåðèñòèêàëàð, íåïñèõîòèê ä•ð•••ä•ãå
ïñèõèê òàéïûëûøëàð.

ÁÈËÃÅÑÅÇ ÃÅÍÅÇËÛ ÁÀËÀÃÀ ÓÇÌÀÓ ÊŒÇ•ÒÅËÃ•Í ÕÀÒÛÍ-ÊÛÇËÀÐÄÀ
ÒÅÃÅ ßÊÈ ÁÓ • ÅÍÅÑÊ• ÎÕØÀØËÛÊ ÒÎÞ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

                             Àëëà Âëàäèìèðîâíà Ôðîëîâà, Ñòåïàøêèíà Âàëåðèÿ Àëåêñàíäðîâíà.

Êàçàí ôåäåðàëü (Èäåë áóå) óíèâåðñèòåòû, ãîìóìè Ÿ•ì ïðàêòèê ïñèõîëîãèÿ êàôåäðàñû,

120021, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Ì.Ìåæëàóê óðàìû, 1 í÷å éîðò, e-mail: kukusya2007@yandex.ru

Áèëãåñåç ãåíåçëû áàëàãà óçìàó äèàãíîçû êóåëãàí õàòûí-êûçëàðäà òåãå ÿêè áó •åíåñê• îõøàøëûê òîþ šéð•íåë•. Áàëàãà

óçà àëìàó ãåíåçûíäà òåãå ÿêè áó •åíåñê• îõøàøëûê òîþ ìšŸèì ôàêòîð áóëûï òîðà, •ììà áó ïðîáëåìà •ëå àç šéð•íåëã•í.
Í•òè••ë•ð ä• øàêòûé êàðøûëûêëû. Õ•çåðãå êšíä• òåãå ÿêè áó •åíåñê• îõøàøëûê òîþ íîðìàëàðûí Ÿ•ì áîçûëóûí áèëãåë•œä•
òšã•ë êðèòåðèéëàð áóëäûðûëìàãàí, Ÿ•ì áó •ëåãå ïðîáëåìàíû òèêøåðåï šéð•íœä• øàêòûé ãûíà êûåíëûêëàð êèòåðåï ÷ûãàðà.

Áèëãåñåç ãåíåçëû áàëàãà óçà àëìàóíû• ñ•á•ïë•ðåí à÷ûêëàó, ä•âàëàó Ÿ•ì ïðîôèëàêòèêà ûñóëëàðûí ñàéëàó ìšìêèíëåãå áóëó
ýëåãå ïðîáëåìàíû šéð•íœã• êûçûêñûíó òóäûðà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: áèëãåñåç ãåíåçëû áàëàãà óçà àëìàó, òåãå ÿêè áó •åíåñê• îõøàøëûê òîþ, íîðìà, òàéïûëûøëàð.

ÐÎÑÑÈßÍÅ•  ÅÂÐÎÏÀÃÀ ÊÀÐÀÃÀÍ ÒŠÍÜßÃÛÍÄÀ ÀËÊÎÃÎËÜ ÊÓËËÀÍÓ • • Ì
ÊÀÍ •ÉË•ÍÅØÅ ÑÈÑÒÅÌÀÑÛ ÀÂÛÐÓËÀÐÛÍÍÀÍ ŒËŒ×ÅË•Ð ÑÀÍÛ

Êèðèëë Âàëåðüåâè÷ Øåëûãèí

Òšíüÿê ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, ïñèõèàòðèÿ Ÿ•ì êëèíèê ïñèõîëîãèÿ êàôåäðàñû,
163000, Àðõàíãåëüñê ø•Ÿ•ðå, Òðîèöê ïðîñïåêòû, 51 í÷å éîðò, e-mail: shellugin @yandex.ru

Àðõàíãåëüñê, Âîëîãäà, Ìóðìàíñê šëê•ë•ðåíä• 1985—2008 í÷å åëëàðäà êàí •éë•íåøå ñèñòåìàñû àâûðóëàðûííàí œëœ÷åë•ð
ñàíû äèíàìèêàñû àâòîðåãðåññèÿ Ÿ•ì ARIMA ûñóëëàðû ÿðä•ìåíä• šéð•íã•íí•ð. Œëœ÷åë•ð ñàíûíû• àëêîãîëü áåë•í
àãóëàíóäàí, ìèîêàðä èíôàðêòûííàí êèðå á•éëåëåêò•, áàøêà òšð éšð•ê èøåìèÿë•ðå áåë•í òóðû á•éë•íåøò• òîðóû à÷ûêëàíãàí.

Ìšãàåí, àëêîãîëüíå• éšð•ê-êàí òàìûðëàðû àâûðóëàðû ãåíåçèñûíäà ðîëå òšðëå÷•.
Òšï òšøåí÷•ë•ð: àëêîãîëü êóëëàíó, êàí òàìûðëàðû ñèñòåìàñû àâûðóëàðûííàí œë÷åë•ð ñàíû, Ðîññèÿíå• Åâðîïàãà êàðàãàí

òšíüÿãû.
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ÅÐÀÊ ÒŠÍÜßÊ ßØŒÑÌÅÐ ÀÁÎÐÈÃÅÍÍÀÐÛ ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÀËÊÎÃÎËÜ ÊÓËËÀÍÓ
• •Ì Ä•ÂÀËÀÓÃÀ ÌŠÍ • Ñ • Á • Ò  ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

Ñâåòëàíà Âëàäèñëàâîâíà Äåðÿáèíà, Âëàäèìèð Äàâûäîâè÷ Ìåíäåëåâè÷, Òîôèê Çèÿòäèíîâè÷ Áèêòèìèðîâ

Óëüÿíîâñê ä•œë•ò óíèâåðñèòåòû, Ò.Ç.Áèêòèìèðîâ èñåìåíä•ãå ìåäèöèíà ôàêóëüòåòû, ìåäèöèíà ïñèõîëîãèÿñå,
ïñèõîíåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ïñèõèàòðèÿ êàôåäðàñû, 432063, Óëüÿíîâñê ø•Ÿ•ðå, 3 í÷å Èíòåðíàöèàíàëüíàÿ óðàìû,

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, ìåäèöèíà Ÿ•ì ãîìóìè ïñèõîëîãèÿ  êàôåäðàñû,
420021, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò,  e-mail: mend@tbit.ru

Öèðêóìïîëÿð òšðêåì àáîðèãåííàðûíû• (ßìàë-Íåíåö àâòîíîìèÿëå îêðóãû òåððèòîðèÿñåíä• ÿø•œ÷å õàíòëàð, íåíåöëàð,
ñàëüêóïëàð) œç-œçë•ðåí òîòûøûíäà Ÿ•ì ïñèõèêàëàðûíäàãû òàéïûëûøëàðíû• ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿã• Ÿ•ì ïñèõîòåðàïèÿã•
ìší•ñ•á•òå àíàëèçëàíà. Åðàê Òšíüÿê ýòíîêóëüòóðàëü àáîðèãåííàðû àðàñûíäà àëêîãîëüíå êèð•ãåíí•í àðòûê êóëëàíó
ä•ð•••ñåíå•, Ðîñññèÿ áóåí÷à øóíäûé óê êœðñ•òêå÷ë•ð áåë•í ÷àãûøòûðãàíäà, ÷ûííàí äà, þãàðû áóëóû à÷ûêëàíà. Àëêîãîëü
àääèêöèÿñå êœðñ•òêå÷ë•ðå ÿøœñìåðë•ðíå• ìèêðîñîöèàëü òèð•ëåãåíä•ãå  ýòíîêóëüòóðàëü œçåí÷•ëåêë•ð áåë•í œçàðà á•éëåëåêò•
òîðà.

       Òšï òšøåí÷•ë•ð: àëêîãîëü àääèêöèÿñå, Åðàê Òšíüÿê àáîðèãåííàðû, ýòíîïñèõîëîãèÿ, ýòíîïñèõîòåðàïèÿ.

ÕÐÎÍÈÊ ßÈÑ• ÊŠ×ËÅ ÀÂÛÐÓËÛ ÁÀËÀËÀÐÛ ÁÓËÃÀÍ ÀÒÀ-ÀÍÀËÀÐÍÛ•  ÀÍÒÈÖÈÏÀÖÈÎÍ Ñ•Ë•ÒË•ÐÅ
ÁÅË•Í ŒÇ-ŒÇË•ÐÅÍ ÊÓËÄÀ ÒÎÒÓËÀÐÛ ÀÐÀÑÛÍÄÀÃÛ Á•ÉË•ÍÅØ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ
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