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ÊÎËÎÍÊÀ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Íåäàâíî èñïîëíèëîñü 20 ëåò ñî äíÿ

îáðàçîâàíèÿ êàôåäðû íåâðîëîãèè è

ðåàáèëèòàöèè Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íåñìîòðÿ íà

ôîðìàëüíóþ ìîëîäîñòü, ýòà êàôåäðà èìååò

ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè è òðàäèöèè,

ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé

øêîëû â Êàçàíè è Ðîññèè â XIX âåêå. Ñèìâîëè÷íî

è ïðèÿòíî â ýòîé ñâÿçè âñïîìíèòü î 125-ëåòèè

êëèíèêè è êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé

ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, êîòîðîå ïðîèçîéäåò â 2012 ã.

Êàôåäðà íåâðîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè çàíèìàåò

äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ êàôåäð

Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà. Ñ íà÷àëà ñîçäàíèÿ åå âîçãëàâëÿåò

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîô. Ý.È. Áîãäàíîâ.

Òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà íà êàôåäðå ñïîñîáñòâîâàëà

ôîðìèðîâàíèþ åå áîëüøîãî íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà

è ñîçäàíèþ íàó÷íîé øêîëû. Çà ïîñëåäíåå

äåñÿòèëåòèå äîêòîðàìè íàóê è ïðîôåññîðàìè ñòàëè

4 ñîòðóäíèêà êàôåäðû, ê çàùèòå ïîäãîòîâëåíû

2 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè, çàùèùåíî 13 êàí-

äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ñòàòüè ñîòðóäíèêîâ

êàôåäðû îïóáëèêîâàíû â âåäóùèõ ìèðîâûõ

æóðíàëàõ: «Neurology», «ÑLinical Neurology and

Neurosurgery» è äð.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøèå íàó÷íûå çàñëóãè êàôåäðû

íåâðîëîãèè è ðåàáèëèòàöèè, ðåäêîëëåãèÿ ïðèíÿëà

ðåøåíèå îïóáëèêîâàòü â äâóõ íîìåðàõ æóðíàëà

«Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê» â òåêóùåì 2012 ã.

àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû ëèòåðàòóðû ïî àêòóàëüíûì

ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè,

ïîäãîòîâëåííûå ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû.

Óáåæäåíû, ÷òî çàèíòåðåñîâàííûì ÷èòàòåëÿì —

ó÷åíûì è ïðàêòè÷åñêèì íåâðîëîãàì —

ïîäãîòîâëåííûå ìàòåðèàëû îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè

â èõ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå.

Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷
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Ðåôåðàò. Ó 75 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 5—17 ëåò ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì I òèïà áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ïàðàìåòðîâ
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà è ðåçóëüòàòîâ 4 êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ. Äèàáåòè÷åñêóþ àâòîíîìíóþ
êàðäèîâàñêóëÿðíóþ íåéðîïàòèþ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
3 àíîìàëüíûõ òåñòàõ èç 7. Å¸ íàëè÷èå êîíñòàòèðîâàíî ó
34,67% áîëüíûõ. Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ àññîöèàöèÿ ïàòîëîãèè ñ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ìåòàáîëè÷åñêèì êîíòðîëåì —
âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ãëèêåìèè, ñèñòåìàòè÷åñêèìè
ãèïîãëèêåìè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå ìåíåå 25%
ìîæåò áûòü êðèòåðèåì îòáîðà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äèàáåòè÷åñêîé àâòîíîìíîé
êàðäèîâàñêóëÿðíîé íåéðîïàòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà
ñåðäöà, äèàáåòè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
íåéðîïàòèÿ.

DIAGNOSIS OF DIABETIC AUTONOMOUS
CARDIOVASCULAR NEUROPATHY IN CHILDREN AND

ADOLESCENTS WITH TYPE I DIABETES IN TATARSTAN

Ìària   R. Shaidullina1, Farida V. Valeeva1,
Eduard Z. Yakupov2,  Ànna V. Nalbat 2
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neurosurgery and medical genetics,
420012, Kazan, Butlerov str., 49, e-mail: zizi97@mail.ru

In 75 patients aged 5-17 years with type I diabetes evaluation
of parameters of heart rate variability was performed and the
results of four cardiovascular function tests were obtained.
Diabetic autonomic cardiovascular neuropathy was diagnosed
in 3 out of 7 tests. Its presence was stated in 34.67% of patients.
A clear association of disease with poor metabolic control - high
blood glucose variability, systematic hypoglycemic states was
revealed. Increased heart rate in the orthostatic test for at least
25% may be the selection criterion for the formation of risk groups
for the development of diabetic cardiovascular autonomous
neuropathy.

Key words: diabetes, heart rate variability, diabetic
cardiovascular autonomic neuropathy.

Äèàáåòè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ êàðäèî-
âàñêóëÿðíàÿ íåéðîïàòèÿ (ÄÀÊÍ) ïðè

ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè  íå òîëüêî
ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè, ÿâëÿÿñü ñåðüåçíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
äèàáåòà âïëîòü äî èíâàëèäèçàöèè, íî â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñëóæèò íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.  Âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè íà äîêëèíè÷åñêîé
ñòàäèè ïîçâîëÿåò ñòðàòèôèöèðîâàòü áîëüíûõ ïî
ñòåïåíè ðèñêà, à òàêæå  ïðåäîòâðàòèòü   äàëüíåéøåå
ïðîãðåññèðîâàíèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè ÄÐÊÁ
ÌÇ ÐÒ áûëî îáñëåäîâàíî 75 äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îò 5 äî 17 ëåò (39 äåâî÷åê, 36 ìàëü÷èêîâ) ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì I òèïà äëèòåëüíîñòüþ îò îäíîãî
ìåñÿöà äî 15 ëåò. Îò 5 äî 9 ëåò áûëî 14 (18,67%)
áîëüíûõ, îò 10 äî 14 — 43 (57,33%), îò 15 äî
17 ëåò — 18 (24%). Çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðîâàíî
ìåíåå ãîäà íàçàä ó 10 (13,34%)  ïàöèåíòîâ, îò 1 äî
3 ëåò — ó 15 (20%), îò 3 äî 5 — ó 18 (24%), îò 5 äî
10 — ó 25 (33,33%), áîëåå 10 ëåò — ó 7 (9,33%).

Ïîìèìî îöåíêè ñòåïåíè êîìïåíñàöèè
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, àêòèâíîãî
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà  ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà, âàðèàáåëüíîñòè  ðèòìà
ñåðäöà (ÂÐÑ) ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ÂÍÑ-ñïåêòð»
êîðïîðàöèè «Íåéðîñîôò». Âñå ïàöèåíòû
íàõîäèëèñü íà áàçèñíî-áîëþñíîé èíñóëèíîòåðà-
ïèè â ðåæèìå ìíîãîêðàòíûõ èíúåêöèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãîâ èíñóëèíà óëüòðà-
êîðîòêîãî (íîâîðàïèä, õóìàëîã) è ïðîëîíãèðî-
âàííîãî (ëàíòóñ, ëåâåìèð)  äåéñòâèÿ. Ñòåïåíü
êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà óñòàíàâëèâàëè ïî
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ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ãëèêåìè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð è
óðîâíÿ ãëèêîëèçèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Ðîññèéñêîãî êîíñåíñóñà ïî
òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(2010 ã.) [1], îïðåäåëÿþùèì ðàçëè÷íûå öåëåâûå
ïàðàìåòðû äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé îêàçàëàñü ãðóïïà
áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñàöèåé íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà: 44 (58,67%) áîëüíûõ.
Â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè íàõîäèëèñü 19 (25,33%)
÷åëîâåê, ñóáêîìïåíñàöèè — 12 (16%).
Îòñðî÷åííûå îñëîæíåíèÿ äèàáåòà áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ñîãëàñíî ïðàâèëàì, èçëîæåííûì
â  Àëãîðèòìàõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (2009) [4].
Ó 49,33% ïàöèåíòîâ (37 ÷åëîâåê èç 75), ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ, èìåëèñü òå èëè èíûå õðîíè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ äèàáåòà.

 Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå æàëîá, òèïè÷íûõ äëÿ
ïîðàæåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ)
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, âûÿñíÿëîñü ïðè çàïîëíåíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîïðîñíèêà (ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà,
îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, çàòðóäíåíèå ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè, íåïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ìî÷è
èëè ñòóëà, ïîíîñû ïîñëå åäû, ïî íî÷àì, áûñòðî
íàñòóïàþùåå, óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ
æåëóäêà ïîñëå åäû, ïðèñòóïû ïîòëèâîñòè âî âðåìÿ
åäû, ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè îòñóòñòâèå
ïîòîîòäåëåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé  íàãðóçêå, â æàðêîì
ïîìåùåíèè,  ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
ãèïîãëèêåìèÿì).

Ñîñòîÿíèå îòäåëà ÂÍÑ, îòâåòñòâåííîãî çà
ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,  îöåíèâàëîñü íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ, îñóùåñòâëÿåìîãî
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì  Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãèè è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (1996) [5].   Ïîêàçà-
òåëè ñïåêòðàëüíîãî è âðåìåííîãî àíàëèçà  ÂÐÑ
îïðåäåëÿëè íà áàçå ïÿòèìèíóòíîé ôîíîâîé çàïèñè
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ òåñòîâ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÄÀÊÍ ïðèìåíÿëèñü
ñòàíäàðòû, ïðåäëîæåííûå A.I. Vinic è  D. Ziegler
(2007), çàêëþ÷àþùèåñÿ â îöåíêå 7 ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ: ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà — VLF
(ñïåêòð î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò õàðàêòåðèçóåò âëèÿíèå
íà ñåðäå÷íûé ðèòì ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ è
âûñøèõ íàäñåãìåíòàðíûõ öåíòðîâ), LF (ñïåêòð
íèçêèõ ÷àñòîò  îòðàæàåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ
öåíòðîâ ðåãóëÿöèè), HF (âûñîêî÷àñòîòíûé ñïåêòð

ñâèäåòåëüñòâóåò î âêëàäå â ôîðìèðîâàíèå ðèòìà
ñåðäöà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû) è
ðåçóëüòàòîâ ïðîá — ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì, 30:15,
Âàëüñàëüâû, îðòîñòàòè÷åñêîé [7]. Äèàãíîç íå
âûçûâàë ñîìíåíèé ïðè íàëè÷èè îòêëîíåíèé îò
íîðìû â 3 èç 7 èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ; íà
ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå èëè íà÷èíàþùååñÿ
ïîðàæåíèå ÂÍÑ óêàçûâàëè 2 àíîðìàëüíûõ òåñòà
èç 7.

Ïàðàìåòðû ÂÐÑ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì I òèïà ñðàâíèâàëè ñ íîðìàìè,
ïðåäëîæåííûìè À.Ð. Ãàëååâûì è ñîàâò. íà
îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 5400 çäîðîâûõ äåòåé 6—
16 ëåò (2002) [1]. Ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàâàëèñü
ñëåäóþùèå êîýôôèöèåíòû êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
òåñòîâ: ïðîáû ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì, òåñòà 30/15
ìåíåå 1,2, ïðîáà Âàëüñàëüâû ìåíåå 1,3, ïàäåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì íà 25 ìì Hg â
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëàñü íà ÏÊ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû Microsoft Excel, Áèîñòàò, SPSS13,0.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
âû÷èñëåíèÿ êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà, λ2

Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà, Êðóñêàëà—Óîëëèñà,
Ìàííà—Óèòíè è  êðèòåðèÿ ñîîòâåòñòâèÿ χ².
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05 [2].

3 (4%) ïàöèåíòà èç 75 ïðè çàïîëíåíèè àíêåòû
äàëè îñíîâàíèå äëÿ ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå ó íèõ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äèàáåòè÷åñêîé
àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè, îòìåòèâ ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ æàëîá:  çàòðóäíåíèå ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè è ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåìíåíèå â
ãëàçàõ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, âñòàâàíèè
(ó 1),  áûñòðî íàñòóïàþùåå, óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî
ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà ïîñëå åäû è  ïðèñòóïû
ïîòëèâîñòè âî âðåìÿ åäû (ó 1), ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãèïîãëèêåìèÿì (ó 1). Íà îñ-
íîâàíèè ïðåäëîæåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ âûäåëåíû 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1-ÿ —
30  äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà
áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ÂÐÑ, 2-ÿ — 19 ñ
äèàáåòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÂÍÑ, îòêëîíåíèÿìè
îò íîðìû 2 èç 7  ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ (ãðóïïà ðèñêà),
3-ÿ — 26  äåòåé ñ ÄÀÊÍ, ó êîòîðûõ îò íîðìû  áûëè
îòêëîíåíû 3 è áîëåå ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Àíàëèç ÂÐÑ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îòìåòèâøèõ ïðè àíêåòèðîâàíèè
íàëè÷èå æàëîá, òèïè÷íûõ äëÿ àâòîíîìíîé
íåéðîïàòèè, ïîçâîëèë îòíåñòè èõ ê 3-é ãðóïïå
áîëüíûõ.

Ïðèåìëåìîñòü  ïðåäëîæåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ è ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé ïîä-

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ I ÒÈÏÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ
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Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
çàêîíîìåðíîñòè. Ó 21 (70%) ðåáåíêà èç 30 áåç
ïðèçíàêîâ ÄÀÊÍ îòìå÷àëîñü  ïîâûøåíèå  ñî
çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì â ñïåêòðå âûñîêî-
÷àñòîòíûõ âîëí, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íàïðÿæåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.
Ó 17 ïàöèåíòîâ áûëî ïî îäíîìó àíîðìàëüíîìó èç
ó÷èòûâàåìûõ òåñòîâ: ó 10 — ñíèæåíèå
ïðåäñòàâëåííîñòè â îáùåì ñïåêòðå âîëí î÷åíü
íèçêèõ ÷àñòîò, ó 1 — âîëí íèçêîé ÷àñòîòû,
ó 6 êîýôôèöèåíò 30/15 áûë íèæå 1,2.  Îäíàêî,
ñîãëàñíî óñëîâèÿì A. Vinic è D. Ziegler [7], ýòè
èçìåíåíèÿ íå ÿâëÿëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà. Ó 39 äåòåé 2 è 3-é ãðóïï íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè âîëí î÷åíü
íèçêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà, ó 40 —  âîëí íèçêîé
÷àñòîòû, à ó 16 — âûñîêîé.    Ñíèæåíèå êîýôôè-
öèåíòîâ ïðîá ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì,  30/15 è
Âàëüñàëüâû áûëî âûÿâëåíî ó 13, 14 è 15 áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî. Îòñþäà î÷åâèäíà çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå êàê ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî, òàê è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ.
Íè â îäíîì èç 75 èçó÷åííûõ ïðîòîêîëîâ  íå
îáíàðóæèëîñü ïàòîëîãè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé
ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ÀÄ â îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå;
íå áûëî òàêæå çíà÷èìîé ðàçíèöû  ìåæäó ñðåäíèìè

0

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
äèàáåòà â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâå àíàëèçà

ÂÐÑ.

30%
42,11%

76,92%

Поздние осложнения cахарного
диабета

Группа 1

Группа 2

Группа 3
10
20

30

40

50
60

70
80

%

Îñëîæíåíèÿ ×èñëî
ïàöèåíòîâ

27,96
11,83
12,90
21,51
7,53
11,83

3,22
3,22

34,67
14,67

16
26,27
9,37

14,67

4
4

Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
íåéðîïàòèÿ
Ðåòèíîïàòèÿ
Íåôðîïàòèÿ
Ïîëèíåéðîïàòèÿ
Ãåïàòîç
Õàéðîïàòèÿ
Çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ
Ëèïîèäíûé íåêðîáèîç

% îò îáùåãî
÷èñëà

îñëîæíåíèé

Ðàñïðî-
ñòðàíåí-

íîñòü

Òàáëèöà 1
×àñòîòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîçäíèõ îñëîæíåíèé

ñàõàðíîãî äèàáåòà

26
11
12
20
7
11

3
3

òâåðæäàåòñÿ òàêæå òåì ôàêòîì, ÷òî ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
äðóãèå îòñðî÷åííûå îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà èëè èõ íå îêàçàëîñü, äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àëîñü âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. ×èñëî äåòåé,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ íàëè÷èå  òåõ èëè èíûõ
õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñðåäè èìåþùèõ
ïðèçíàêè ÄÀÊÍ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî ýòîò
ïîêàçàòåëü (p<0,05) â äðóãèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1).

Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè, ÄÊÀÍ ÿâèëàñü ñàìûì ÷àñòûì èç
õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà — ó
26 (34,67%) èç 75  (òàáë. 1).

Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ
êîìïåíñàöèè

832,61±807,52
940,00±802,10

2020,14±2327,99
1,32±0,25
1,33±0,25
1,60±0,53
-3,46±4,12

485,92±315,05
635,67±509,47

3891,08±7531,36
1,37±0,24
1,33±0,24
1,68±0,51
-4,75±9,19

VLF, Ì, ìñ2 ± ó
LF, Ì, ìñ2 ± ó
HF, Ì, ìñ2 ±ó
Ïðîáà ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì, Ì  ± ó
Ïðîáà 30/15, Ì ± ó
Ïðîáà Âàëüñàëüâû, Ì ± ó
Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, Ì, ìì Hg ± ó

ñóáêîìïåíñàöèè äåêîìïåíñàöèè

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ HbA1c

904,53±611,44
787,27±646,64

2343,42±1609,82
1,33±0,17
1,44±0,22
1,69±0,38

- 5,32± 4,12

HbA1c, ñîîòâåòñòâóþùèé ñîñòîÿíèþ

âåëè÷èíàìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â òðåõ ãðóïïàõ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà êàòåãîðèè â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëèêîëèçèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà è äëèòåëüíîñòè äèàáåòà íå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü êàêèå-ëèáî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåìûå
òåíäåíöèè èëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
èçìåíåíèå  ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ (òàáë. 2, 3).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîñòàâå ãðóïï, âûäå-
ëåííûõ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîòîêîëîâ ÂÐÑ, ïî
âîçðàñòó è ïîëó òàêæå íå îêàçàëîñü (òàáë. 4).

Â îòëè÷èå îò èìåþùèõñÿ äàííûõ [5], ó 10 èç
îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ 5—9 ëåò (71,43%

Ì.Ð. ØÀÉÄÓËËÈÍÀ, Ô.Â. ÂÀËÅÅÂÀ, Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ,  À.Â. ÍÀËÁÀÒ
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äåòåé ýòîãî âîçðàñòà) áåç ïðèçíàêîâ âñòóïëåíèÿ â
ïóáåðòàò âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ,
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèå î âûñîêîì ðèñêå íàëè÷èÿ
ÄÊÀÍ (ãðóïïû 2 è 3). Ó ýòèõ  äåòåé  áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà (VLF, LF), êîòîðûå
âû÷èñëÿþòñÿ ïðè îöåíêå ôîíîâîé çàïèñè ÝÊÃ è
íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû òðóäíîñòÿìè êîîïåðàöèè
ñ ïàöèåíòàìè, íåîáõîäèìîé ïðè ïðîâåäåíèè
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ òåñòîâ.

 Àíàëèç äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ
èçó÷àåìûõ ãðóïï ïðè îöåíêå èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äèàáåòà, õîòÿ è
ïîêàçàë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âîçðàñòà äåáþòà
ïàòîëîãèè ñ íàðàñòàíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÊÀÍ,
îäíàêî íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 5).

Èç ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè 7 ïàöèåíòîâ ñ
äëèòåëüíîñòüþ äèàáåòà íå áîëåå îäíîãî ìåñÿöà

(ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì) íè
îäèí íå âîøåë â ãðóïïó 3, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò,
âåðîÿòíî, îá îòñóòñòâèè ó÷àñòèÿ ñòîëü íåïðîäîë-
æèòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèè  â ôîðìèðîâàíèè
ÄÀÊÍ. Îäíàêî ó 2 áîëüíûõ, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
A. Vinic è D. Ziegler [7], ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ÂÍÑ
áûëè âûÿâëåíû óæå â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ðàññìàòðèâàòü âûñîêèé óðîâåíü ãëèêîëèçè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà êàê ôàêòîð ðèñêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÄÀÊÍ  íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
(òàáë. 2). Îäíàêî  óðîâåíü ãëèêåìèè íå ìîæåò íå
áûòü çíà÷èìûì äëÿ  ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðèçíàâ ïðèåìëåìîñòü
èññëåäóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ìû
ïîýòîìó ïðîäîëæèëè ïîèñê ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ïîðàæåíèå ÂÍÑ, îòâåòñòâåííîé çà
ðåãóëÿöèþ ðèòìà ñåðäöà.  Îöåíåíà âàðèàáåëüíîñòü
ãëèêåìèè íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê, íàëè÷èå

Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ
3—5

475,10±574,56
661,93±639,13

1527,78±1684,90

1,31±0,18
1,41±0,27

1,53±0,38

1,44±7,23

680,02±1021,38
839,69±703,53

2385,67±2125,33

1,34±0,16
1,33±0,22

1,55±0,39

5,31±5,84

VLF, Ì, ìñ2 ± ó
LF, Ì, ìñ2 ± ó
HF, Ì, ìñ2 ±ó
Ïðîáà ñ ãëóáîêèì
äûõàíèåì, Ì  ± ó
Ïðîáà 30/15, Ì ± ó
Ïðîáà Âàëüñàëüâû,
Ì ± ó
Îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà, Ì, ìì Hg ± ó

5—10 áîëåå 10

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà

804,57±593,77
985,75±856,56

3020,00±2659,88

1,33±0,11
1,27±0,13

1,60±0,48

6,18±7,5

Äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãîäû

1—3ìåíåå 1

522,89±1009,17
713,14±425,50

1277,87±1380,66

1,39±0,17
1,42±0,15

1,56±0,36

7,14±6,44

916,53±547,97
880,17±853,30

3651,23±6251,92

1,35±0,16
1,34±0,29

1,90±0,65

4,67±2,70

Òàáëèöà 4
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ÂÐÑ

ìàëü÷èêè

5-9 ëåò (÷åë.), n = 14
10-14 ëåò (÷åë.), n = 43
15-17 ëåò (÷åë.), n = 18
Âñåãî (÷åë.)

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò,
Ì (25 — 75 ï/ö)

ìàëü÷èêèìàëü÷èêèäåâî÷êè äåâî÷êè äåâî÷êè

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 (n=30) Ãðóïïà 2 (n=19) Ãðóïïà 3 (n=26)

13,01 (10,93-15,71) 11,91 (9,68 – 13,74) 12,48(11,37 – 14,19)

1
7
5

13

3
10
4

17

2
7
3

12

3
4
0
7

2
9
3
14

3
6
3

12

Òàáëèöà 5
Äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ÂÐÑ

Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ,

ëåò,
Ì (25-75 ï/ö)

Ãðóïïû

Âîçðàñò äåáþòà
ñàõàðíîãî äèàáåòà,

ëåò,
Ì (25-75 ï/ö)

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ãîäû

íå áîëåå
1 ãîäà, ÷åë.
(èç íèõ íå

áîëåå 1 ìåñ.)

1—3 ãîäà,
÷åë.

3—5 ëåò,
÷åë.

5—10 ëåò,
÷åë.

áîëåå 10 ëåò,
÷åë.

5,06 (1,5-6)
4,67 (1,5-8)

6,31(3,63-9,38)

1-ÿ
2-ÿ
3-ÿ

6 (4)
4 (3)
2 (0)

5
4
4

10
3
5

 5
7

13

4
 1
  2

8,16 (5,63—10,38)
7 (3,25—9,5)
6,04 (4—8)

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ I ÒÈÏÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ
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ñèñòåìàòè÷åñêèõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(÷àñòûå ýïèçîäû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â
êðîâè íèæå 3,3 ììîëü/ë, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé). Ýòè õàðàêòåðèñòèêè
êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà
èìåëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ  ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ
ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâàíèè
èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ (òàáë. 6, ðèñ. 2, 3).

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ÄÀÊÍ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå çíà÷èìû íå
ñòîëüêî ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè, îòðàæàþùèé-
ñÿ â çíà÷åíèè  ãëèêîëèçèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà,
ñêîëüêî àìïëèòóäà êîëåáàíèé óðîâíÿ ãëþêîçû â
êðîâè íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê  è ñêëîííîñòü
ïàöèåíòîâ ê ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.

Ïðè àíàëèçå ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ
îêàçàëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà ×ÑÑ (%) â
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå ñòàòèñòè÷åñêè  çíà÷èìî
ðàçëè÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ òðåõ ãðóïï. Ýòîò ïàðàìåòð
âû÷èñëÿëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ×ÑÑ â òå÷åíèå 5 ìèíóò
ïîñëå èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà (âñòàâàíèÿ)
ïàöèåíòà ê ×ÑÑ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.
Ñ ó÷åòîì ïðîñòîòû âîñïðîèçâåäåíèÿ òåñòà íàìè
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñêðèíèíã-
èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÄÀÊÍ (ãðóïïû 2+3)  îïðåäåëåíèå %-îãî
ïðèðîñòà ×ÑÑ ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà,
ïðèíèìàÿ çà ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå  ïîêàçàòåëü
ìåíåå 25% (òàáë. 7).

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 3 (n=26)

10,6±3,38

11,29±5,80

9,89±2,99

10,23±5,54

HbA1c, % M±ó
Âàðèàáåëüíîñòü
ãëèêåìèè, ììîëü/ë,
Ì±ó

Ãðóïïà 2+3 (n=45) ð

Òàáëèöà 6
Ïîêàçàòåëè êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà

9,93±3,06

7,49±2,64

Ãðóïïà 2 (n=19)Ãðóïïà 1 (n=30)

> 0,05

 
< 0,05

11,09±3,58

12,043±5,97

àáñ. àáñ. àáñ. àáñ.% % % %

Íàëè÷èå
ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ãèïîãëèêåìèé, ÷åë.

8 26,67 9 47,37 14 53,85 23 51,11 < 0,05

7,49

10,23

12,043
11,29

6
7
8
9

10
11
12
13

Вариабельность гликемии (ммоль/л)

Группа 1

Группа 2

Группа 3

Группа 2+3

Ðèñ. 2. Âàðèàáåëüíîñòü ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâå àíàëèçà ÂÐÑ.
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47,37
53,85 51,11

0

10

20

30
40

50

60

Наличие гипогликемий (%)
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Ðèñ. 3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ÂÐÑ.

Ì.Ð. ØÀÉÄÓËËÈÍÀ, Ô.Â. ÂÀËÅÅÂÀ, Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ,  À.Â. ÍÀËÁÀÒ
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Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ýòîé
ìåòîäèêè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 75,56%,
ñïåöèôè÷íîñòü — 76,67% (òàáë. 7).

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ÄÀÊÍ âõîäÿò äåòè è ïîäðîñòêè ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì I òèïà íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèå ñêëîííîñòü ê ãèïîãëèêåìè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, âûñîêèé óðîâåíü âàðèàáåëü-
íîñòè ãëèêåìèè,  ïðèðîñò ×ÑÑ â îðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáå ìåíåå 25%.

Äåòÿì, ñòðàäàþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà,
öåëåñîîáðàçíà  ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ â ðåæèìå
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (5 ìèíóò — ôîíîâàÿ
çàïèñü, 5 ìèíóò — çàïèñü â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè) ñ âû÷èñëåíèåì ïðèðîñòà ×ÑÑ.
Ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íèæå 25%  ñëóæèò
ïîêàçàíèåì ê ïîäðîáíîìó èññëåäîâàíèþ ÂÐÑ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà

íóæäàþòñÿ â àêòèâíîì âûÿâëåíèè ó íèõ ÄÀÊÍ ñ
èññëåäîâàíèåì ÂÐÑ è ïðîâåäåíèåì êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Îöåíêà
âåãåòàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìîé  ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ðàçðàáîòàííûõ
À.Ð. Ãàëååâûì è ñîàâò. [1], è äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ A. Vinic è  D.  Ziegler [7].

2. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðèçíàêàìè ÄÀÊÍ
÷àùå äèàãíîñòèðóþò äðóãèå ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

4. Ïîðàæåíèå ÂÍÑ   ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
I òèïà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íîñèò ðàçíîíàïðàâëåí-
íûé õàðàêòåð è çàòðàãèâàåò  êàê ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèé, òàê è ñèìïàòè÷åñêèé åå îòäåëû.

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 3

18,92±9,3733,49±10,87Ïðèðîñò ×ÑÑ, %, Ì ± ó
Ãðóïïà 2+3

Òàáëèöà 7
Ïðèðîñò ×ÑÑ â îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå

19,77±10,89

Ãðóïïà 2Ãðóïïà 1

20,87±12,87

àáñ. àáñ. àáñ. àáñ.% % % %

Ïðèðîñò ×ÑÑ >25%, ÷åë.
Ïðèðîñò ×ÑÑ <25%, ÷åë.

23
7

76,67
23,33

5
14

26,32
73,68

6
20

23,08
76,92

11
34

24,44
75,56

5. Ïåðâûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ  ÂÍÑ,
îòâå÷àþùåé çà ðåãóëÿöèþ ðèòìà ñåðäöà, ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ óæå íà ïåðâîì ãîäó çàáîëåâàíèÿ.

6. Âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîñòü
ñàõàðíîãî äèàáåòà, âîçðàñò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ è
óðîâåíü HbA1c íå èìåþò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ â
ôîðìèðîâàíèè ÄÀÊÍ.

7.  Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄÀÊÍ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ãëèêåìèè è ñèñòåìàòè÷åñêîå íàëè÷èå ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

8. Îöåíêà ïðèðîñòà ×ÑÑ â îðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáå ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå ñêðè-
íèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà  ðàçâèòèÿ ÄÀÊÍ.
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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå  ðàñïðîñòðàíåííîñòè  àëêîãîëèçìà â ïîçäíåì
âîçðàñòå ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé  ñ 2006 ïî 2010 ã. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå
àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò ñ âûðàæåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïðè÷åì ìóæ÷èíû
ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â 5,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì æåíùèíû, ïðîõîäÿò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Âûäåëåíû
ãåíäåðíûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè
àëêîãîëèçìà ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Îïðåäåëåíû
ìèøåíè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ïîçäíåãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì â ïîçäíåì âîçðàñòå,
ãåíäåðíûé àñïåêò, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

FACTORS OF SENIOR AGE ALCOHOLISM
DEVELOPMENT

Àndrei Kh. Mingazov1, Åvgeny N. Êrivulin1,
Nikolai A. Bohan2

1Chelyabinsky state medical academy, 454092, Chelyabinsk,
Vorovsky Street, 64, e-mail:  mingazovah74@mail.ru,

2Research Institute of psychic health of Siberian department of
RAMS, 634014, Òîmsk, Àleutsky Street, 4,

e-mail: redo@mail.tomsknet.ru

The conducted clinical epidemiology study analyzes the
prevalence of senior age alcoholism among patients hospitalized
with this pathology in 2006 - 2010. An increase in absolute and
relative characteristics of hospitalized patients over 60 with
evident manifestation of alcohol addiction has been established.
Most notably male addicts with alcohol-related psychoses
undergo hospital treatment 5.5 times as often as female addicts.
Some gender-specific medical, biological, and socio-
demographic factors responsible for the development of alcohol
addiction in this patient group have been identified, as well as
guidelines for alcohol abuse prevention in senior males and
females have been defined.

Key words: ålderly alcoholism, socio-demographic, gender-
specific medical and biological factors.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñè-

ìîñòüþ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ïîçäíåãî
âîçðàñòà. Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè àëêîãîëèçìà, ïî
ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ
óíèâåðñàëüíîñòüþ áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, åãî
ñïåöèôè÷íîñòüþ è óíèêàëüíîñòüþ ó æåíùèí.
Íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îêàçûâàþò âëèÿíèå êóëüòóðíûé óðîâåíü,
îáðàçîâàòåëüíûé öåíç è ïðîôåññèÿ [2—7, 9].
Ïðè÷èíàìè óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè  ó æåíùèí áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé ñ÷èòàþò èõ èçìåíèâøååñÿ ñîöèàëüíîå
ïîëîæåíèå. Îíè ñòàëè ýêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëüíî
áîëåå íåçàâèñèìû,  ðàñøèðèëèñü ñôåðû èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî ïðèâîäèò ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó
ïåðåíàïðÿæåíèþ, ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîäåçàäàïòà-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé, äëÿ ñíÿòèÿ êîòîðûõ íåðåäêî
èñïîëüçóþòñÿ àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ñ÷èòàåòñÿ
òàêæå, ÷òî àëêîãîëèçàöèè æåíùèí ñïîñîáñòâóþò
ñåìåéíàÿ íåóñòðîåííîñòü, ÷àñòûå è äëèòåëüíûå
êîíôëèêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè, ìóæüÿìè, ðàçâîäû,
îäèíî÷åñòâî [1, 8, 11]. À.Þ. Åãîðîâûì (2007)
âûäåëåí «âäîâèé àëêîãîëèçì», îñíîâàííûé íà
çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöå â ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, è ôîðìèðîâàíèè
çàâèñèìîñòè ó îäèíîêèõ æåíùèí. Áûëà îòìå÷åíà
èñõîäíàÿ ãåòåðîãåííîñòü ãðóïïû, êîòîðóþ
ñîñòàâëÿëè ëèöà ñ ðàííèì íà÷àëîì àëêîãîëèçìà è
ïðîäîëæàþùèå çëîóïîòðåáëÿòü âî âòîðîé
ïîëîâèíå æèçíè è áîëüíûå ñ ñîáñòâåííî ïîçäíèì
àëêîãîëèçìîì. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Brennan,
Moss, Mertens (1994) óñòàíîâèëè âëèÿíèå
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ïåðñîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ñòåïåíü
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðåäûäóùåé æèçíè, ìóæñêîé
ïîë, îòñóòñòâèå ñóïðóæåñêîãî ïàðòíåðà, ðàííåå
íà÷àëî àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì è êîïèíã-ñòðàòåãèÿ
èçáåãàíèÿ) íàðÿäó ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè ðèñêà
(íåãàòèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, õðîíè÷åñêèå
ñòðåññû, ïðèìåð çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
äðóçåé) íà òå÷åíèå àëêîãîëèçìà â ïîæèëîì
âîçðàñòå. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé
[11, 12—14], â ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ó÷àñòâóåò êîìïëåêñ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ ó÷åòîì
ïðåìîðáèäíîé èëè ôîíîâîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, àôôåêòèâ-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêàÿ
öåðåáðàëüíàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü è ò.ä.), êîòîðûå  è
îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè.
Íåñìîòðÿ íà ìíîãîàñïåêòíîñòü èññëåäîâàíèé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â ïîçäíåì âîçðàñòå,
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ  ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ôàêòîðû ðèñêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè áîëüíûõ
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñòàðøå 60 ëåò, ÷òî
îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âåäóùèå ê åãî ôîðìè-
ðîâàíèþ  ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ Ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî ïñèõèàòðèè-
íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî è
ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì ïóòåì áûëà èçó÷åíà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà ñðåäè îáùåãî
÷èñëà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,  ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ñ 2006 ïî 2010 ã. Êðîìå òîãî, êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêîìó  è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîìó  îáñëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû
462 ïàöèåíòà ìóæñêîãî (n=391) è æåíñêîãî (n=71)
ïîëà ñòàðøå 60 ëåò, ëå÷åííûõ â ×ÎÊÍÁ ñ
äèàãíîçîì «ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ðóáðèêè F10.3 —
F10.7» çà  2010 ã.

Àíàëèç äàííûõ  ñòàòèñòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ×ÎÊÍÁ ïîçâîëèë èçó÷èòü
äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ îáùåãî
÷èñëà áîëüíûõ è ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà,

 

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,
è ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ àëêîãîëèçìîì, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè  àëêîãîëèçìà â
ïîçäíåì âîçðàñòå ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â ×åëÿáèíñêóþ
îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ
áîëüíèöó (×ÎÊÍÁ) ñ 2006 ïî 2010 ã. è âûäåëèòü

ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è  ëå÷åííûõ â
ñòàöèîíàðå ñ 2006 ïî 2010 ã. (ðèñ.1).

Äàííûå ðèñ. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè
÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ  ïîçäíåãî
âîçðàñòà ïðàêòè÷åñêè â 2,2  ðàçà ñ 4,7% (n=225)
â 2006 ã. äî 10,5% (n=462)  â 2010 ã. (p<0,001).
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Ïðè÷åì äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ îáùåãî ÷èñëà ñòàöèîíàðíûõ  áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
àëêîãîëèçìà ñ 4785 ÷åëîâåê â 2006 ã.  äî 4380
â 2010 ã.

 Èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè  àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ñðåäè
îáùåãî ÷èñëà ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ è ëèö ñòàðøå
60 ëåò (ðèñ.2) ïîêàçàëî óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà
ëèö,   ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ  ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
â 2010 ã.  íà 12,2% ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â 2007 ã.
(ñîîòâåòñòâåííî 1538 ïðîòèâ 1378  ÷åëîâåê) è ðîñò
íà 29,2%  àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ  ñîîòâåòñòâåííî ñ 121 (7,8%
îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ) ÷åëîâåêà â 2007 ã. äî
171 (12,4% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ) â 2010 ã.
(p<0,05).

Ïðè  àíàëèçå ãåíäåðíûõ ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ çà 2006 è 2010 ãã. (ðèñ.3) è
ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ÷àñòîòû ïåðâè÷íûõ
ãîñïèòàëèçàöèé ñðåäè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè
â 2010 ã. (ðèñ.4)  óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàðêîëîãè-
÷åñêèé ñòàöèîíàð êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî
ãîðîäà çà 2006 ã. áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 199
(88,4%) ìóæ÷èí è  26 (11,6%) æåíùèí ñòàðøå
60 ëåò â ñîîòíîøåíèè 7,7:1, òîãäà êàê â  2010 ã.  —
ñîîòâåòñòâåííî 391 (84,6%) è  71 (15,4%)
â ñîîòíîøåíèè  5,5:1.

Êàê âèäíî ïî ðèñ. 4, îñíîâíóþ  ÷àñòü áîëüíûõ
ïîçäíåãî âîçðàñòà, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí,
ãîñïèòàëèçèðîâàëè ïîâòîðíî (67,8% è 77,5%
ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî ïåðâè÷íûå ãîñïèòà-
ëèçàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó
ìóæ÷èí — 32,2% ïðîòèâ 22,5% ó æåíùèí (p<0,05).

 

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ è ëèö ñòàðøå 60 ëåò, ïåðåíåñøèõ àëêîãîëüíûå ïñèõîçû.

 

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ çà 2006 è 2010 ãã.
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Êëèíè÷åñêèé àíàëèç íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîãî è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñîâ îáñëåäîâàííûõ ñ àëêîãîëèçìîì â ïîçäíåì
âîçðàñòå ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä ôàêòîðîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè äàííîé ïàòîëîãèè
ó ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Äëÿ âûäåëåíèÿ
ãåíäåðíûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ
ñòàðøå 60 ëåò áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó,
óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ è
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ðàñïðåäåëåíèÿ
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
ïî âîçðàñòó (ðèñ.5) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî  â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 60 äî 74 ëåò îíè íå èìåëè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, òîãäà êàê 6,1% ìóæ÷èí
ñòàðøå 75 ëåò äîñòîâåðíî ÷àùå ÿâëÿëèñü
ïàöèåíòàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà (ïðîòèâ
2,8%; ð<0,05).  Îñíîâíîå æå ÷èñëî áîëüíûõ
ñîñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå 60—64 ëåò (57,6%

ìóæ÷èí è 60,6% æåíùèí). Â âîçðàñòå 65—69 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî áûëî 19,9% è 21,1% è îò 70 äî
74 ëåò — 16,4% è 15,5%.

Îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïàöèåíòîâ (ðèñ.6)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ òåì, ÷òî ëèö ñî ñðåäíèì
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì áûëî
äîñòîâåðíî áîëüøå ñðåäè ìóæ÷èí — 70,3% ïðîòèâ
8,5% ñðåäè æåíùèí (p<0,01). ×àñòü áîëüíûõ
ìóæñêîãî ïîëà äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëà âûñøåå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (9,0% ïðîòèâ
4,2%) è äîñòîâåðíî ðåæå ñðåäè íèõ âñòðå÷àëèñü
ëèöà ñ íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (4—9
êëàññîâ) — 9,7% ïðîòèâ 70,4% (p <0,01)  è çàêîí-
÷åííûì ñðåäíèì (4,1% ïðîòèâ 15,5%; p < 0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî êàê
ìóæ÷èí, òàê æåíùèí, ïðîæèâàëè â ñåìüå —
ñîîòâåòñòâåííî 90,8%  è 97,2%.

Ìóæ÷èíû,   äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì æåíùèíû,
æèëè â îäèíî÷åñòâå (9,2% è 2,8% ñîîòâåòñòâåííî;
p<0,05). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñðåäñòâ ê

Ðèñ. 4.  Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ àëêîãîëèçìîì
â ìóæñêîé è æåíñêîé ãðóïïàõ.

  

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïî âîçðàñòó ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí.
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ñóùåñòâîâàíèþ (ðèñ. 7) êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí ÿâëÿëàñü ïåíñèÿ ïî âîçðàñòó (81,6% è
73,2% ñîîòâåòñòâåííî) ëèáî ñîöèàëüíîå ïîñîáèå
ïî èíâàëèäíîñòè (4,1% è 4,2%). Æåíùèíû ÷àùå,
÷åì ìóæ÷èíû, ïðîäîëæàëè âðåìåííî ðàáîòàòü â
óñëîâèÿõ òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà —
ñîîòâåòñòâåííî 22,6% ïðîòèâ 11,5% (p <0,05).

Äëÿ âûäåëåíèÿ ïðè÷èí àëêîãîëèçàöèè
àíàëèçèðîâàëîñü âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñìåðòü
áëèçêèõ, ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè, çäîðîâüåì, ôèíàíñàìè, âëèÿíèå
çëîóïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëåì îêðóæåíèÿ,
ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûå ñèòóàöèè è äð.), êîòîðûå
ìîãëè ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ àëêîãîëèçìà
â ïîçäíåì âîçðàñòå. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íåãàòèâíûõ

 

Ðèñ. 6. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ àëêîãîëèçìîì.

 

Íà èæäèâåíèè

Ðèñ. 7.  Îñíîâíîé èñòî÷íèê ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ ó áîëüíûõ äàííîãî êîíòèíãåíòà.

æèçíåííûõ ñîáûòèé íà ôîðìèðîâàíèå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ïîçäíåãî âîçðàñòà (òàáë.1) ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ
ìóæ÷èí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññî-
ãåííûå ôàêòîðû äîñòîâåðíî ðåæå ÿâëÿëèñü
ïîâîäîì äëÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (64,2%
ïðîòèâ 97,2% ó æåíùèí), è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
äàííûìè èçó÷åíèÿ àëêîãîëèçìà â ïîçäíåì âîçðàñòå
ó æåíùèí [4].  Òàêîâûìè äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿëèñü
íåäîñòàòî÷íàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ, áåçäåëèå,
ñåìåéíûå êîíôëèêòû è ðàçâîäû, íåäîñòàòîê
ôèíàíñîâ, âëèÿíèå çëîóïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëåì
îêðóæåíèÿ (äðóçåé), òîãäà êàê  äëÿ æåíùèí —
õðîíè÷åñêèå ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ
áëèçêèõ, çäîðîâüåì, ñ ñóïðóæåñêèìè îòíîøå-
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íèÿìè, ñèòóàöèÿìè ýìîöèîíàëüíîé óòðàòû,
âëèÿíèåì âûïèâàþùèõ ìóæåé èëè ñîæèòåëåé ëèáî
îäèíî÷åñòâî. Â ñèëó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê â îáùåñòâå, æåíùèíû, ïî-âèäèìîìó,
ñêëîííû ñîîòíîñèòü  ñâîå àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå
ñ âëèÿíèåì òÿæåëûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òàê
êàê ñòðåìÿòñÿ îïðàâäàòü ñåáÿ ïåðåä îêðóæàþùèìè,
èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû.

Íåãàòèâíûå æèçíåííûå
ñîáûòèÿ àáñ.

Âëèÿþò
Íå âëèÿþò

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå íåãàòèâíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé â ôîðìèðîâàíèè àëêîãîëèçìà ó ëèö ïîçäíåãî âîçðàñòà

Ìóæ÷èíû (n=391) Æåíùèíû (n=71)

%

251
140

64,2
35,8

69
2

< 0,05
< 0,05

97,2
2,8

ð
àáñ. %

Ïîêàçàòåëè
àáñ.

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêî-
ãîëèçìîì

ïî ëèíèè ìàòåðè
îòöà
áðàòüåâ è ñåñòåð
íåñêîëüêèì ëèíèÿì

Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà

Òàáëèöà 2
Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí

Ìóæ÷èíû (n=391) Æåíùèíû (n=71)

%

27
15
27
4
18
44

164
18

100
91
45

227

41,9
4,6

25,5
23,3*
11,5
58,1

38,0
21,2*
38,0*

5,6
25,3*
62,0

àáñ. %

*ð< 0,05

Äëÿ âûäåëåíèÿ  ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè  àëêîãîëèçìà
ó áîëüíûõ äàííîãî êîíòèíãåíòà,  èçó÷àëèñü
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé è ñîïóòñòâóþùèå  ñîìàòîíåâðî-
ëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,  ïîêàçàòåëè  ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïî
âûðàæåííîñòè. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé íàñëåä-

ñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî
ïîëà ñâèäåòåëüñòâîâàë (òàáë. 2), ÷òî ó áîëüøèíñòâà
æåíùèí (62,0%  ïðîòèâ 58,1% ó ìóæ÷èí) â
íàñëåäñòâå íå îòìå÷àëîñü íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè.  Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà (41,9% ïðîòèâ 38,0% ó
æåíùèí) â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïî ëèíèè
îòöà. Äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â æåíñêîé ãðóïïå,

äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî ëèíèè áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ (â 23,3% ñëó÷àåâ àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü íàáëþäàëàñü ó èõ áðàòüåâ èëè ñåñòåð),
òîãäà êàê ó áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà íàðêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëèñü
ïî ìóæñêîé ëèíèè (38,0% ïðîòèâ 25,5%; ð<0,05),
ìàòåðè (21,2% ïðîòèâ 4,6%; p<0,05) ëèáî ïî
íåñêîëüêèì  ëèíèÿì (25,3% ïðîòèâ 11,5%; p<0,05).

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
àáñ.

Ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Íîâîîáðàçîâàíèÿ (Ñ00-Ñ97, D10-D36)
Áîëåçíè

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (E00-E90)
íåðâíîé ñèñòåìû (G00-G99)
ãëàç (H00-H59)
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (I00-I99)
îðãàíîâ äûõàíèÿ (J00-J99)
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (K00-K93)
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (L00-L99)
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (M00-M99)
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (N00-N99)

Òðàâìû (S00-T98)
Ñî÷åòàííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

Òàáëèöà 3
Ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ìóæ÷èíû (n=391) Æåíùèíû (n=71)

%

18
0

1
11
0
4
2
2
0
1
1
1
4

164
4

18
23
2

82
59
37
4
6
8
7

72

41,9
2,44*

10,9*
14,02
1,22

50,0*
35,98*
22,56*

2,44
3,66
4,88
4,27

43,9*

25,4
0

5,56
61,11*

0
22,2
11,11
11,11

0
5,56
5,56
5,56
22,2

àáñ. %

*ð< 0,05

ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ Â ÏÎÇÄÍÅÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
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Ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3. Ïî âûðàæåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ ó 83,6% ìóæ÷èí è 94,4%
æåíùèí äèàãíîñòèðîâàëñÿ àëêîãîëèçì 2-é ñòàäèè
(F10.3), îäíàêî ìóæ÷èí ÷àùå ãîñïèòàëèçèðîâàëè
ñ àëêîãîëèçìîì 3-é ñòàäèè — F10.4; F10.5 (16,6%
ïðîòèâ 5,6% ó æåíùèí; p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ñíèæåíèÿ
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ
êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûìè àëêîãîëèçìîì è
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè îòìå÷àåòñÿ ðîñò
àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé äàííûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà.
Ñîîòíîøåíèå óäåëüíîãî âåñà ñòàöèîíàðíûõ
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ïîçäíåãî
âîçðàñòà ñ àëêîãîëèçìîì  çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
óìåíüøèëîñü ñ 7,7 äî 5,5:1, â òî æå âðåìÿ æåíùèí
ïîçäíåãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ÷àùå â òå÷åíèå ãîäà
ãîñïèòàëèçèðóþò ïîâòîðíî.  Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû  êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íå òîëüêî ñðåäè ìóæ÷èí,
íî è ñðåäè æåíùèí ïîçäíåãî âîçðàñòà è î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ
àíòèàëêîãîëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñðåäè äàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ.

Ìèøåíÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà
â ïîçäíåì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà
ñòàðøå 45 ëåò ñî ñðåäíèì èëè âûñøèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì, èìåþùèå ïðîôåññèþ,
ñâÿçàííóþ ñ ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé èëè
ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ, ïðîæèâàþùèå â
ñåìüÿõ ñ äèñãàðìîíè÷íûìè  îòíîøåíèÿìè èëè â
îäèíî÷åñòâå. Ê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì
ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà ó ìóæ÷èí
ïîçäíåãî âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â îñíîâíîì ñðåäè îòöîâ
è ñèáñîâ (áðàòüåâ è ñåñòåð). Îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëÿòü ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåì ëèáî ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.
Íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå  â ôîðìèðîâàíèè
àëêîãîëèçìà â ïîçäíåì âîçðàñòå, äëÿ íèõ ìåíåå
çíà÷èìû, ÷åì äëÿ æåíùèí.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àëêîãîëèçìà â ïîçäíåì
âîçðàñòå ó æåíùèí ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñðåäè ëèö
ñòàðøå 50 ëåò, èìåþùèõ íåïîëíîå èëè
çàêîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, óñëîâèÿ òÿæåëîãî
ôèçè÷åñêîãî òðóäà, íåáëàãîïðèÿòíûå ñåìåéíûå

îòíîøåíèÿ ëèáî ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, ñðåäè
òåõ, ó êîòîðûõ ïî ëèíèè îòöà, ìàòåðè ëèáî ïî
íåñêîëüêèì ëèíèÿì íàáëþäàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, à òàêæå ñðåäè æåíùèí ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé  ïàòîëîãèåé
â âèäå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ðåäêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñåùàþò âðà÷à-

íåâðîëîãà, íå îáðàùàþòñÿ ñ æàëîáàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, âðà÷-íåâðîëîã,

ïîëèêëèíèêà, ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îðãàíè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, èíñóëüò.
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There has been made an analysis of neurological diseases

prevalence rate among the mental patients and treatment of this

group of patients. More often patients suffering from organic
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patients the main neurological pathologies are strokes. The mental

patients rarely attend a doctor-neurologist on their own, and they

do not complain.
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Íåâðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ — äâå
ñìåæíûå è âåñüìà áëèçêèå äèñöèïëèíû.

Çíàíèå îñíîâ ýòèõ íàóê íåîáõîäèìî ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, òàê êàê ðàííåå
ðàñïîçíàâàíèå áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ è
ïðåäóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé [5]. Åæåãîäíî â
ìèðå îêîëî 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïåðåíîñÿò
íàðóøåíèÿ  ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, â Ðîñ-
ñèè — áîëåå 450 òûñÿ÷. Íàáëþäàåòñÿ “îìîëîæå-
íèå” ìîçãîâûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ ñ
óâåëè÷åíèåì åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2]. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåì íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òåì, ÷òî îíè
îñòàþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå òÿæåëûõ
ðàññòðîéñòâ, âåäóùèõ ê ñìåðòíîñòè ëþäåé âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èíñóëüò
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
è ðàêà [8]. Ïàöèåíòû ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ïåðåíåñåííûõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ
õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè [4]. Èíñóëüòû ÿâëÿþòñÿ
ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ.
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ P. Wolf, 31% ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò, íóæäàþòñÿ â
ïîñòîðîííåé ïîìîùè äëÿ óõîäà çà ñîáîé, à 20% íå
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü. Ëèøü îêîëî 20%
áîëüíûõ ñìîãëè âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå [9].

Îñîáîå çíà÷åíèå äàííàÿ ïðîáëåìà èìååò ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî îáóñëîâëåíî
êàê ìàêñèìàëüíî âûñîêîé èõ çàáîëåâàåìîñòüþ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, òàê è ñîâðåìåííûìè
äåìîãðàôè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè ê âîçðàñòàíèþ
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â ïîïóëÿöèè äîëè ïîæèëûõ [1]. Ó ëèö äàííîãî
êîíòèíãåíòà èìååòñÿ óæå íå îñòðûé ïåðèîä
èíñóëüòà, à  îòäàëåííûå åãî ïîñëåäñòâèÿ.
Ïîäîáíîãî ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà õðî-
íè÷åñêèõ, ïðîãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ [6].

Ïî ìàòåðèàëàì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé,
êðîìå èíñóëüòîâ, íåéðîèíôåêöèè ñîñòàâëÿþò
îêîëî 1/3 âñåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû.
Îáùèìè ÷åðòàìè âñåõ íåéðîèíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ
òÿæåñòü èõ òå÷åíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà òðåáóþòñÿ
îñîáàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà, îáåñïå÷åíèå
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè óñëîâèÿìè
ñîäåðæàíèÿ, îêàçàíèå èì ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ìåðàìè  [7].

 Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñíûì ïñèõèàòðè÷åñêèì è
ñîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèìîñòü îñîáîãî ïîäõîäà
îáúÿñíÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ÷àñòûì ñî÷åòàíèåì
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, âî-âòîðûõ, òåì,
÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå â áîëüøåé ñòåïåíè
ñòðàäàþò ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷åì
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà ýòîãî âîçðàñòà [3].

Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ, ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íåâðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ: 1) çàáîëåâàíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
âêëþ÷àþò áîëüøóþ ãðóïïó áîëåçíåé, â èõ ÷èñëå
íåâðàëãèè è íåâðèòû (íåâðîïàòèÿ); 2) öåðåáðî-
âàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü; 3) îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà;
4) âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ; 5) ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ
àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûë âçÿò â ïðåäåëàõ
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû ãîðîäà
Íàáåðåæíûå ×åëíû êîíòèíãåíò áîëüíûõ,
íàáëþäàâøèõñÿ ðàéîííûì âðà÷îì-íåâðîëîãîì.
Áûëà ïðîâåäåíà òîòàëüíàÿ âûáîðêà âñåõ
àìáóëàòîðíûõ êàðò íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó íåâðîëîãà. Ïàöèåíòû áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ — ïñèõè÷åñêè
áîëüíûå ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, 2-ÿ —

íåâðîëîãè÷åñêèå áîëüíûå áåç ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Â îáåèõ ãðóïïàõ ðàññìàòðèâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñîöèàëüíî-ïðåìîðáèäíûé
àñïåêò, ÷àñòîòà ïîñåùåíèé  â òå÷åíèå ãîäà
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè íåâðîëîãà, ïîñåùåíèÿ âðà÷à
íà äîìó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó
íåâðîëîãà.

Íà äàííîì èññëåäóåìîì ó÷àñòêå (çà 2010 ã.)
íàáëþäàëîñü 4447 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Áûëî âûÿâëåíî 327
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èç âñåõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ó íåâðîëîãà íàõîäèëèñü 492 ïàöèåíòà,
èç íèõ 73 (14,8%) ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Òàêîå
ìàëîå ÷èñëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàííóþ ãðóïïó
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåò â îñíîâíîì ïñèõèàòð,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
èçíà÷àëüíî áûëè âûçâàíû îðãàíè÷åñêèì
ôàêòîðîì.

Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà
äàííîì ó÷àñòêå (ðèñ. 1) ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëà
öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü (ÖÂÁ) — ó 2300
(51,7%) ïàöèåíòîâ, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû — ó 925 (20,8%), ÂÑÄ (ãèäðî-
öåôàëèè, ýíöåôàëîïàòèè) —  ó 700 (15,7%).
Áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé áûëî
250 (5,6%).

Â ãðóïïó îñòàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (6,2%)  â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 âõîäèëè
òðàâìû  è îòðàâëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû —
ó 89 (2,0%), âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû — ó 9 (0,2%), íîâîîáðàçîâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû — ó 19 (0,4%), ýêñòðàïèðàìèäíûå è
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ — ó 29 (0,6%), ñèñòåìíûå
àòðîôèè — ó 4 (0,1%), äåìèåëèíèçèðóþùèå
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû — ó 22 (0,5%),
äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ — ó 2 (0,04%),
áîëåçíè íåðâíî-ìûøå÷íîãî ñèíóñà (ìèàñòåíèÿ,
ìèîïàòèè) — ó 4 (0,1%), öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ —
ó 39 (0,9%), âðîæäåííûå àíîìàëèè íåðâíîé
ñèñòåìû — ó 35 (0,8%), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû — ó 20 (0,4%).

Â ãðóïïå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (327 ÷åë.)
îñíîâíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëè
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ: ÖÂÁ — ó 217 (66,4%)
ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè ÎÍÌÊ — ó 97, ÕÍÌÊ —
ó 120, ÂÑÄ — ó  64 (19,6%), ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ýïèëåïñèÿ — ó 41 (12,5%), äåãåíåðàòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà, — ó 1 (0,3%), áîëåçíü Àëüöãåéìåðà —
ó 2 (0,6%), öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ — ó 2 (0,6%).

Á.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, À.Ì. ÊÓÊËÈÍÀ
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
íàáëþäàâøèõñÿ ó íåâðîëîãà, ìû âûäåëèëè
ñëåäóþùèå âèäû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:
ñîñóäèñòóþ äåìåíöèþ (F01) — ó 217 (66,4%),
îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå
ýïèëåïñèè (F07.02) — ó 41 (12,5%),  îðãàíè÷åñêîå
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî (F06.6) —
ó 67 (20,5%), óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü (F70) —
ó 2 (0,6%).

Ñðåäè âñåõ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (4447
÷åë.) ëèøü 40 (0,9%)  ïàöèåíòîâ èìåëè ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.
Â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ, ñðåäè
ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ ó íåâðîëîãà â ñâÿçè ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (327 ÷åë.),
èíâàëèäèçàöèÿ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
èìåëàñü ó 219 (67,0%) — âñå îíè ÿâëÿëèñü
íåäååñïîñîáíûìè (ïàöèåíòû ñ ñîñóäèñòîé
äåìåíöèåé è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ âñëåäñòâèå
ÄÖÏ). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé ãðóïïó
èíâàëèäíîñòè îò íåâðîëîãà èìåëè 12 (5,0%)

áîëüíûõ, îò ïñèõèàòðà — 29 (12,2%). Èç îñòàëü-
íûõ 67 (27,2%) ïàöèåíòîâ 37 áîëüíûõ ïðîäîëæàëè
ðàáîòàòü, 30 — íàõîäèëèñü íà ïåíñèè ïî âîçðàñòó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ (¹ 770  îò 30 ìàÿ 1986 ã.)
ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè ó íåâðîëîãà, äîëæíû ïîñåùàòü âðà÷à
îäèí ðàç â 3 ìåñÿöà; ïðè îòñóòñòâèè ïîñåùåíèé
âðà÷-íåâðîëîã äîëæåí îñìàòðèâàòü ïàöèåíòîâ íà
äîìó.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ïîñåùåíèé áîëüíûìè,
âçÿòûìè íà ó÷åò (492 ÷åë.), ïðîñëåæèâàëàñü
ñëåäóþùàÿ êàðòèíà (ðèñ. 2). 2-ÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ
íàìíîãî ÷àùå ïîñåùàëà íåâðîëîãà, ÷åì 1-ÿ:
ðåãóëÿðíî äåëàëè âèçèò ê âðà÷ó 327 (78,1%)
÷åëîâåê, 92 (21,9%) ïðèõîäèëè ðåæå. Èç ãðóïïû
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîñåùàëè íåâðîëîãà âñåãî
13 (17,8%) ÷åëîâåê, îñòàëüíûå 60 (82,2%) âîîáùå
íå ÿâëÿëèñü íà ïðèåì ê âðà÷ó. ×àùå íà ïðèåìå
áûëè ðîäñòâåííèêè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà äàííîì
ó÷àñòêå.
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ðàññòðîéñòâàìè (â òîì ÷èñëå îïåêóíû), òàê êàê â
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûå áûëè íåäååñïîñîáíûìè:
34 èç íèõ áûëè íåòðàíñïîðòàáåëüíûìè âñëåäñòâèå
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïàðåçû âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèå ôóíêöèé òàçîâûõ
îðãàíîâ). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùàåìîñòè ê
íåâðîëîãó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè áûëà íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü
ìåäèêàìåíòû (íàïðèìåð, áîëüíûå ñ ýïèëåïñèåé)
èëè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÌÑÝÊ.

Ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ âðà÷-íåâðîëîã ïîñåùàë íà
äîìó òîëüêî ïî âûçîâó èõ ðîäíûõ. Òàê, ó  12
(16,4%) ïàöèåíòîâ òàêîé âèçèò ñî ñòîðîíû âðà÷à
áûë çàôèêñèðîâàí îäèí ðàç çà 2010 ã. Ñîãëàñíî
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, 59 ÷åëîâåê âî âðåìÿ
ïðèåìà ó âðà÷à-íåâðîëîãà íè íà ÷òî íå æàëîâàëèñü,
÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ èõ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì:
íàëè÷èåì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, îòñóòñòâèåì
êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ,
ìàñêèðîâàíèåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íåäååñïîñîáíîñòüþ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåâðîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåíåñåííûìè
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé îñíîâíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ (ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ è äð.) ìîæåò
çàìåäëèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà.

2. Ãðóïïà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èìååò
èíâàëèäíîñòü ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, â
ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòû íàáëþäàþòñÿ òîëüêî
ïñèõèàòðàìè, à èõ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
îñòàåòñÿ íåîáñëåäîâàííûì.

3. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî íåâðîëîãà íå
ïîñåùàþò. Îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â ñâîåì
çäîðîâüå, ó íèõ íåò æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Ïàöèåíòîâ íå ëå÷àò, ÷òî óõóäøàåò
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè.

4. Ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè ó íåâðîëîãà, ïðîâîäÿòñÿ ðåäêî, òîëüêî
ïî âûçîâàì èõ ðîäíûõ. Âðà÷è-íåâðîëîãè íå
ïðîÿâëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ, òàê êàê óáåæäåíû, ÷òî èõ ëå÷àò
ïñèõèàòðû.
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Ðåôåðàò. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 1005 øêîëüíè-
êîâ â âîçðàñòå 6—17 ëåò, â òîì ÷èñëå 52,4% øêîëüíè-
êîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé  ãîðîäñêîé øêîëû è 47,6%
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ãîðîäñêîé ãèìíàçèè.
Âûÿâëåíà ÷àñòîòà áîëè â ñïèíå ó øêîëüíèêîâ, ïðåäñòàâëåíà
ñòðóêòóðà äàííîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ÷àñòîòó
áîëè â ñïèíå ó äåòåé âëèÿþò äåìîãðàôè÷åñêèå (ïîë è âîçðàñò)
è íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü â ñïèíå, ýïèäåìèîëîãèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, äåòè.

EPIDEMIOLOGIC PECULIARITIES OF DORSALGIA
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Svetlana Yu. Anisimova, Àndrei P. Rachin

Smolensky state medical academy, department of neurology
and psychiatry, 214014, Smolensk, Krupskaya Street, 28,

e-mail: Svetlana.y.anisimova@gmail.com

A survey of 1005 schoolchildren aged 6-17 years, including
52.4% of pupils of secondary urban schools and 47.6% of students
of urban secondary gymnasium has been performed. There was
detected frequency of back pain in schoolchildren and the
structure of this pathology was presented. It was found that the
frequency of back pain in children is affected by demographic
factors (age and sex) and some social factors.

Key words: back pain, epidemiology, prevalence, children.

Áîëü â ñïèíå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî
æèçíè, îãðàíè÷èâàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü

÷åëîâåêà. Ê äàííîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìî ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â ñâÿçè
ñ âûñîêîé åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ  íå òîëüêî ó
âçðîñëûõ, íî è ó äåòåé [5].

Çà ñ÷åò âûñîêèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé
êàê îòäåëüíûõ îðãàíîâ, òàê è âñåãî îðãàíèçìà â
öåëîì ó äåòåé ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê íàëè÷èþ
áîëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, êîòîðàÿ íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèçíàêàìè óõóäøåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèåì îáó÷àåìîñòè
è ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [1, 2, 4].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëè â ñïèíå ó øêîëüíèêîâ
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ [8].  Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó
àíàëèçó, áîëü â ñïèíå ó ïîäðîñòêîâ äîñòîâåðíî
ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì, ïîçîé è âðåìåíåì ïðè
ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà, à òàêæå âûïîëíåíèè
äîìàøíåãî çàäàíèÿ [8]. Â. Skoffer [10] îïèñûâàåò
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 546 äåòåé â âîçðàñòå 14—
17 ëåò ñ ïîìîùüþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íàëè÷èå è òÿæåñòü
áîëè â ñïèíå, à òàêæå îñàíêó äåòåé âî âðåìÿ
óðîêîâ. Ó ïàöèåíòîâ áûëè îïðåäåëåíû
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè
ñîïîñòàâëåíèè ñ âåñîì øêîëüíûõ ðþêçàêîâ. Äëÿ
îöåíêè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è äðóãèõ
âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðîâîöèðóþùèõ áîëü
â ñïèíå, èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ñ àíàëèçîì
íåñêîëüêèõ ïåðåìåííûõ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
áîëåå 50%  ïîäðîñòêîâ èñïûòûâàëè áîëè â ñïèíå
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ
èññëåäîâàíèþ, 24,2% ïàöèåíòîâ ñîîáùàëè î
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè èëè íåîáõîäèìîñòè ïîìîùè
(óõîäà) â ñâÿçè ñ áîëüþ â ñïèíå [10].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé [6], ó 20,5% ïîäðîñòêîâ  èìåëè ìåñòî
îäèí è áîëåå ýïèçîäîâ áîëè â ñïèíå, ïðè ýòîì
76,3% èç íèõ îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòðóêòó-
ðèðîâàííûì îïðîñíèêàì ñ ó÷åòîì äåìîãðàôè-
÷åñêèõ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è îáðàçà æèçíè. Ïðè
îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà êîððåëÿöèè ìåæäó
áîëüþ â ñïèíå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè,  îáðàçîì æèçíè íå îáíàðóæèëîñü.
Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü áîëè â ñïèíå
äîñòîâåðíî âûÿâëåíà ñ æåíñêèì ïîëîì, íàëè÷èåì
â ñåìåéíîì àíàìíåçå äàííîãî ñòðàäàíèÿ è
îòñóòñòâèåì çàíÿòèé ñïîðòîì [6].

Äî êîíöà íå âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà,
âûçûâàþùèå áîëè â ñïèíå ó äåòåé. Ðàçëè÷íûìè
èññëåäîâàòåëÿìè âûäâèãàþòñÿ  ãèïîòåçû,



22

ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûìè ïðåäâåñòíèêàìè,
ïðîâîöèðóþùèìè äîðñàëãèþ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Òàê, â èññëåäîâàíèè P. Mikkonen et al.
[7] îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó áîëüþ â ñïèíå
è êóðåíèåì. Ðåãóëÿðíîå êóðåíèå â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ïðîâîöèðîâàëî áîëü â ñïèíå ó øêîëü-
íèêîâ è â ÷àñòíîñòè ó äåâî÷åê â 95% ñëó÷àåâ [7].
Â Âåëèêîáðèòàíèè [9] îáñëåäîâàëè øêîëüíèêîâ
â âîçðàñòå 11—14 ëåò äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè áîëè
â ñïèíå  ñ ýðãîíîìè÷åñêèìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè.
Ó 27% äåòåé íàáëþäàëèñü áîëè â øåå, ó 18% —
â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, ó 22% — â íèæíåé åå
÷àñòè  [9]. Â Íîðâåãèè ïðè îáñëåäîâàíèè
9413 ïîäðîñòêîâ áîëü â ñïèíå áûëà âûÿâëåíà
ó 43% äåâî÷åê è 37% ìàëü÷èêîâ [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ áîëè â
ñïèíå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è îïðåäåëåíèå åå
âîçìîæíîé ñâÿçè ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè.

Íàìè ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû áîëè â
ñïèíå ó øêîëüíèêîâ. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
1005 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 6—17 ëåò (èç íèõ
51,2% ìàëü÷èêîâ, 48,8% äåâî÷åê), â òîì ÷èñëå
52,4% øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ãîðîäñêîé øêîëû è 47,6% ó÷àùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ãîðîäñêîé ãèìíàçèè. Âñå
îáñëåäîâàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2
âîçðàñòíûå ãðóïïû: ìëàäøèå (6—11 ëåò) — 55,5%
è ñòàðøèå øêîëüíèêè (12—17ëåò) — 44,5 %.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñò-
âëÿëîñü ìåòîäîì ñïëîøíîãî îïðîñà è îñìîòðà
øêîëüíèêîâ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó
ïðîòîêîëó. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîé
âçàèìîñâÿçè áîëè â ñïèíå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
íåêîòîðûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè, à òàêæå ñòðóêòóðû äàííîé ïàòîëîãèè
îöåíèâàëèñü óñïåâàåìîñòü, àìáóëàòîðíûå êàðòû,
ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îñìîòðîâ. Êðîìå òîãî, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâîäèëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî îùóùåíèÿ
ïðèìåíÿëèñü ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: âèçóàëü-
íàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ), ìîäèôèöèðîâàííûé
Îñâåñòðîâñêèé îïðîñíèê íàðóøåíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïðè áîëè â ñïèíå, îïðîñíèê
Ðîëàíäà—Ìîððèñà, øêàëà ïÿòèáàëëüíîé îöåíêè
âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîìïëåêñíûé áîëåâîé îïðîñíèê, øêàëà
ñàìîîöåíêè è îöåíêè òðåâîãè ×. Ñïèëáåðãåðà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì StatGraphics 2,1 è SAS.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëè â ñïèíå îòìå÷àëàñü
ó 29,1% äåòåé (â ò. ÷. ó 41,1% ìàëü÷èêîâ è 58,9%
äåâî÷åê). Â ñòðóêòóðå äîðñàëãèè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàë
ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì (11,1%), ðåæå
äèàãíîñòèðîâàíû  äåôåêòû îñàíêè (8,3%)  è
ñêîëèîç (7,6%).  Ó 1,9% øêîëüíèêîâ áîëè â ñïèíå
íå óäàëîñü îòíåñòè íè ê îäíîìó èç
êëàññèôèöèðîâàííûõ âàðèàíòîâ. Áîëåçíü
Øåéåðìàíà—Ìàó â ñòðóêòóðå äàííîé ïàòîëîãèè
èìåëà ìåñòî ó 0,2% îáñëåäîâàííûõ .

Ñðàâíåíèå ãðóïïû ñòàðøèõ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè ïîñëåäíèõ
æàëîáû íà áîëè â ñïèíå âñòðå÷àëèñü â 20,8%
ñëó÷àåâ, ñðåäè ñòàðøèõ — â 39,4%, ò.å. îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ó÷àùèõñÿ,
æàëóþùèõñÿ íà áîëè â ñïèíå, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñïîðòèâíîé
íàãðóçêè â ñòàðøåì âîçðàñòå.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû áîëè  â ñïèíå ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íàìè áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê åå
óâåëè÷åíèþ îò 1,3%  â âîçðàñòå 7—8 ëåò äî 5,1%
â 17—18 ëåò (ðèñ.1).

 Ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû áîëè â ñïèíå ó
øêîëüíèêîâ âûÿâëÿåìûå èçìåíåíèÿ áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû è îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâåííî
êîäèðîâêîé ýòèõ ñîñòîÿíèé ïî ÌÊÁ-10: ñêîëèîç —
Ì41, êèôîç è ëîðäîç (äåôåêòû îñàíêè) — Ì40,
þíîøåñêèé îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà (áîëåçíü
Øåéåðìàíà—Ìàó) — Ì42.0, äîðñàëãèè (ìèî-
ôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì) — Ì54. Â ðàìêàõ
âûïîëíåííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà áîëè â ñïèíå ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ — ëèäèðîâàë ìèîôàñöèàëüíûé
áîëåâîé ñèíäðîì (38,4%), äàëåå ñëåäîâàëè äåôåêòû
îñàíêè (28,4%), à òàêæå áîëè, ñâÿçàííûå ñî
ñêîëèîçîì (26%). Àíàëèç ñòðóêòóðû
çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà âûÿâèë
äîìèíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ
ñ áîëüþ â ñïèíå  ó äåâî÷åê (ðèñ. 2): ñêîëèîç —
8,6%, ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ñ
òðèããåðíûìè òî÷êàìè â ëàòåíòíîì è àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè — ñîîòâåòñòâåííî 8,4% è 5,7%.
Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà îòíîñèòñÿ è ê ðåæå
âñòðå÷àþùèìñÿ íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì:
íàðóøåíèÿ îñàíêè — 2,8%, à òàêæå íåêëàññè-
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ôèöèðóåìûå áîëè â ñïèíå — 2,9% â ãðóïïå ó
äåâî÷åê â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ìàëü÷èêîâ,
ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 2,5% è 0,9%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè ÷àñòîòû  áîëè â ñïèíå
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà  îêàçàëîñü, ÷òî â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëå âñòðå÷àåìîñòü ñêîëèîçà ó
ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿëà 6,4%, ìèîôàñöèàëüíîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà 1-é ñòàäèè — 3,2%, äåôåêò
îñàíêè (ïëîñêàÿ ñïèíà) — 5,7%, ÷òî íåñêîëüêî
âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ èç øêîëû-ãèìíàçèè, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ âàðèàíòîâ ñòðóêòóðû áîëè â
ñïèíå.  Â òî æå âðåìÿ â øêîëå-ãèìíàçèè
íàáëþäàëàñü ïðîòèâîïîëîæíàÿ äèíàìèêà ñ
ïðåîáëàäàíèåì ó äåâî÷åê ñêîëèîçà (9,5%),
ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà 2-é ñòàäèè
(6,2%), äåôåêòîâ îñàíêè (ïëîñêàÿ ñïèíà — ó 5,8%
è ïëîñêî-âîãíóòàÿ ñïèíà — ó 3,7%), â îòëè÷èå îò
äåâî÷åê èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ ó
ìàëü÷èêîâ âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå

ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû (15,7%) ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì
ïîêàçàòåëÿ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 2,4%,
â îòëè÷èå îò ó÷àùèõñÿ øêîëû-ãèìíàçèè, ãäå
÷àñòîòà íàðóøåíèÿ îñàíêè ñîñòàâëÿëà
ñîîòâåòñòâåííî 9,6% è 5,9%. Â òî æå âðåìÿ
ïîêàçàòåëè ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
îêàçàëèñü âûøå ó ó÷àùèõñÿ øêîëû-ãèìíàçèè,
äîñòèãàÿ ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ 13,8%. ×àñòîòà
ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå áûëà âûøå ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (11,4%).

Íàìè óñòàíîâëåí ôàêò ïðåèìóùåñòâåííîãî
ïðîæèâàíèÿ øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ áîëüþ â
ñïèíå, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè; ïðè ýòîì ìàëü÷èêè
ñîñòàâëÿëè 17,3%, à äåâî÷êè — 18,7%.

Ïîñëåäóþùèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî  áîëè â ñïèíå
áåñïîêîèëè 35% ìàëü÷èêîâ è 40,1% äåâî÷åê, è ýòî
áûëî ïîäòâåðæäåíî èõ ðîäèòåëÿìè.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà áîëè â ñïèíå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (â %).

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû áîëè â ñïèíå ó øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (â %).
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåâî÷êè ìëàäøåãî
âîçðàñòà (14,2%), à òàêæå ìàëü÷èêè îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñîîòâåòñòâåííî ìëàäøèå
(17,7%) è ñòàðøèå (16,9%), æàëóþùèåñÿ íà áîëè â
ñïèíå, âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ,  ÷òî
îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êàæäóþ
âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ êîòîðîé ñîñòàâëÿëè
øêîëüíèêè áåç æàëîá íà áîëè â ñïèíå.  96% ñåìåé
îêàçàëèñü  íåïîëíûìè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îòöà.
Îäíàêî ïðîöåíò øêîëüíèö ñòàðøåãî âîçðàñòà
(12,2%) èç íåïîëíûõ ñåìåé, áûë íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (16,6%).

×àñòîòà áîëè â ñïèíå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
äîñòèãàþùàÿ 29,1%, äîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû äîðñàëãèè â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äåáþò áîëè â ñïèíå
ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà
äåòñêèé èëè ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà âûÿâèë äîìèíèðîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ â ñïèíå
ó äåâî÷åê. Ðîëü ïîëà â âîçíèêíîâåíèè è
îôîðìëåíèè êëèíèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëàñü â ðàáîòàõ ïî
ãåíäåðíûì àñïåêòàì àêàäåìèêîì À. Ì. Âåéíîì è
ñîàâò. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ïðèìåðå áîëè â
ñïèíå ó øêîëüíèêîâ ýòà çàêîíîìåðíîñòü
ïîäòâåðæäàëàñü, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïåäèàòðàì è íåâðîëîãàì, ðàáîòàþùèì ñ äåòñêèì
êîíòèíãåíòîì.

Äåìîãðàôè÷åñêèå (ïîë è âîçðàñò) è ðÿä
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ èãðàþò äðàìàòè÷åñêóþ ðîëü
â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè çàáîëåâàíèÿ.
Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíûì ôàêòîðîì â âîçíèêíîâåíèè
è òå÷åíèè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííîå
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è óêëàä æèçíè ñåìüè,
ïðîæèâàþùåé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Íåîáõîäèìî
ñîçäàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû â ñèñòåìå

çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû íå òîëüêî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì áîëüþ â ñïèíå, íî è
îïðåäåëèòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ áàçó äëÿ
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè äàííûõ ñîñòîÿíèé.
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èíñóëüòà, âåðèôèöèðîâàííîãî ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà

è 18 ÷åëîâåê èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ

íåòÿæåëûé èíñóëüò ñî çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çà

âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå

ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ ê 10-ìó äíþ îò ðàçâèòèÿ

èíñóëüòà. Ïðè ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè âûÿâëåíà àêòèâàöèÿ

òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ëàêóíàðíûì èíñóëüòîì, íå

íàáëþäàåìàÿ ïðè àãðåãîìåòðèè. Ó áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûì

òå÷åíèåì ëàêóíàðíîãî èíñóëüòà èìåëè ìåñòî áîëåå âûñîêèé

óðîâåíü àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, íî ìåíåå âûðàæåííàÿ

ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê ôèáðèíîãåíó íà ïîâåðõíîñòè

òðîìáîöèòà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàêóíàðíûé èíñóëüò, ðåöåïòîðû

òðîìáîöèòà, ïðîòî÷íàÿ öèòîìåòðèÿ.

CLINICAL MANIFESTATION AND PLATELET

HEMOSTASIS PARAMETERS IN PATIENTS WITH

DIFFERENT VARIANTS OF LACUNAR STROKE

Vitaly V. Goldobin, Elena G. Klocheva,

Biytemir V. Bibulatov

North-West State Medical University named

after I.I. Mechnikov,

195067, St. Petersburg, Piskarevskiy pr., 47,

e-mail: vgoldobin@inbox.ru

The clinical and laboratory study of 43 patients in acute stage

of lacunar stroke, confirmed by CT or MRI of brain, and of 18

healthy persons was performed. There was non-severe stroke with

significant clinical improvement during the observation, that

followed by decreasing of mean platelet volume on the 10th day

of the stroke. Flow-cytometry method revealed platelet activation

in patients with lacunar stroke, which was not revealed by

aggregometry. There was higher degree of platelet activation,

but less marked expression of fibrinogen receptors on platelet

surface in patients with manifest lacunar stroke comparing with

asymptomatic one.

Key words: lacunar stroke, platelet receptors, flow-cytometry.

Ëàêóíàðíûì èíñóëüòîì (ËÈ) íàçûâàþò
èíôàðêò âåùåñòâà ìîçãà íåáîëüøèõ

ðàçìåðîâ (äî 2 ñì), âîçíèêàþùèé ïðè ïîðàæåíèè
ïåíåòðèðóþùèõ àðòåðèé. ËÈ ñîñòàâëÿþò äî 30%
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [1, 2, 3, 6]. Îñíîâíûìè
êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ËÈ ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûé
äâèãàòåëüíûé èíñóëüò (×ÄÈ), àòàêòè÷åñêèé
ãåìèïàðåç (ÀÃÏ), ÷èñòûé ñåíñîðíûé èíñóëüò
(×ÑÈ), ñåíñîìîòîðíûé èíñóëüò (ÑÌÈ), ñèíäðîì
äèçàðòðèÿ — íåëîâêàÿ ðóêà (ÑÄÍÐ). Ïðîÿâëåíèÿ
ËÈ ñâÿçàíû ñ ëîêàëèçàöèåé î÷àãà â ãîëîâíîì
ìîçãå, îäíàêî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàçíûå ôîðìû
ËÈ õàðàêòåðèçóþòñÿ è ðàçëè÷íûì îáúåìîì î÷àãà
[5]. Äëÿ ÑÌÈ ñðåäíèé îáúåì î÷àãà ñîñòàâëÿë 1,7 ìë,
äëÿ ×ÄÈ — 1,2 ìë, ÀÃÏ — 0,6 ìë, ×ÑÈ — 0,2 ìë.

Ïîâòîðíûå ËÈ âîçíèêàþò ó 23,5% ïàöèåíòîâ â
ãîä â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ëåò [8], íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìóþ âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó, îñíîâó
êîòîðîé ñîñòàâëÿþò àíòèàãðåãàíòíûå ïðåïàðàòû.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ïîâòîðíûõ ËÈ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîòðîìáîç èïñèëàòåðàëüíûõ
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû, íàëè÷èå
ëåéêîàðåîçà, âûñîêèé óðîâåíü ãåìàòîêðèòà [4, 7].
Ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè
ËÈ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ïîêàçàòåëåé òðîìáîöèòàð-
íîãî ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ËÈ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè.

Â îñòðîì ïåðèîäå ËÈ áûëè îáñëåäîâàíû
43 ïàöèåíòà, èç íèõ ìóæ÷èí — 23 (53,5%), æåí-
ùèí — 20 (46,5%) â âîçðàñòå îò 33 äî 84 ëåò
(62,9±11,4 ãîäà), ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÀ
èì. È.È.Ìå÷íèêîâà è ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
ñâÿòîé ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû Åëèçàâåòû». Äèàãíîç
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ (ñòðåëêîé óêàçàíû î÷àãè ËÈ):
À — ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòêè Ñ.; Á — ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïàöèåíòà Ó.

À Á

ËÈ áûë ïîäòâåðæäåí äàííûìè èññëåäîâàíèé (ðèñ.
1): êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé (ó 31) èëè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé (ó 12).

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì èíñóëüòà.
×ÄÈ íàáëþäàëñÿ ó 16 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí — 10,
æåíùèí — 6, ñðåäíèé âîçðàñò —66,9±10,0 ëåò),
ÀÃÏ — ó 9 (ìóæ÷èí — 1, æåíùèí — 8, ñðåäíèé
âîçðàñò — 62,2±13,8 ãîäà), ÑÌÈ — ó 5 (ìóæ÷èí —
4, æåíùèí — 1, ñðåäíèé âîçðàñò — 62,4±7,2 ãîäà).
Àñèìïòîìíûå ËÈ èìåëè ìåñòî ó 8 ïàöèåíòîâ
(ìóæ÷èí — 5, æåíùèí — 3, ñðåäíèé âîçðàñò —
53,8±10,7 ãîäà), êîòîðûå îáðàòèëèñü â êëèíèêó ñ
æàëîáàìè íà ãîëîâíóþ áîëü. Îáúåêòèâíîå
îáñëåäîâàíèå î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè ó íèõ íå
âûÿâèëî. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå
ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ àñèìïòîìíûì ËÈ,
÷åì ó ëèö ñ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûìè (ð<0,05).
Ïàöèåíòû ñ àòèïè÷íûì ËÈ (2) è ñèíäðîìîì
äèçàðòðèÿ — íåëîâêàÿ ðóêà (3) áûëè èñêëþ÷åíû
èç ìåæãðóïïîâîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà â ñâÿçè
ñ ìàëûì ÷èñëîì íàáëþäåíèé.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ
êàðäèîýìáîëè÷åñêèì âàðèàíòîì èíñóëüòà, ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, ñ èäèîïàòè÷åñêîé
òðîìáîöèòåìèåé, îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì,
òàê êàê ïðè äàííûõ ñîñòîÿíèÿõ äîêàçàíà àêòèâàöèÿ
òðîìáîöèòîâ. Êðîìå òîãî, èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû,
ïðèíèìàâøèå àíòèäåïðåññàíòû èç ãðóïïû
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà, ïîñêîëüêó ó òàêèõ áîëüíûõ àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ ñíèæåíà.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè
îáñëåäîâàíû 18 ÷åëîâåê áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð âûïîëíÿëñÿ ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå; îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è
ïðè âûïèñêå â áàëëàõ ïî îáùåïðèíÿòûì øêàëàì.
Èñïîëüçîâàëèñü øêàëà èíñóëüòà Àìåðèêàíñêîãî
íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ (àíãë. National
Institute of Health Stroke Scale — NIHSS), êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåò îñíîâíûå î÷àãîâûå ñèìïòîìû
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, è øêàëà Ðàíêèíà,
ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ
íåçàâèñèìîñòü áîëüíûõ.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè è íà
10-é äåíü îò ðàçâèòèÿ ËÈ, à òàêæå
àäåíîçèíäèôîñôàò (ÀÄÔ)-èíäóöèðîâàííóþ
àãðåãîìåòðèþ è ïðîòî÷íóþ öèòîìåòðèþ íà 10-é
äåíü îò ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè ñ ïîäñ÷åòîì êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ
îñóùåñòâëÿëè êîíäóêòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
àâòîìàòè÷åñêèõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ
«Beckman Coulter LH 500» è «MaxM» (ÑØÀ).
Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ (àíãë.
mean platelet volume — MPV) ðàññ÷èòûâàëè
ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà àâòîìàòè÷åñêè èç ãèñòî-
ãðàììû òðîìáîöèòîâ. ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííóþ
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ èññëåäîâàëè ôîòî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àãðåãîìåòðå «SOLAR»
(Áåëàðóñü). Êîíöåíòðàöèÿ èíäóêòîðà ñîñòàâëÿëà
2,5 ìêÌ, 5 ìêÌ (ÀÄÔ ïðîèçâîäñòâà «Sigma-
Aldrich», ÑØÀ). Ýêñïðåññèþ ãëèêîïðîòåèäà

Â.Â. ÃÎËÄÎÁÈÍ, Å.Ã. ÊËÎ×ÅÂÀ, Á.Â.ÁÈÁÓËÀÒÎÂ
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(àíãë. — GP) IIb/IIIa è GP Ibá íà ïîâåðõíîñòè
òðîìáîöèòîâ, à òàêæå ÷èñëî êëåòîê,
ýêñïðåññèðóþùèõ Ð-ñåëåêòèí, îïðåäåëÿëè íà
ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå «CYTOMICS FC 500»
(«Beckman Coulter», ÑØÀ). Èñïîëüçîâàëèñü
ôëóîðåñöåíòíî ìå÷åíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà
CD61-FITC, VM16d-FITC è CD62P-PE. Êîëè÷åñòâî
GP IIb/IIIa è GP Ibá íà ïîâåðõíîñòè òðîìáîöèòîâ
äî è ïîñëå èíäóêöèè 10 ìêÌ ÀÄÔ îöåíèâàëè ïî
ïîêàçàòåëþ ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñ-
öåíöèè, ýêñïðåññèþ Ð-ñåëåêòèíà íà ïîâåðõíîñòè
òðîìáîöèòîâ — êàê ïðîöåíò êëåòîê, ìå÷åíûõ
CD62P-PE äî è ïîñëå èíäóêöèè 10 ìêÌ ÀÄÔ.
Ìàòåìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå
êîýôôèöèåíòû:

1) ∆GPIIb/IIIa, ïîêàçûâàþùèé óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ GPIIb/IIIa íà ïîâåðõíîñòè
òðîìáîöèòîâ ïîñëå èíäóêöèè ÀÄÔ (â %);

2) ∆Ð-ñåëåêòèíà, ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷åíèÿ  ÷èñëà
òðîìáîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ Ð-ñåëåêòèí ïîñëå
èíäóêöèè ÀÄÔ (â %).

øêàëû NIHSS — ñîîòâåòñòâåííî 5,2±2,7 è 2,4±1,6.
Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
íàáëþäàëñÿ íåòÿæåëûé èíñóëüò ñî çíà÷èìûì
óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè
(ð<0,05).

Óðîâåíü òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ËÈ ïðè
ïîñòóïëåíèè áûë ðàâåí 235,4±76,3×109/ë, íà 10-é
äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ — 236,6±9,2×109/ë,
MPV ñîîòâåòñòâåííî ïî äàòàì — 11,0±4,4 ôë è
8,7±1,0 ôë. Ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå (p<0,05) óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ MPV
â äèíàìèêå. Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíÿìè
òðîìáîöèòåìèè è MPV íå íàáëþäàëîñü (ð>0,05).
Ðåçóëüòàòû àãðåãîìåòðèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
íà ñòèìóëÿöèþ 2,5 ìêìîëü ÀÄÔ áûëè ó ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê ïðè
ñòèìóëÿöèè 5 ìêìîëü ÀÄÔ çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ
íå îïðåäåëÿëîñü. Ìåíüøèå çíà÷åíèÿ àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû

Ãðóïïû
îáñëåäîâàííûõ

ñòåïåíü, %

Ïàöèåíòû ñ ËÈ
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè àãðåãîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

2,5 ÀÄÔ 5 ÀÄÔ

ñêîðîñòü, %/ìèí

*  p<0,05. Òî æå â òàáë. 2, 3.

52,8±23,2*
70,5±23,8*

23,7±12,1*
31,8±13,9*

66,2±20,8
67,6±20,9

27,8±12,9
32,6±19,0

ñòåïåíü, % ñêîðîñòü, %/ìèí

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì Statistica 6,0 for Windows (StatSoft Inc.).
Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâåðÿëè ïî
êðèòåðèþ Øàïèðî—Óèëêà. Äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåäíèõ äëÿ äâóõ ãðóïï
èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå (t-Ñòüþäåíòà äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê; t-Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ
âûáîðîê) èëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå (Ìàííà —
Óèòíè, Êðóñêàëà — Óîëëèñà) êðèòåðèè. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ËÈ áûëè æàëîáû
íà ãîëîâíóþ áîëü (ó 9% ïàöèåíòîâ), ãîëîâî-
êðóæåíèå (ó 2%) è øóì â ãîëîâå (ó 2%). Ïðè
îáúåêòèâíîì îñìîòðå ïàðåç íàáëþäàëñÿ ó 51%
ïàöèåíòîâ, àòàêñèÿ — ó 37%, ãåìèãèïåñòåçèÿ —
ó 14%, äèçàðòðèÿ — ó 9%, àôàçèÿ — ó 9%;
èãíîðèðîâàíèå êîíòðëàòåðàëüíîé ÷àñòè
ïðîñòðàíñòâà íàáëþäàëîñü ó 2% îáñëåäîâàííûõ.
Ïîêàçàòåëü øêàëû Ðàíêèíà ïðè ïîñòóïëåíèè
ñîñòàâëÿë 2,3±0,7 áàëëà, ïðè âûïèñêå — 1,3±0,6,

ñ ïîñòîÿííîé àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèåé
ïðåïàðàòàìè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû.

Êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa íà òðîìáîöèòå
ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ äî àêòèâàöèè ÀÄÔ ñîñòàâëÿëî
7,3±1,6, ïîñëå — 8,1±1,6. ∆GPIIb/IIIa áûë ðàâåí
11,6±5,0%, ÷òî íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ñîîòâåòñòâåííî 8,8±1,8,
9,8±2,3 è 9,9±7,5%. Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûì è ìàëî èçìåíÿåòñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Òðîìáîöèòû, ýêñïðåññèðóþùèå Ð-ñåëåêòèí, äî
ñòèìóëÿöèè ÀÄÔ ñîñòàâëÿëè 5,0±6,1%, ïîñëå
ñòèìóëÿöèè — 32,0±20,1%. ∆Ð-ñåëåêòèíà áûë
ðàâåí 78,6±20,7%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ
Ð-ñåëåêòèíà ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 1,8±2,4%,
11,3±15,2% è 61,5±27,8%. Îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî
(ð<0,05) áîëüøèå çíà÷åíèÿ % êëåòîê, ýêñïðåññè-
ðóþùèõ Ð-ñåëåêòèí, ïîñëå àêòèâàöèè ÀÄÔ è
∆Ð-ñåëåêòèíà â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè
òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ.
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Ïîäãðóïïû
ïðè ïîñòóïëåíèè

×ÄÈ
ÑÌÈ
ÀÃÏ

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêèõ øêàë ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ËÈ

Øêàëà Ðàíêèíà, áàëëû NIHSS, áàëëû

ïðè âûïèñêå

2,5±0,5
2,0±1,3
2,0 ±0,5

1,5±0,5
1,3±1,0
0,9±0,4

5,9±2,2*
5,6±2,9*
2,1±0,8*

3,1±1,8*
2,3 ±2,1*
1,3 ±0,9*

ïðè ïîñòóïëåíèè ïðè âûïèñêå

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ËÈ íàáëþäàëîñü
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó äàííûìè ñòàíäàðòíîé
àãðåãîìåòðèè, óêàçûâàþùèìè íà ìåíüøóþ, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ïðè
ñòèìóëÿöèè íèçêèìè äîçàìè ÀÄÔ, ðåçóëüòàòàìè
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î
áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ.

Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ
1bá íà òðîìáîöèòå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü (4,1±1,2 è 3,8±1,6; ð>0,05).

Çíà÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ øêàë ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ËÈ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.
Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃÏ áûëî íàèìåíåå
òÿæåëûì ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå (ð<0,05), ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåííûìè â ëèòåðàòóðå
äàííûìè î ìåíüøèõ ðàçìåðàõ î÷àãîâ â äàííîé
ïîäãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ×ÄÈ è ÑÌÈ.

Óðîâåíü òðîìáîöèòåìèè ïðè ïîñòóïëåíèè è íà
10-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïï íå ðàçëè÷àëñÿ (ð>0,05).
Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè MPV ïðè
ïîñòóïëåíèè è íà 10-é äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
Íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ
MPV â ïîäãðóïïàõ ÑÌÈ è ÀÃÏ (p<0,05), à òàêæå
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ MPV â ïîäãðóïïå ×ÄÈ,
íå äîñòèãøåå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî
ðàçëè÷èÿ. Ïîêàçàòåëè îïòè÷åñêîé àãðåãîìåòðèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîäòèïàìè ËÈ íå
ðàçëè÷àëèñü (ð>0,05).

Êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa íà òðîìáîöèòå
äî àêòèâàöèè ÀÄÔ íå ðàçëè÷àëîñü â ïîäãðóïïàõ
×ÄÈ, ÑÌÈ, ÀÃÏ è àñèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ ËÈ
(ð>0,05). Ïîñëå ñòèìóëÿöèè ÀÄÔ íàáëþäàëèñü
(p<0,05) áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýêñïðåññèè

Ïîäãðóïïû
ïðè ïîñòóïëåíèè

×ÄÈ
ÑÌÈ
ÀÃÏ

Òàáëèöà 3
Çíà÷åíèÿ MPV ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè

êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ËÈ

MPV, ôë

íà 10-é äåíü

11,9±6,2
9,8±0,7*

10,6±1,0*

9,0±0,7
8,8±0,8*
8,8 ±0,9*

Ðèñ.2. Ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê ôèáðèíîãåíó íà
òðîìáîöèòå ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì

òå÷åíèåì ËÈ.

ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì ËÈ (ðèñ. 2). Âûÿâëåííîå
ðàçëè÷èå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ôèáðèíîãåíó ó
áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè ñèìïòîìíûì è
àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì ËÈ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
óìåíüøåíèåì îáúåìà òðîìáîöèòîâ è ñîïðÿæåííûì
óìåíüøåíèåì ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ íà èõ
ïîâåðõíîñòè ê 10-ìó äíþ ó ïàöèåíòîâ ñ
ìàíèôåñòíûì òå÷åíèåì ËÈ. Âîçìîæíî, èìååò
çíà÷åíèå âëèÿíèå àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè,

Ðèñ.3. Çíà÷åíèÿ ∆∆∆∆∆Ð-ñåëåêòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ËÈ.

Â.Â. ÃÎËÄÎÁÈÍ, Å.Ã. ÊËÎ×ÅÂÀ, Á.Â.ÁÈÁÓËÀÒÎÂ
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íàçíà÷àåìîé ïàöèåíòàì ñ ìàíèôåñòíûì òå÷åíèåì
èíñóëüòà ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, â òî âðåìÿ
êàê ïàöèåíòû ñ àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì ËÈ
íà÷èíàëè ïîëó÷àòü àíòèàãðåãàíòíûå ïðåïàðàòû
ïîçæå — ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïîñëå
íåéðîâèçóàëèçàöèîííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.
∆Ð-ñåëåêòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûì
òå÷åíèåì èíñóëüòà áûë âûøå (ð<0,05), ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì (ðèñ. 3), ÷òî
óêàçûâàëî íà áîëåå âûñîêóþ àêòèâàöèþ
òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûì
òå÷åíèåì èíñóëüòà.

Êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ 1bá íà òðîìáîöèòå
(ð>0,05) ó ïàöèåíòîâ ñ ×ÄÈ, ÑÌÈ, ÀÃÏ è
àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì ËÈ íå ðàçëè÷àëîñü
(ñîîòâåòñòâåííî 4,6±1,3, 4,0±1,0, 4,1±1,0 è 3,5±1,1).

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëàêóíàðíûì èíñóëüòîì ïðè

ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà, íå âûÿâëÿåìàÿ
ñòàíäàðòíûì àãðåãîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

2. Ïðè ìàíèôåñòíîì òå÷åíèè ëàêóíàðíîãî
èíñóëüòà àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà
ãåìîñòàçà âûøå, ÷åì ïðè ëàòåíòíîì.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåòÿæåëûì ëàêóíàðíûì
èíñóëüòîì è áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì îñòðîãî
ïåðèîäà èíñóëüòà áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå
ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòà ê 10-ìó
äíþ çàáîëåâàíèÿ.

4. Àñèìïòîìíîå òå÷åíèå ëàêóíàðíîãî èíñóëüòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíûì
íàáëþäàåòñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ðèñêà è
ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ â ìîëîäîì
âîçðàñòå. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèõ è
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This review presents recent data concerning the prevalence
of specific risk factors and causes of ischemic stroke in young
people. The features of the clinical neurological manifestations,
as well as diagnostic and therapeutic algorithms are discussed.
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Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
îòíîñÿòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì, íàáëþäàåìûì

â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì èíñóëüòîì ñîñòàâëÿåò â çàïàäíûõ ñòðàíàõ
îêîëî 75 ëåò [34]. Èíñóëüòû, âîçíèêàþùèå ó
ìîëîäûõ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó:
èõ îòëè÷àþò îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, ñïåöèôèêà ôàêòîðîâ ðèñêà, ãåòåðîãåííîñòü
ýòèîëîãèè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé íåóñòàíîâëåííûõ
ïðè÷èí èíñóëüòà, à â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ —
÷àñòûå ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè
ñèíäðîìàìè. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò ñïåöèôèêó
äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ
ïðè èíñóëüòå â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ìåæäó òåì
îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
èíñóëüòà, êàê ïðàâèëî, áàçèðóþòñÿ íà ðàçðàáîòêàõ,
ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèÿõ  ïàöèåíòîâ

ïðåèìóùåñòâåííî ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Âåðîÿòíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé
÷àñòîòû íåóñòàíîâëåííûõ ïðè÷èí èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà ñðåäè ìîëîäûõ, èìåþùåé  ìåñòî èíîãäà
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé [40]. Ïîñëåäíåå
îáñòîÿòåëüñòâî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà è
êëèíè÷åñêèõ ôîðì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, âûðàáîòêè îïòèìàëüíîãî
àëãîðèòìà ïîèñêà ïðè÷èí èíñóëüòà äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì ðàññìîòðåíèå ðåçóëüòàòîâ ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé
ïðîáëåìå ñ àêöåíòîì íà ôîðìàõ èøåìè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ, ñâîéñòâåííûõ ìîëîäîìó âîçðàñòó.

Ýïèäåìèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ýòèîëîãèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â ìîëîäîì âîçðàñòå

Âîçðàñòíîé ïðåäåë, ïî êîòîðîìó ïàöèåíòîâ ñ
èíñóëüòîì îòíîñÿò ê ãðóïïå «ìîëîäûõ âçðîñëûõ»,
âàðüèðóåò îò 40 äî 55 ëåò [24]. Íàèáîëåå
îáîñíîâàííûì, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðóáåæ
â 40—45 ëåò, òàê êàê èìåííî ïîñëå íåãî ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò ðîëü òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
èíñóëüòà è óâåëè÷èâàþòñÿ çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü [44, 45]. Èíñóëüòû ó äåòåé ïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî, ïðè ýòîì òàêæå
èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðàíèöû: äî 15,
16 èëè äî 18 ëåò [36]. Èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû ó
ìîëîäûõ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿþò 3, 4 —
14% îò âñåõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [6, 39], òîãäà
êàê â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ èõ ïðîïîðöèÿ ìîæåò
äîñòèãàòü 20—30% [11]. Ó äåòåé çàáîëåâàåìîñòü
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ãîä ñîñòàâëÿåò 2—13,
à ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ, ïî äàííûì ãîñïèòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé â Ôèíëÿíäèè, — 10,8 â âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 15 äî 49 ëåò, 2,4 — îò 20 äî 24 ëåò,
4,5 — îò 30 äî 34 ëåò, 32,9 — îò 45 äî 49 ëåò [29].
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Ïðè èíñóëüòàõ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè, ïîâûøàÿñü ïîñëå 45 ëåò,
c âîçðàñòîì ïðîäîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â
âîçðàñòå äî 45 ëåò ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ æåíùèíû
(57%), êóðÿùèå (39%), ïàöèåíòû ñ îòêðûòûì
îâàëüíûì îòâåðñòèåì èëè àíåâðèçìîé
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (44%), äèññåêöèÿìè
øåéíûõ àðòåðèé (26%), àòèïè÷íûìè ïðè÷èíàìè
èíñóëüòà (31%) [6] è ñ âåðòåáðîáàçèëÿðíîé
ëîêàëèçàöèåé èíôàðêòîâ (46%) [44]. Ïðè ýòîì ðîëü
òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ãåíåçå èíñóëüòà
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (îñîáåííî ïîñëå 40—45
ëåò), òàêèõ êàê ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèÿ, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè, óìåíüøåíèå óðîâíÿ
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêà
[30]. Ìîëîäûå æåíùèíû èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà — ïðèåì
êîíòðàöåïòèâîâ, ýêëàìïñèþ è áóëüøóþ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè äðóãèõ ôàêòîðîâ (ìèãðåíü ñ àóðîé,
âàñêóëèòû, ôèáðîìóñêóëÿðíàÿ äèñïëàçèÿ) [50].
Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîñëå 45 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé äî 45 ëåò äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ïàöèåíòû ñ ãèïåðòîíèåé (65%), ãèïåðõîëåñòåðèí-
åìèåé (56%), çàáîëåâàíèÿìè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ
(40%), öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ìàëîãî êàëèáðà
(12%), äèàáåòîì (15%) è ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé (17%) [6]. Èíàÿ êàðòèíà âûÿâëÿåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â âîçðàñòå
äî 18 ëåò, ó êîòîðûõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíñóëüòà
âûñòóïàþò àðòåðèîïàòèè (â 53%) [36]. Çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â
âîçðàñòå äî 18 ëåò îáíàðóæèâàëèñü â 31% ñëó÷àåâ,
èíôåêöèè — â 24%, ïîðàæåíèÿ ãîëîâû è øåè —
â 23%, îñòðûå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ — â 22%,
õðîíè÷åñêèå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ â 19%,
òðîìáîôèëèè — â 13%, õðîíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâû è øåè — â 10%, àòåðîñêëåðîç — â 2%,
äðóãèå ïðè÷èíû — â 22%. Â 52% íàáëþäåíèé
èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èíñóëüòà,
ó 9% ôàêòîðû ðèñêà íå áûëè âûÿâëåíû [36].

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòèîëîãèè
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ
èñïîëüçîâàëàñü ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
TOAST [7], ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò ïîäòèïû
èíñóëüòà ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè
êðóïíûõ ñîñóäîâ, çàáîëåâàíèÿõ ìåëêèõ ñîñóäîâ,
êàðäèîýìáîëèè, äðóãèõ èäåíòèôèöèðîâàííûõ è
íåèäåíòèôèöèðîâàííûõ ïðè÷èíàõ (êðèïòîãåííûé
èíñóëüò). Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ýòîé êëàññèôèêàöèè äëÿ èññëåäîâàíèé ïîïóëÿöèé

ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííîñòü
ãðóïïû ñ íåèäåíòèôèöèðîâàííûìè ïðè÷èíàìè
èíñóëüòà, ê êîòîðîé ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê
ïàöèåíòû ñ íåèäåíòèôèöèðîâàííûìè ïðè÷èíàìè
ïîñëå ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ, òàê è íåäîñòàòî÷íî
îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû èëè ïàöèåíòû ñ
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè èíñóëüòà [17]. Àíàëèç
ýòèîëîãèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè TOAST, ó 3151 ïàöèåíòà èç 9 ñòðàí
â âîçðàñòå îò 14 äî 49 ëåò ïîêàçàë, ÷òî â 11%
ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé áûë àòåðîñêëåðîç êðóïíûõ
àðòåðèé, â 12% — çàáîëåâàíèÿ ìåëêèõ àðòåðèé,
â 20% — êàðäèîýìáîëèè, â 15% — äèññåêöèè,
â 10% — äðóãèå óñòàíîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ,
â 32% — ýòèîëîãèÿ îñòàëàñü íåèçâåñòíîé [17].
Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé êàæäîãî èç ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ èíñóëüòà ó ìîëîäûõ, âûÿâëåííûõ â
ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëàññèôèêàöèè TOAST, íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî
J. Ferro et al. [24] (ðèñ.1 è 2). Ðàçíûå çíà÷åíèÿ
ôàêòîðîâ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðàçëè÷èÿìè
âîçðàñòíûõ êðèòåðèåâ, ãåíåòè÷åñêèìè è
ñðåäîâûìè îñîáåííîñòÿìè, à òàêæå òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ TOAST íå
âêëþ÷àåò ôàêòîðû ðèñêà â äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè è ïîýòîìó íåêîòîðûå ïîäòèïû èíñóëüòà,
íàïðèìåð ìèãðåíîçíûé, â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ
îòíîñèëè ê ïîäòèïàì êàê ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè,
òàê è ñ íåèäåíòèôèöèðîâàííûìè ïðè÷èíàìè.

Íåäàâíî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôåíîòèïè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè
èíñóëüòîâ ASCO è ðàñøèðåííîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî àëãîðèòìà îõâàòûâàëî 318 ïàöèåíòîâ,
ïîäðàçäåëåííûõ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû îò 16 äî
44 ëåò è îò 45 äî 54 ëåò. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â 15,3% ñëó÷àåâ
ïðè÷èíàìè èíñóëüòà áûëà êàðäèîýìáîëèÿ,
âûçâàííàÿ îòêðûòûì îâàëüíûì îòâåðñòèåì,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ àíåâðèçìîé ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè, à â 14,5% — äèññåêöèè öåðâèêàëü-
íûõ èëè öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé. Ó ïàöèåíòîâ
âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 45 äî 54 ëåò â 19,8% ñëó÷àåâ
(ó 37 èç 187) èíñóëüò áûë âûçâàí àòåðîñêëåðîçîì
êðóïíûõ àðòåðèé è â 12,3% (ó 23 èç 187) —
êàðäèîýìáîëèåé, îáóñëîâëåííîé îòêðûòûì
îâàëüíûì îòâåðñòèåì â ñî÷åòàíèè ñ àíåâðèçìîé
ïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè [35].

Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðåçóëüòàòàõ
ðîññèéñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýòèîëîãèè èíñóëüòà ó
ìîëîäûõ äèññåêöèè âûÿâëÿëèñü â 25% ñëó÷àåâ,
êàðäèîýìáîëèè — â 12%, àíòèôîñôîëèïèäíûé
ñèíäðîì — â 11%, êîàãóëîïàòèÿ — â 7%,
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àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — â 8%, àòåðîñêëå-
ðîç — â 3%, ìèòîõîíäðèàëüíàÿ öèòîïàòèÿ — â 3%,
öåðåáðàëüíûé âàñêóëèò — â 1%, áîëåçíü ìîéÿ-
ìîéÿ — â 0,5%, ñïàçì àðòåðèé ìîçãà ïîñëå ðàçðûâà
àíåâðèçìû — â 0,5%. Ó 29% áîëüíûõ ïðè÷èíà
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íå áûëà óñòàíîâëåíà [1].
Â èññëåäîâàíèè ýòèîëîãèè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
ó 203 ïàöèåíòîâ øâåéöàðñêîé ïîïóëÿöèè â
âîçðàñòå äî 45 ëåò áûëè îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå
ïðè÷èíû èíñóëüòà: äèññåêöèè øåéíûõ àðòåðèé
(24%), êàðäèîãåííûå ýìáîëèè (24%), çàáîëåâàíèÿ
àðòåðèé ìåëêîãî êàëèáðà (9%), àòåðîñêëåðîç
êðóïíûõ àðòåðèé (4%), òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
ìèãðåíü, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà,

òðîìáîöèòåìèÿ, äåôèöèòû ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
è äð. (íå áîëåå 0,5—1,0% êàæäîå). Íåîïðåäåëåííîé
ýòèîëîãèÿ îñòàâàëàñü â 33% ñëó÷àåâ [41]. Ðàçëè÷èÿ
â ðåçóëüòàòàõ ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð
îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ (äî 11%) äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ
àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì â ðîññèéñêîé
ïîïóëÿöèè [1] (â äðóãèõ ñòðàíàõ îíà ñîñòàâëÿåò
0—6%) [44, 11, 35], ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, äèçàéíîì èññëåäîâàíèÿ è òåõíîëîãèåé
âûïîëíåíèÿ è îöåíêè òåñòîâ, à ñ äðóãîé —
ñðåäîâûìè, ãåíåòè÷åñêèìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè,
ó÷åò êîòîðûõ èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â
ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòîâ ó ìîëîäûõ. Òàê, íåðåäêî
ñðåäè ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì

Ðèñ 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (â %) íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè èíñóëüòå ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ,
âûÿâëåííàÿ â ïÿòè èññëåäîâàíèÿõ (ïî Ferro J.M. et al., 2010 ñ èçìåíåíèÿìè).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ïðè÷èí èíñóëüòà (â %) ïî êëàññèôèêàöèè TOAST ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, âûÿâëåííàÿ â ïÿòè
èññëåäîâàíèÿõ (ïî Ferro J.M. et al., 2010 ñ èçìåíåíèÿìè).
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èíñóëüòîì âûÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ äîëÿ êóðÿùèõ è
æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ êîíòðàöåïòèâû [11].
Ìåæäó òåì àäåêâàòíàÿ ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ
êîíòðàöåïòèâîâ è óìåíüøåíèå ÷èñëà êóðÿùèõ
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû èíñóëüòîâ, êàê ýòî
áûëî äîêàçàíî, íàïðèìåð â Íîðâåãèè ó æåíùèí â
âîçðàñòå äî 30 ëåò [42]. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
â ìîëîäîì âîçðàñòå âåñüìà âàæíû, òàê êàê ïîçâî-
ëÿþò âûðàáîòàòü ñïåöèàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí èíñóëüòà â ìîëîäîì
âîçðàñòå [30], ó÷èòûâàþùèé è ìåñòíûå
îñîáåííîñòè.

Â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â âîçðàñòå 15—49 ëåò
ïàöèåíòû èìåþò äîâîëüíî âûñîêèé ðèñê ñìåðòè
(> 11%), õîòÿ ýòî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî ïîëîâèíó
îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì. Ïðè÷èíîé ñìåðòè òîëüêî â
16% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíûé èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò è â > 40% ñëó÷àåâ äðóãèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ [45, 47]. Ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ ñ íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèåé èíñóëüòà èëè
ñ èíñóëüòîì, îáóñëîâëåííûì ðåäêèìè ïðè÷èíàìè,
ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà äîñòîâåðíî íèæå.
Ôàêòîðàìè ðèñêà ïîâòîðíîãî èíñóëüòà â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, êàê è â îáùåé ïîïóëÿöèè,
íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ äèàáåò
I òèïà, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïðåäøåñòâóþùèå ÒÈÀ,
è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé [45, 47].

Èíñóëüò ïðè íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ ñîñóäîâ

Ñ óìåíüøåíèåì âîçðàñòà ðîëü àòåðîñêëåðîçà â
ãåíåçå ìîçãîâîãî èíñóëüòà óáûâàåò, äîñòèãàÿ
íóëåâûõ çíà÷åíèé ó äåòåé è þíîøåé. Ïðè ýòîì
âîçðàñòàåò ðîëü äðóãèõ àðòåðèîïàòèé, êîòîðûå ïðè
àíãèîãðàôèè âûÿâëÿþòñÿ â 53% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì [8], à íàïðèìåð,
âàñêóëîïàòèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïîðàæåíèåì
àðòåðèé, âûçâàííûì ãåðïåñ-âèðóñîì âàðèöåëà-
çîñòåð, âûçûâàåò èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòû ó 31%
äåòåé [9]. Ñðåäè íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
àðòåðèîïàòèé îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò äèññåêöèè
öåðâèêàëüíûõ àðòåðèé, òðàíçèòîðíóþ
öåðåáðàëüíóþ àðòåðèîïàòèþ (ÒÖÀ),
ïîñëåâèðóñíóþ âàðèöåëà-çîñòåð àðòåðèîïàòèþ
(ÂÇÀ), âàñêóëèòû è îòíîñèòåëüíî ðåäêóþ áîëåçíü
ìîéÿ-ìîéÿ.

Äèññåêöèè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé

Äèññåêöèè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ ñîííûõ
èëè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí èíñóëüòà â ìîëîäîì âîçðàñòå
(ðèñ. 1), òîãäà êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè îíè ñëóæàò
ïðè÷èíîé òîëüêî 2% èíñóëüòîâ [49]. Äèññåêöèè
êàê ïðè÷èíà èíñóëüòà ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ ó
ìîëîäûõ âçðîñëûõ, ÷åì ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è
äåòåé ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì [15]. Äèññåêöèè
øåéíûõ àðòåðèé (ÄØÀ) âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
ðàçðûâà vasa vasorum è ôîðìèðîâàíèÿ
èíòðàìóðàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, âåäóùåãî ê
ðàñïðîñòðàíåííîìó íåðàâíîìåðíîìó ñòåíîçó,
èíîãäà ñ ó÷àñòêàìè îêêëþçèè îáû÷íî âî
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè âûøå áèôóðêàöèè èëè
â ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ïîñëå âõîäà åå â ìåæïîçâî-
íî÷íûé êàíàë. ×àùå âñåãî êðîâîèçëèÿíèå ÿâëÿåòñÿ
ñóáèíòèìàëüíûì, èíîãäà ñóáàäâåíòèöèàëüíûì,
ôîðìèðóþùèì ïñåâäîàíåâðèçìó. Ðàäèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò ñòåíîòè÷åñêóþ ôîðìó
ÄØÀ â 48% ñëó÷àåâ, îêêëþçèîííóþ â 35% è
àíåâðèçìàòè÷åñêóþ â 17% [19]. ÄØÀ îòíîñÿò ê
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, âûçâàííûì
ðàçëè÷íûìè ãåíåòè÷åñêèìè è ñðåäîâûìè ôàêòî-
ðàìè. Ñðåäè ïåðâûõ óêàçûâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûå êîëëàãåíîïàòèè, ñðåäè
âòîðûõ — òðàâìû, èíîãäà âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûå
è îñòðûå èíôåêöèè. Â íåäàâíî âûïîëíåííîì
ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ãèïåðòîíèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÄØÀ [20]. Ïðèìåðíî â
15% ñëó÷àåâ ÄØÀ áûâàþò ìíîæåñòâåííûìè [19].
Èíîãäà äèññåêöèè ìîãóò îäíîâðåìåííî ñ øåéíûìè
èëè èçîëèðîâàííî îò íèõ ïîðàæàòü èíòðàêðà-
íèàëüíûå àðòåðèè, ÷àùå ñðåäíþþ ìîçãîâóþ
àðòåðèþ. Ïðè÷èíàìè èíñóëüòà ïðè ÄØÀ ÿâëÿþòñÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå
ñòåíîçîì, èëè àðòåðèî-àðòåðèàëüíûå ýìáîëèè â
ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì òðîìáà íà ó÷àñòêå ñòåíîçà.
Â 67% ñëó÷àåâ äåáþòèðóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÄØÀ âûñòóïàþò òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå
àòàêè (ÒÈÀ) èëè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò [49].
Íåäàâíî óñòàíîâëåíû íåêîòîðûå ÌÐÒ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ðàçëè÷àòü èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû ó ïàöèåíòîâ ñ
ÄØÀ è îòêðûòûì îâàëüíûì îòâåðñòèåì —
âàæíûõ ïðè÷èí èíñóëüòà ó ìîëîäûõ. Â ïåðâîì
ñëó÷àå íà ÌÐÒ â DWI ðåæèìå ÷àùå âûÿâëÿëèñü
ìíîæåñòâåííûå î÷àãè (70%/43%), îíè áûëè
äîñòîâåðíî êðóïíåå è èìåëè «òåððèòîðèàëüíîå»
ðàñïðåäåëåíèå. Âî âòîðîì ñëó÷àå ÷àùå âñòðå÷àëèñü
åäèíè÷íûå «íåòåððèòîðèàëüíûå» èíôàðêòû
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(42%/6%) [14]. Îñîáåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èíñóëüòîâ, îáóñëîâëåííûõ ÄØÀ, —
íàëè÷èå àññîöèèðîâàííûõ ñèìïòîìîâ è ïðèçíàêîâ,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ñèíäðîì Ãîðíåðà, íåîáû÷íûå
äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà ãîëîâíûå è øåéíûå áîëè,
ïîÿâëÿþùèåñÿ â ðàçíûå èíòåðâàëû (ìèíóòû-÷àñû-
äíè-íåäåëè) äî íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
èíñóëüòà. Áîëè ïðè ÄØÀ íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ
÷åðò, äåáþòèðóþò îñòðî èëè ïîñòåïåííî, ÿâëÿþòñÿ
èíòåíñèâíûìè, â 2/3 íàáëþäåíèé îäíîñòîðîí-
íèìè, ïóëüñèðóþùèìè, íàïîìèíàþò ìèãðåíîçíûå
èëè êëàñòåðíûå ãîëîâíûå áîëè è èíîãäà ìîãóò
áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ÄØÀ. ×åðåïíûå
íåðâû ïîðàæàþòñÿ ðåæå, ëèøü â 7% íàáëþäåíèé,
ýòî îáû÷íî XII, XI è X íåðâû, àíàòîìè÷åñêè
ïðèëåãàþùèå ê ñîííîé àðòåðèè íà øåéíîì óðîâíå
[19]. Ïðè äèññåêöèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå ñòîëü ñòåðåîòèïíû,
íàðÿäó ñ øåéíûìè áîëÿìè, ÒÈÀ è èíôàðêòàìè â
âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìå, âîçìîæíû
öåðâèêàëüíûå ðàäèêóëîïàòèè. Ïðèìåðíî â òðåòè
íàáëþäåíèé ëîêàëüíûå ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå
èíòðàìóðàëüíîé ãåìàòîìîé, íî íå îñëîæíèâøèåñÿ
íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, —
åäèíñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÄØÀ [19].

Äèàãíîç ÄØÀ äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí
ðåçóëüòàòàìè ÓÇÈ, ÌÐÒ, ÊÒ èëè èíâàçèâíîé
÷èñëîâîé ñóáñòðàöèîííîé àíãèîãðàôèè.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ äëÿ
êàðîòèäíûõ äèññåêöèé ñîñòàâëÿåò 80—90%, à äëÿ
äèññåêöèé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè — 70—86%. Ïðè
êàðîòèäíûõ äèññåêöèÿõ ÌÐÒ è ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ
èìåþò âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü (87—100%). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÊÒ-àíãèîãðàôèè âàðüèðóåò îò 92 äî 100%,
è åé ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå â äèàãíîñòèêå
äèññåêöèé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè [24]. Àêñèàëüíàÿ
ÌÐÒ øåè â Ò1 ðåæèìå ñ ñóïðåññèåé æèðîâîé òêàíè
äàåò âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü èíòðàìóðàëü-
íóþ ãåìàòîìó, õîòÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ ãèïåðèíòåíñèâ-
íîãî ñèãíàëà íà óðîâíå èíòðàìóðàëüíîé ãåìàòîìû,
ïîçâîëÿþùåãî åå èäåíòèôèöèðîâàòü, òðåáóåòñÿ
íåñêîëüêî äíåé. Èíâàçèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ
èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåèíâàçèâíûå
ìåòîäû äàþò íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû èëè ïðè
ïëàíèðîâàíèè ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
[24]. Ñïîíòàííîå ðàñøèðåíèå ñòåíîçà ïðè ÄØÀ
ïðîèñõîäèò ó 70% ïàöèåíòîâ, íî ðåêàíàëèçàöèÿ
ïðè îêêëþçèè âîçíèêàåò ðåæå è ðàçâèâàåòñÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ. Âåðîÿòíîñòü
ïîâòîðíîãî èíñóëüòà ïðè ÄØÀ íåâåëèêà è
ñîñòàâëÿåò 0,3—3,4% â ãîä [24]. Ëåòàëüíûé èñõîä
íàáëþäàåòñÿ ðåäêî [2]. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ïðè îñòðîì èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå, îáóñëîâëåí-
íîì ÄØÀ, íåïðîòèâîïîêàçàíà [19]. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðâè÷íûõ èëè ïîâòîðíûõ
öåðåáðàëüíûõ èøåìèé ïðè ÄØÀ â îñòðîì ïåðèîäå
íàçíà÷àþòñÿ àíòèêîàãóëÿíòû èëè àíòèàãðåãàíòû.
Àíòèêîàãóëÿíòàì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðè
âûðàæåííûõ ñòåíîçàõ, ïñåâäîàíåâðèçìàõ è
îêêëþçèÿõ ñ ðèñêîì ýìáîëèçàöèè äî íàñòóïëåíèÿ
ðåêàíàëèçèöèè ïðè óñëîâèè íå ñëèøêîì îáøèðíîé
çîíû èíôàðêòà [19]. Àíòèàãðåãàíòû ðåêîìåí-
äóþòñÿ ïðè íàëè÷èè îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
íàçíà÷åíèþ àíòèêîàãóëÿíòîâ èëè â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðè ÄØÀ èìååòñÿ îáøèðíûé öåðåáðàëüíûé
èíôàðêò ñ ðèñêîì ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìà-
öèè [19]. Õèðóðãè÷åñêîå èëè ýíäîâàñêóëÿðíîå
ëå÷åíèå ÄØÀ ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ïîñêîëüêó ðèñê ïîâòîðíîãî
èíñóëüòà íåâûñîê [19].

Òðàíçèòîðíàÿ öåðåáðàëüíàÿ àðòåðèîïàòèÿ
(ÒÖÀ), ïîñëåâèðóñíàÿ âàðèöåëà-çîñòåð

àðòåðèîïàòèÿ (ÂÇÀ)

 ÒÖÀ è ÂÇÀ ÿâëÿþòñÿ ìîíîôàçíûìè
âîñïàëèòåëüíûìè àðòåðèîïàòèÿìè, êîòîðûå âñåãäà
èìåþò óíèëàòåðàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÷òî
îòëè÷àåò èõ îò äèôôóçíî ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ
ïîðàæåíèé àðòåðèé ïðè âàñêóëèòàõ è áîëåçíè
ìîéÿ-ìîéÿ. ÒÖÀ áûëà âïåðâûå îïèñàíà â 1998 ã.
êàê çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ñòåíêè äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ âíóòðåííåé ñîííîé è ïðîêñèìàëüíûå
îòäåëû ñðåäíåé è ïåðåäíåé ìîçãîâûõ àðòåðèé,
âåäóùåå ê èíôàðêòó ëåíòèêóëîñòðèàðíîé îáëàñòè
ó äåòåé è þíîøåé [12]. Ïîñëå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
àðòåðèîïàòèè â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ îíà
ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îáû÷íî
óëó÷øàåòñÿ èëè äàæå ïîëíîñòüþ íîðìàëèçóåòñÿ.
Â 23% ñëó÷àåâ ïîñëåäóþùåå àíãèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðè ÒÖÀ âûÿâëÿåò ïîëíóþ
íîðìàëèçàöèþ, â 77% — ðåçèäóàëüíóþ àðòåðèàëü-
íóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ â 45% íàáëþäåíèé èìååò
òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Â 41% ñëó÷àåâ
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà, êàê ïðàâèëî,
ëîêàëèçóþùåãîñÿ â îáëàñòè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ,
îòìå÷àëîñü õîðîøåå âîññòàíîâëåíèå, ÷òî
íåñâîéñòâåííî äðóãèì ôîðìàì ïðîãðåññèðóþùèõ
àðòåðèîïàòèé. Ïðè ÒÖÀ ó 18% ïàöèåíòîâ èìåëèñü
ïîâòîðíûå èíñóëüòû èëè òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè. Â 44% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ ÒÖÀ
âûÿâëÿëàñü ïðåäøåñòâóþùàÿ âàðèöåëà-çîñòåð
èíôåêöèÿ (âåòðÿíàÿ îñïà), òîãäà êàê â ãðóïïå
ïðîãðåññèðóþùèõ àðòåðèîïàòèé îíà íå îáíàðóæè-
âàëàñü [12]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñòèíôåêöèîííûé
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âîñïàëèòåëüíûé ïàòîìåõàíèçì ïîðàæåíèÿ àðòåðèé
ïðè ÒÖÀ, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáîçíà÷àòüñÿ êàê
âàñêóëèò èëè àíãèèò ñ òðàíçèòîðíîé ôàçîé
âîñïàëåíèÿ. Ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ ñ ÒÖÀ ïî
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ìîãëè áû áûòü îòíåñåíû ê
«ïåðâè÷íîìó àíãèèòó ÖÍÑ» îïèñûâàåìîìó ó
âçðîñëûõ, îäíàêî ïîñëåäíåå çàáîëåâàíèå èìååò,
ñêîðåå, ïðîãðåññèðóþùåå, à íå òðàíçèòîðíîå
òå÷åíèå.

ÂÇÀ âûçûâàåòñÿ ïîðàæåíèåì öåðåáðàëüíûõ
àðòåðèé áîëüøîãî è ìàëîãî êàëèáðîâ âèðóñîì
ãåðïåñ âàðèöåëà-çîñòåð ïðè ïåðâè÷íîé èíôåêöèè
(âåòðÿíàÿ îñïà) è ïðè ðåàêòèâàöèè âèðóñà
(îïîÿñûâàþùèé ëèøàé). Ïîñëåäíåå èìååò ìåñòî
ïðè èììóíîäèôèöèòå èëè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Âàðèöåëà-çîñòåð ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
âèðóñîì ÷åëîâåêà, ðåïëèêàöèÿ êîòîðîãî ïîêàçàíà
â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ÷òî âåäåò ê àðòåðèîïàòèè.
Ïðîíèêíîâåíèå â ñîñóäû êàðîòèäíîãî áàññåéíà
ïðîèñõîäèò òðàíñàêñîíàëüíî èç òðèãåìèíàëüíîãî
óçëà, à â àðòåðèè âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû —
èç ÷óâñòâèòåëüíûõ ãàíãëèåâ çàäíèõ êîðåøêîâ
Ñ1—Ñ3. Ðàçâèâøàÿñÿ ÂÇÀ âåäåò ê öåðåáðàëüíûì
óíè- è ìóëüòèôîêàëüíûì èíôàðêòàì ñ ãëóáîêîé
èëè ïîâåðõíîñòíîé ëîêàëèçàöèåé, íî ÷àùå íà
ãðàíèöå ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ÌÐÒ
ïðèçíàêîì [26]. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÂÇÀ îáû÷íî
ïîäîñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå è íàïîìèíàåò òå÷åíèå
öåðåáðàëüíûõ âàñêóëèòîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðèìåðíî ó 2/3 ïàöèåíòîâ
ñ öåðåáðàëüíûìè èíôàðêòàìè ïðè ÂÇÀ â ëèêâîðå
îáíàðóæèâàåòñÿ ìîíîíóêëåàðíûé ïëåîöèòîç ÷àñòî
â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷èåì ýðèòðîöèòîâ. Â 1/3 ñëó÷àåâ
ïàöèåíòû íå èìåþò õàðàêòåðíîé äëÿ ïåðâè÷íîé
èëè ðåàêòèâèðîâàííîé âàðèöåëà-çîñòåð èíôåêöèè
ñûïè [26]. Ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà äîëæíî áûòü
íàëè÷èå àíòèâàðèöåëà-çîñòåð IgG àíòèòåë èëè
(ðåæå) ÏÖÐ âûÿâëåíèå ÄÍÊ âèðóñà â ëèêâîðå. Åñòü
ìíåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåäïîëàãàåìûõ
ýíöåôàëèòîâ ïðè âèðóñ-çîñòåð èíôåêöèè
ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå, ÂÇÀ. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå
ëå÷åíèå âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àöèêëîâèðà â
äîçèðîâêå 10—15 ìã/êã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü — âåñüìà ýôôåêòèâíî.

Êàðäèîãåííûå ýìáîëèè

Âûÿâëåíèå óãðîæàþùèõ ðàçâèòèåì èíñóëüòà
çàáîëåâàíèé ñåðäöà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ: òðàíñòîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðà-
ôèè, ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå
â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, òàêèõ

êàê òðàíñýçîôàãàëüíàÿ è êîíòðàñòíàÿ ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ. Âûäåëÿþò êàðäèàëüíóþ ïàòîëîãèþ,
èìåþùóþ áîëüøîé è ìàëûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ýìáîëèé. Ê ïåðâûì îòíîñÿò ôèáðèëëÿöèþ
ïðåäñåðäèé, ïðîòåçû êëàïàíîâ, ìèòðàëüíûé
ñòåíîç, íåäàâíèé èíôàðêò ìèîêàðäà, ìèêñîìó
ïðåäñåðäèÿ, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò,
äèëàòàöèîííóþ êàðäèîìèîïàòèþ, àíåâðèçìó
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñëàáîñòü ñèíóñîâîãî óçëà, êî
âòîðûì — îòêðûòîå îâàëüíîå îòâåðñòèå,
àíåâðèçìó ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, ïðîëàïñ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, êàëüöèôèêàöèþ
ìèòðàëüíîãî êîëüöà, êàëüöèôèöèðîâàííûé ñòåíîç
àîðòû, æåëóäî÷êîâóþ àêèíåçèþ [17]. Äëÿ ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì äëÿ èíñóëüòà
âûñîêèì ðèñêîì òðîìáîçà îáëàäàþò ìèòðàëüíûé
ñòåíîç, ìåõàíè÷åñêèå êëàïàíû ñåðäöà,
ýíäîêàðäèòû, äèëàòàöèîííûå êàðäèîìèîïàòèè,
îïóõîëè è ôèáðîýëàñòîìû ñåðäöà [24]. Âàæíóþ
ðîëü â ãåíåçå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ èãðàþò òàêæå îòêðûòîå îâàëüíîå
îòâåðñòèå, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ àíåâðèçìîé
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè [35]. Ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ñëåäñòâèåì
ãèïåðòîíèè èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí êàðäèîöåðåáðàëüíûõ
ýìáîëèé â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÔÏ â âîçðàñòå äî 55 ëåò ñîñòàâëÿåò < 01%,
à â âîçðàñòå > 80 ëåò — 9,0% [27]. Âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè íàëè÷èè
èçîëèðîâàííîé ÔÏ àíàëîãè÷íà âåðîÿòíîñòè
èíñóëüòà â îáùåé ïîïóëÿöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ïî
ïîëó è âîçðàñòó, è  âîçðàñòàåò òîëüêî ïîñëå 25 ëåò
æèçíè ñ ïîÿâëåíèåì ãèïåðòîíèè [32]. Ó ïàöèåíòîâ
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â âîçðàñòå 15—49 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò — 41,3) ÔÏ îáíàðóæèâàëàñü
îòíîñèòåëüíî ðåäêî — â 4,2% ñëó÷àåâ [44].

Íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïðîÿâëåíèé èíñóëüòà (èçîëèðîâàííàÿ ñåíñîðíàÿ
àôàçèÿ Âåðíèêå, ãëîáàëüíàÿ àôàçèÿ áåç ãåìèïàðåçà,
âíåçàïíîå ðàçâèòèå ñ äîñòèæåíèåì ìàêñèìóìà
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è áûñòðûì ðåãðåññîì
ñèìïòîìàòèêè) óæå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå
ïàöèåíòà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü êàðäèîýìáîëè-
÷åñêóþ ïðèðîäó [25]. Íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè î÷àãîâ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì òàêæå äàþò
âîçìîæíîñòü ñ÷èòàòü åãî ïðèðîäó êàðäèîãåííîé.
Ìíîæåñòâåííûå èøåìè÷åñêèå î÷àãè, âûÿâëÿåìûå
ïðè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåæèìå DWI, ïðèíÿòî
îïðåäåëÿòü ïðèçíàêàìè ýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà,
âûçâàííûìè ìíîæåñòâåííûìè ìåëêèìè ýìáîëàìè
èëè ðàñïàäîì îäíîãî êðóïíîãî ýìáîëà. Êëèíèêî-
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ÌÐÒ ïðèçíàêàìè êàðäèîãåííûõ öåðåáðàëüíûõ
ýìáîëèé ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå î÷àãè â ðàçíûõ
áàññåéíàõ, åäèíè÷íûå êîðêîâûå î÷àãè,
ìíîæåñòâåííûå áèëàòåðàëüíûå èíôàðêòû â
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå è îòíîñèòåëüíî
÷àñòàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ïîëóøàðíûõ èíôàðêòîâ [25]. Ìíîæåñòâåííûå
èíôàðêòû ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì òàêæå àðòåðèî-
àðòåðèàëüíûõ ýìáîëèé, èñõîäÿùèõ èç àòåðîì äóãè
àîðòû èëè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû,
äèññåêöèè, íî îíè ìîãóò áûòü òàêæå
íåýìáîëè÷åñêîé ïðèðîäû è âîçíèêàòü ïðè
ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ àðòåðèé ìåëêîãî êàëèáðà
[18]. Äëÿ ýìáîëèé, èñõîäÿùèõ èç êðóïíûõ àðòåðèé,
õàðàêòåðíî íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ öåðåáðàëüíûõ
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, ïðè ýòîì î÷àãîâ äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì ïðè êàðäèîãåííûõ ýìáîëèÿõ, è îíè
÷àùå ëîêàëèçóþòñÿ â ïðåäåëàõ îäíîé ñîñóäèñòîé
òåððèòîðèè [13]. Äëÿ êàðäèîãåííûõ ýìáîëèé
õàðàêòåðíî íàëè÷èå DWI ãèïåðèíòåíñèâíûõ
î÷àãîâ îäíîâðåìåííî â êàðîòèäíîì è
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíàõ èëè îäíîâðåìåííî
â äâóõ êàðîòèäíûõ áàññåéíàõ, ïðè ýòîì ýòè î÷àãè
íà èçîáðàæåíèÿõ â ADC ðåæèìå ãèïîèíòåíñèâíû,
÷òî óêàçûâàåò íà íåäàâíèå ñðîêè èõ ïîÿâëåíèÿ
(îäíîâðåìåííî èëè ñ íåáîëüøèì âðåìåííûì
èíòåðâàëîì). Ýòîãî íå îòìå÷àåòñÿ ïðè àðòåðèî-
àðòåðèàëüíûõ ýìáîëèÿõ, ïðè êîòîðûõ

èøåìè÷åñêèå î÷àãè â ðåæèìå ADC èìåþò ðàçíûå
ñðîêè äàâíîñòè [13]. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè îòêðûòîì
îâàëüíîì îòâåðñòèè åäèíè÷íûå âíåòåððèòîðèàëü-
íûå èíôàðêòû âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ïðè
ýìáîëèÿõ, îáóñëîâëåííûõ äèññåêöèÿìè [14].

Ñóùåñòâîâàíèå øóíòà ïðè îòêðûòîì îâàëüíîì
îòâåðñòèè îáåñïå÷èâàåò ïåðåõîä òðîìáîâ èç
âåíîçíîé ñèñòåìû â àðòåðèàëüíóþ (ðèñ. 3), ÷òî
âåäåò ê òàê íàçûâàåìîé ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè
[16]. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü
âåëè÷èíà îòêðûòîãî îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ.
Ïàðàäîêñàëüíóþ ýìáîëèþ ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíñóëüò âîçíèêàåò
ïðè íàãðóçêàõ, ìîäåëèðóþùèõ ïðèåì Âàëüñàëüâû
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåìîðáèäíûì âåíîçíûì
òðîìáîçîì. Çíà÷åíèå ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè â
ãåíåçå èíñóëüòà ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî
ó 10% ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ýìáîëèåé íà ÌÐÒ DWI
âûÿâëÿþòñÿ ñóáêëèíè÷åñêèå öåðåáðàëüíûå
èíôàðêòû, è áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò îòêðûòîå
îâàëüíîå îòâåðñòèå [17]. Îòêðûòîå îâàëüíîå
îòâåðñòèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ àíåâðèçìîé
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, è ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê
èíñóëüòà. Äèàãíîñòèêà íàëè÷èÿ îòêðûòîãî
îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ è, îñîáåííî, àíåâðèçìû
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
òðàíñýçîôàãàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè [24, 16]. Õîòÿ

*

Ðèñ 3. Ïàðàäîêñàëüíàÿ ýìáîëèÿ ïðè îòêðûòîì îâàëüíîì îòâåðñòèè (ïî D. Spence, 2003).
1 – ýìáîë (êðîâÿíîé ñãóñòîê) èç âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èëè òàçà ïðîõîäèò â ïðàâîå ïðåäñåðäèå; 2 – ýìáîë

ïðîíèêàåò ÷åðåç îòêðûòîå îâàëüíîå îòâåðñòèå â ëåâîå ïðåäñåðäèå;  3 – ýìáîë ïðîíèêàåò â ëåâûé æåëóäî÷åê, çàòåì
â àîðòó è äàëåå ÷åðåç ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû â ãîëîâíîé ìîçã, âûçûâàÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. * Ñóæåíèå

ëåãî÷íîé àðòåðèè âåäåò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè, ñîäåéñòâóÿ ïðîõîæäåíèþ èç íåãî òðîìáà â
ëåâîå ïðåäñåðäèå.
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ñâÿçü ìåæäó êðèïòîãåííûì èíñóëüòîì è îòêðûòûì
îâàëüíûì îòâåðñòèåì ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé,
âûÿâëåíèå îòêðûòîãî îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ ó
ïàöèåíòà ñ èíñóëüòîì íå ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íûì
àðãóìåíòîì äëÿ äèàãíîçà ïàðàäîêñàëüíîé ýìáîëèè,
òàê êàê â òðåòè ñëó÷àåâ ýòî ìîæåò áûòü
ñîïóòñòâóþùèì, íåçíà÷èìûì ñîâïàäåíèåì [17].
Ïðè íàëè÷èè îòêðûòîãî îâàëüíîãî îòâåðñòèÿ â
ñëó÷àå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àñïèðèíîì
ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà íåâåëèê è ñîñòàâëÿåò
1—2%. Ïðè ñî÷åòàíèè îòêðûòîãî îâàëüíîãî
îòâåðñòèÿ è àíåâðèçìû ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè ðèñê ïîâòîðíîãî èíñóëüòà âûøå —
äî 4% â ãîä, ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ èëè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ [17].

Òðîìáîôèëèè

Íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà, âåäóùèå ê
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òðîìáîçàì, íàçûâàþò
òðîìáîôèëèÿìè. Òðîìáîçû ïðè òðîìáîôèëèÿõ
âîçíèêàþò â âåíîçíîé ñèñòåìå è ðåäêî â
àðòåðèàëüíîé. Âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ
íà òðîìáîôèëèþ ïðè àðòåðèàëüíîì òðîìáîçå,
ñëóæèò âîçðàñò ïàöèåíòà. Åñëè òðîìáîôèëèè
ÿâëÿþòñÿ ðåäêîé ïðè÷èíîé îêëþçèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé àðòåðèé ó âçðîñëûõ, òî ó äåòåé è
þíîøåé èõ ðîëü çíà÷èòåëüíî âûøå. Ó 57% äåòåé
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì îïðåäåëÿëñÿ êàê
ìèíèìóì îäèí òðîìáîôèëè÷åñêèé ìàðêåð, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — òîëüêî ó 15% [21].
Ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ òðîìáîôèëè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü àññîöèèðîâàíû ñ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â 10—15% ñëó÷àåâ [33].

Çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êîòîðûõ îñíîâíûì
ïðîÿâëåíèåì âûñòóïàåò òðîìáîôèëèÿ, ìîãóò áûòü
ïðèîáðåòåííûìè èëè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííûìè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ
ïðèîáðåòåííûì òðîìáîôèëè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì
ÿâëÿåòñÿ àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) —
ìóëüòèñèñòåìíîå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ìîæåò áûòü êàê ïåðâè÷íûì, òàê è
ðàçâèâàòüñÿ âòîðè÷íî ïðè äðóãîì àóòîèììóííîì
çàáîëåâàíèè, îáû÷íî ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå. ÀÔÑ âîçíèêàåò ÷àùå ó æåíùèí è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíûõ è
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è íåâûíàøèâàíèåì
áåðåìåííîñòè. Ñðåäè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ÀÔÑ, íå âêëþ÷åííûõ â
ìåæäóíàðîäíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè,
óêàçûâàþòñÿ ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, livedo

reticularis, òðîìáîöèòîïåíèÿ, íåôðîïàòèÿ è äðóãèå
[23]. Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé àðòåðèàëüíûõ
òðîìáîýìáîëèé ïðè ÀÔÑ ÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñêèå
èíñóëüòû (13%) è ÒÈÀ (7%) [43].

Äëÿ ÀÔÑ õàðàêòåðíî íàëè÷èå àíòèôîñôîëè-
ïèäíûõ àíòèòåë, òàêèõ êàê âîë÷àíî÷íûé
àíòèêîàãóëÿíò è àíòèòåëà ê àíòèêàðäèîëèïèíó.
Íàëè÷èå âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà ñëóæèò
îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà àðòåðèàëüíîãî
òðîìáîçà, îí áûë âûÿâëåí ó 17% ìîëîäûõ æåíùèí
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì [52]. Îáíàðóæåíèå
âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà â ñðàâíåíèè ñ
àíòèêàðäèîëèïèíîâûìè àíòèòåëàìè óêàçûâàåò íà
áîëåå âåðîÿòíûé ðèñê òðîìáîòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé [43]. Èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû è ÒÈÀ
ïðè ÀÔÑ èìåþò ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé:
÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ó æåíùèí, ñâÿçàíû ñ
ïîðàæåíèåì èíòðàöåðåáðàëüíûõ, à íå
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, èìåþò õîðîøèé ðåãðåññ
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îáóñëîâëåííûé
íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè èíôàðêòîâ; ïðè
îòñóòñòâèè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè  ñêëîííû
ê ðåöèäèâàì [2].

Íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôèëèè íåðåäêî
âûÿâëÿþòñÿ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè
èíñóëüòàìè. Îíè îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûì äåôèöèòîì åñòåñòâåííûõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ, òàêèõ êàê ïðîòåèí Ñ, ïðîòåèí S,
àíòèòðîìáèí III, ìóòàöèÿìè ãåíà ïðîòðîìáèíà è
V ôàêòîðà Ëåéäåíà. Ïîñëåäíÿÿ ìóòàöèÿ
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â åâðîïåéñêîé
ïîïóëÿöèè (1,0—8,5%). Íàñëåäñòâåííûå
òðîìáîôèëèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âåíîçíûõ
òðîìáîçîâ, íàïðèìåð äåôèöèò ïðîòåèíà S
ïðèâîäèò ïî÷òè ê 100% ðèñêó òðîìáîçà ãëóáîêèõ
âåí. Àíàëèç ðîëè ïÿòè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íàñëåäñòâåííûõ
òðîìáîôèëèé â ãåíåçå àðòåðèàëüíûõ èøåìè÷åñêèõ
èíñóëüòîâ íå ïîäòâåðäèë èõ çíà÷èìîé ðîëè â
ãåíåçå èíñóëüòîâ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ [38].
Îäíàêî íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôèëèè ìîãóò
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà èç-çà ñèíåðãè÷íîãî, îêàçûâàþùåãî
êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííûõ è
íåêîòîðûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê êóðåíèå,
ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðëèïèäåìèÿ, ãèïåðòîíèÿ [43]. Ó æåíùèí
ìîëîæå 45 ëåò ñ âïåðâûå âîçíèêøèì èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ óäâàèâàåò ðèñê
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â ïåðâûå 6—18 ìåñÿöåâ,
à â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íèõ òàêæå ìóòàöèè V ôàêòîðà
Ëåéäåíà ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â òðèíàäöàòü ðàç [37].
Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì
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â ñëó÷àå íàñëåäñòâåííûõ òðîìáîôèëèé òàêèõ æå
÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé, êàê ïðè âåíîçíûõ
òðîìáîýìáîëèÿõ, ïîêà íåò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ðåêîìåíäóåòñÿ ãåïàðèí èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûé
ãåïàðèí, à çàòåì âàðôàðèí äî äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ
îò 2,0 äî 3,0 â òå÷åíèå íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè ïàöèåíòîâ
ñ òðîìáîôèëèåé â ñëó÷àå êðèïòîãåííîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà íå âûÿâèë ðàçëè÷èé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ áåç òðîìáîôèëèè [53].

Âàñêóëèòû è çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ñèíäðîì îáðàòèìîãî öåðåáðàëüíîãî

âàçîñïàçìà. Ìèãðåíü. MELAS

Çà èñêëþ÷åíèåì ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè
(ÑÊÂ) è ïåðâè÷íîãî âàñêóëèòà (àíãèèòà) ÖÍÑ,
èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíåé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è âàñêóëèòîâ. Ñðåäè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÊÂ îñíîâíûìè
ñ÷èòàþò ãîëîâíûå áîëè, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè,
íåéðîïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ãåìèïàðåçû è
äåïðåññèþ. Ýòè è äðóãèå ñèìïòîìû â 24% ñëó÷àåâ
áûëè äåáþòîì ÑÊÂ ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîëþïóñîì.
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÑÊÂ ó 17% ëèö â âîçðàñòå 36,7 ãîäà
èìåëñÿ èíñóëüò [31]. Ïðè÷èíàìè èíñóëüòà ïðè
ÑÊÂ ÿâëÿþòñÿ îáóñëîâëåííûå ãèïåðòîíèåé
ïîðàæåíèÿ öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ìåëêîãî
êàëèáðà, êàðäèîýìáîëèè è òðîìáîôèëè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ïðè ïåðâè÷íîì
âàñêóëèòå ÖÍÑ — ðåäêîì çàáîëåâàíèè,
ïîðàæàþùåì ïàöèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà (÷àùå
ìóæ÷èí) ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â 50 ëåò, —
âîçíèêàåò â 30—50%  ñëó÷àåâ [28]. Öåðåáðàëüíûå
èøåìèè ïðè ïåðâè÷íîì âàñêóëèòå ïîñëåäîâà-
òåëüíî îõâàòûâàþò ðàçíûå ñîñóäèñòûå áàññåéíû,
ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè, ÷àñòî êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ïðèçíàêàìè àñåïòè-
÷åñêîãî ìåíèíãèòà. Ïðè ýòîì íåò õàðàêòåðíûõ äëÿ
ñèñòåìíîãî âàñêóëèòà ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê ïîòåðÿ
ìàññû òåëà, ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ñèíäðîì îáðàòèìîãî öåðåáðàëüíîãî âàçîñïàçìà
âûçûâàåò, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðàçâèòèå
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ èëè ÒÈÀ â 14—31%
ñëó÷àåâ íà âòîðîé íåäåëå ïîñëå îñòðîãî íà÷àëà.
Ñèíäðîì äåáþòèðóåò îñòðûìè èíòåíñèâíûìè
«ãðîìîïîäîáíûìè» ãîëîâíûìè áîëÿìè ñ
äëèòåëüíîñòüþ èíòåíñèâíîé ôàçû îò 1 äî 3 ÷àñîâ,
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè áîëÿìè â
ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèñòóïàìè îñòðûõ áîëåé è
îáùåé äëèòåëüíîñòüþ áîëåâîãî ïåðèîäà â 7-8 äíåé.

Ïîìèìî èíôàðêòîâ ñèíäðîì ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ
öåðåáðàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè è ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè. Ïðè àíãèîãðàôèè âûÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷íûé ôåíîìåí ñåãìåíòàðíîãî âàçîñïàçìà,
ôåíîìåí «íèòêè áóñ», êîòîðûé èñ÷åçàåò ÷åðåç òðè
ìåñÿöà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ñèíäðîì
ïîëèýòèîëîãè÷åí, ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ
ïðèåìîì àíòèäåïðåññàíòîâ è âàçîàêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ. Â êà÷åñòâå òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ
íàçíà÷åíèå íèìîòîïà [22].

Ìèãðåíü è íåêîòîðûå ðåäêèå çàáîëåâàíèÿ,
àññîöèèðîâàííûå ñ ìèãðåíüþ (CADASIL,
MELAS), ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ó 13% ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè èíñóëüòàìè, èìåþùèõ
íåîáû÷íóþ ýòèîëîãèþ, âûÿâëÿëàñü ìèãðåíîçíàÿ
ïðèðîäà èíôàðêòîâ [10]. Â öåëîì ìèãðåíîçíûå
èíôàðêòû âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà ðåäêî è ñîñòàâëÿþò
0,5—1,5% îò âñåõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ [54].
Îáû÷íî îíè âîçíèêàþò ó ìîëîäûõ æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ ñ àóðîé, è ëîêàëèçóþòñÿ
÷àùå â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå. Âåñüìà
òðóäíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ïðîäîëæèòåëüíîé ìèãðåíîçíîé àóðû è
ìèãðåíîçíîãî èíôàðêòà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó 65%
ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíîçíûìè èíôàðêòàìè
îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå îòêðûòîå îâàëüíîå îòâåðñòèå
[54]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîëîäûå ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå ìèãðåíüþ ñ àóðîé, èìåþùèå îòêðûòîå
îâàëüíîå îòâåðñòèå è äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà (êóðåíèå, ïðèåì
êîíòðàöåïòèâîâ è äð.), âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è äîëæíû
ïîëó÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà.

Ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ýíöåôàëîìèîïàòèÿ ñ ëàêòàò-
àöèäîçîì è èíñóëüòîïîäîáíûìè ýïèçîäàìè
(mitochondrial encephalomyopathy, lactic acidosis and
stroke-like episodes — MELAS) îòíîñèòñÿ ê
íàñëåäñòâåííûì ìèòîõîíäðèàëüíûì çàáîëåâàíèÿì
ñ ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî îñîáî ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê íàðóøåíèÿì îêñèäàòèâíîãî ìåòàáî-
ëèçìà òêàíÿì ÖÍÑ è ìûøö. Ïî÷òè ó 100% ïà-
öèåíòîâ ñ MELAS íàáëþäàþòñÿ èíñóëüòî-
ïîäîáíûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, çàõâàòû-
âàþùèå ÷àùå âñåãî êîðó òåìåííî-çàòûëî÷íûõ
îáëàñòåé âíå çîí ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ.
Â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ íàèáîëåå ÷àñòû
ãåìèïàðåç, ãåìèàíîïñèÿ, êîðêîâàÿ ñëåïîòà, à òàêæå
ìèãðåíåïîäîáíûå ãîëîâíûå áîëè è ðâîòà. Ïî÷òè
â 80% ñëó÷àåâ èíñóëüòîïîäîáíûé ñèíäðîì
ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå 5—15 ëåò. Íàðÿäó
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ñ èíñóëüòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì ïàöèåíòû â 70—
90% ñëó÷àåâ ñòðàäàþò ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè, îòñòàâàíèåì â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè;
ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, íèçêèé
ðîñò, ãëóõîòà [51]. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñ-
òèêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ âàñêóëèòîì. Ëå÷åíèå
MELAS ïðåäïîëàãàåò íàçíà÷åíèå êîýíçèìà Q,
öèòîôëàâèíà, ðèáîâëàâèíà, àíòèîêñèäàíòîâ.
Âàëüïðîàòû, ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè
ýïèëåïñèè, áîëüíûì ñ MELAS ïðîòèâîïîêàçàíû
èç-çà èíãèáèðóþùåãî ýôôåêòà íà ìèòîõîíäðèàëü-
íîå îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû òåðàïèè èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà

Â îñíîâå íåîòëîæíîé òåðàïèè èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà, âîçíèêøåãî â ìîëîäîì âîçðàñòå, ëåæàò
òå æå ïðèíöèïû, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû
Åâðîïåéñêîé îðãàíèçàöèåé ïî áîðüáå ñ èíñóëüòîì
è îòðàæåííûå â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå [3, 4, 5].
Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ àëüòåïëàçîé ó ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â ïåðèîä äî
4,5 ÷àñà îò íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èìååò
ïðèìåðíî òó æå ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî è â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, èëè íåñêîëüêî áóëüøóþ [46].
Íåáëàãîïðèÿòíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ àëüòåïëàçîé
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì
íåñêîëüêî ÷àùå îòìå÷àëñÿ ïðè äèññåêöèè ñîííîé
àðòåðèè [46], îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
íåîáõîäèìî âîçäåðæèâàòüñÿ îò òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ïðè äàííîé ýòèîëîãèè èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà [55]. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà èøåìè-
÷åñêèõ èíñóëüòîâ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ñîãëàñíî îáùèì ïðèíöèïàì ñ ó÷åòîì
ýòèîëîãèè èíñóëüòà. Íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó ìîëîäûõ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò íåâûÿñíåí-
íîé ýòèîëîãèè, ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå
ñòàòèíîâ, äîñòîâåðíî ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [48].
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Ñîöèàëüíûé ïîðòðåò æåíùèí,

óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè â ÐÔ

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ 376 æåíùèí,
ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè (â òîì ÷èñëå

106 ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ), ïðîâåäåííîãî
Ñ. Îëåéíèêîì [3], ïîçâîëèëè ñîñòàâèòü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî
êîíòèíãåíòà. Îêàçàëîñü, ÷òî 49,6% èç íèõ íå ó÷àòñÿ
è íå ðàáîòàþò, 40,3% íå çàìóæåì (çàìóæåì 10,1%,
â ãðàæäàíñêîì áðàêå 28%). Ñðåäè 42,4% æåíùèí,
èìåþùèõ äåòåé (358) , ó 33% áûë îäèí ðåáåíîê,  ó
8,4% — 2, ó 1,1% — 3.  Ó 51,1% æåíùèí,
ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, äåòåé íåò. Ñðåäè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè,
äåòåé íå èìåþò 43,8% æåíùèí.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñâîèõ äîõîäîâ 28,4%
æåíùèí-ÏÈÍ íàçâàëè ðàáîòó. Íà ñîäåðæàíèè
ðîäèòåëåé íàõîäÿòñÿ 29% îïðîøåííûõ ,  ìóæåé —
13,7%, î êðèìèíàëüíûõ èñòî÷íèêàõ äîõîäîâ
(«ìåëêàÿ ïðîäàæà íàðêîòèêîâ») ñîîáùèëè 4,8%
æåíùèí. Èç ÷èñëà ðàáîòàþùèõ â ñåêñ-áèçíåñå â
ïðîñòèòóöèè êàê èñòî÷íèêå ñâîèõ äîõîäîâ ïðèçíà-
ëèñü 90,7% æåíùèí. Íà ðàáîòó êàê èñòî÷íèê ñâîèõ
äîõîäîâ óêàçàëè 12,7% ÐÊÑ, íà ñîäåðæàíèè
ðîäèòåëåé íàõîäÿòñÿ 12,7% ÐÊÑ, ìóæà — 4%.
Î êðèìèíàëå êàê èñòî÷íèêå ñâîèõ äîõîäîâ
óïîìÿíóëè 0,7% ÐÊÑ. Æåíùèíû-ÏÈÍ,
èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×, ÷àùå äðóãèõ íàõîäèëèñü
íà ñîäåðæàíèè ðîäèòåëåé (32,4%). Ðàáîòà êàê
îñíîâíîé èñòî÷íèê äîõîäîâ èìåëàñü ó 31,4%
æåíùèí-ËÆÂ.

Ó ðàçíûõ êàòåãîðèé æåíùèí-ÏÈÍ àêòóàëüíîñòü
èìåþùèõñÿ ïðîáëåì  ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ËÆÂÑ áîëåå àêòóàëüíûìè áûëè
ïðîáëåìû çäîðîâüÿ (äëÿ 65,1% æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì 48%). Ïî÷òè ó
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ èìåëàñü áûòîâàÿ
íåóñòðîåííîñòü (45,1%), êàæäàÿ òðåòüÿ íå ìîãëà
íàéòè ðàáîòó (34%). Îá îòñóòñòâèè ïðîáëåì
çàÿâèëè â ñðåäíåì òîëüêî 1,6% èç ÷èñëà
îïðîøåííûõ è íè îäíà æåíùèíà ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
Ó ëèö, èìåþùèõ äåòåé, ÷àùå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíûõ
êàòåãîðèé æåíùèí-ÏÈÍ, íàáëþäàëèñü áûòîâàÿ
íåóñòðîåííîñòü (51,6%), íåâîçìîæíîñòü íàéòè
íîðìàëüíóþ ðàáîòó (39,7%).

Íà íàëè÷èå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, óêàçàëè 3,7% æåíùèí,
íà îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè — â ñðåäíåì 2,4%
æåíùèí-ÏÈÍ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ èìåþò ìåñòî ó ÏÈÍ-ËÆÂ
(3,7%) è ó æåíùèí ñ äåòüìè (3,9%). Ïðîáëåìû ñ
ìèëèöèåé è çàêîíîì  âîçíèêàþò ó æåíùèí,
âîâëå÷åííûõ â ñåêñ-áèçíåñ (2,6%).

24,4% èç îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ æåíùèí
çàÿâèëè î âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Íàèáîëåå îïòèìèñòè÷íûìè
ñðåäè íèõ áûëè æåíùèíû-ÏÈÍ, íå çàíèìàþùèåñÿ
ñåêñ-áèçíåñîì è íå èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× (33,1%).
Â òî æå âðåìÿ  òîëüêî 24,8% ÊÑÐ  è 13,9 % ËÆÂÑ
ñîîáùèëè î òîì, ÷òî îíè ñïîñîáíû ðåøèòü ñâîè
ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïî ìíåíèþ æåíùèí, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè, ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè îíè
ñòàëêèâàþòñÿ, ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò ïðîáëåì
äðóãèõ æåíùèí, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîãî
ïîòðåáëåíèÿ èëè ñîïóòñòâóþùèõ ïîòðåáëåíèþ
çàáîëåâàíèé (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ãåïàòèòû, ÈÏÏÏ,
áîëåçíè âåí) è îòíîøåíèÿ îáùåñòâà.

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå æåíùèíû-ÏÈÍ, ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ îïðîøåííûõ, ñòàëêèâàþòñÿ
÷àùå âñåãî ñ ïðîáëåìàìè â îáùåíèè ñ

* Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîääåðæêå UNAIDS
(ãðàíò 50064, çàäàíèå 4.2).

**  ×àñòü 1 áûëà îïóáëèêîâàíà â âûï. 1, 2012 ã.
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íåèíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè, â ñôåðå
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, çäîðîâüÿ. Ïîòðåáíîñòè
æåíùèí â ïîìîùè îò ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé
çàùèòû, þðèäè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ðàçëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìåþò îíè
ÂÈ×-ñòàòóñ, äåòåé èëè çàíèìàþòñÿ ñåêñ-áèçíåñîì.
Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé, èñïûòûâàþò
íàèáîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîé çàùèòå è
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïî 73,5%). Â ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íóæäàþòñÿ è 60,8% ÊÑÐ, à òàêæå 76,4%
æåíùèí ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì. Äëÿ æåíùèí,
âîâëå÷åííûõ â ñåêñ-áèçíåñ, àêòóàëüíà ïðîáëåìà
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà òðåáóåòñÿ 54% ÊÑÐ è 55,6% ËÆÂÑ.
Â þðèäè÷åñêîé ïîääåðæêå èñïûòûâàþò
ïîòðåáíîñòü 41% æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé, 33,5%
âîâëå÷åííûõ â ñåêñ-áèçíåñ, à òàêæå 42,4% ËÆÂÑ.
Æåíùèíû ñ äåòüìè ÷àùå, ÷åì íå èìåþùèå èõ,
çàÿâëÿþò î ñâîåé íóæäå â ñîöèàëüíîé çàùèòå
(73,5% è 46,2% ñîîòâåòñòâåííî), þðèäè÷åñêîé
(41% è 35,5%) è ìåäèöèíñêîé ïîääåðæêå (73,5%
è 68,4%).

Îò ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû æåíùèíû
ÏÈÍ â áîëüøèíñòâå ñâîåì õîòåëè áû ïîëó÷àòü
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü (77,9%) è ïîääåðæêó â
òðóäîóñòðîéñòâå (51,7%). Âñå æåíùèíû ñ äåòüìè
õîòåëè áû, ÷òîáû èõ ïîääåðæàëè â óõîäå çà äåòüìè,
è ïðåæäå âñåãî â èõ óñòðîéñòâå â äåòñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè íóæäàþòñÿ â
ïðèîáðåòåíèè ñïåöèàëüíîñòè (1,7%) è
ðåàáèëèòàöèè (2%). Ìåíåå âñåãî çàèíòåðåñîâàíû
â òðóäîóñòðîéñòâå æåíùèíû ñ ÂÈ× (37,7% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 51,7% â ñðåäíåì).

Æåíùèíû-ÏÈÍ òàêæå èñïûòûâàþò
ïîòðåáíîñòè â þðèäè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè
â ïîëó÷åíèè áåñïëàòíûõ þðèäè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèé (60,4%) èëè êîíñóëüòàöèé ïî
ïðèåìëåìîé ñòîèìîñòè (6,7%). Çàùèòà èíòåðåñîâ
â ñóäå òðåáóåòñÿ 18,7% æåíùèí. Î÷åíü íåáîëüøîé
÷àñòè æåíùèí íóæíà ïîìîùü â ãðàæäàíñêèõ äåëàõ
ïî âçûñêàíèþ àëèìåíòîâ èëè ðàçäåëó æèëïëîùàäè
(ïî 0,7%).

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüøèíñòâî ÏÈÍ èñïûòûâàëè ïîòðåáíîñòè â
áåñïëàòíûõ îáñëåäîâàíèÿõ (â ñðåäíåì 53,7%),
îñîáåííî æåíùèíû-ËÆÂ (63,2%), ìåíüøå —
âîâëå÷åííûå â ñåêñ-áèçíåñ (44%).  Ïðèåìëåìàÿ
ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèé óäîâëåòâîðèëà áû 9%
ÏÈÍ. Â áåñïëàòíîì ëå÷åíèè íóæäàþòñÿ 65,6%
îïðîøåííûõ, îñîáåííî îñòðà ýòà ïðîáëåìà äëÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (72,6%). Î ïîòðåáíîñòè â
ëå÷åíèè íàðêîìàíèè ïðÿìî ñîîáùèëè 4,2%

æåíùèí. Ïî÷òè êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà (19,1%)
íóæäàåòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðåæäå âñåãî â óñëóãå, ïðåäîñòàâëÿåìîé ïðîåêòàìè
ñíèæåíèÿ âðåäà (òî÷êàìè äîñòóïà ê öåëåâîé ãðóïïå
áûëè èìåííî ïðîåêòû ñíèæåíèÿ âðåäà). ×àñòü
æåíùèí, îêàçûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå óñëóãè,
ðàññ÷èòûâàþò íà ïîìîùü, ñâÿçàííóþ ñ ïðå-
ðûâàíèåì íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè (2%).

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ [3] ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó æåíùèí, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ñóùåñòâóþò
ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, è
îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçëè÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå
ñëóæáû ìîãóò îêàçàòü èì ïîìîùü. Â òî æå âðåìÿ
áîëåå 21,8% æåíùèí ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü
èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â êà÷åñòâå è óñëîâèÿõ
îêàçûâàåìîé (ïðåäëàãàåìîé) èì ïîìîùè.
Â ñðåäíåì æåíùèíû-ÏÈÍ ïî âàæíîñòè äëÿ ñåáÿ
ðàçëè÷íûõ óñëóã ïåðâîå ìåñòî îòäàëè èõ
áåñïëàòíîñòè (31,6%),  óâàæåíèþ ê êëèåíòàì
(26,5%) è àíîíèìíîñòè (24,8%). Ó æåíùèí-ÏÈÍ,
âîâëå÷åííûõ â ñåêñ-áèçíåñ, ïî çíà÷èìîñòè òàêæå
ëèäèðóþò áåñïëàòíîñòü (31,6%), óâàæåíèå ê
êëèåíòó (26,5%) è àíîíèìíîñòü (24,8%).

Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîáëåìàìè æåíùèí-ÏÈÍ,
òðåáóþùèìè ðåøåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîçàâèñèìûõ, êîòîðûå
äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé
è óñòðîéñòâîì èõ íîðìàëüíîãî áûòà. Áîëüøèíñòâî
ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíîå áðåìÿ çàáîòû
î íàðêîçàâèñèìûõ äîëæíî áûòü âîçëîæåíî íà
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé
çàùèòû, íî â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé
ïîäõîä, ò.å. ïðèâëå÷åíèå ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
íàðêîçàâèñèìûõ íåêîììåð÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû (íàðêîëîãè) ïîëàãàþò,
÷òî îñíîâíîå áðåìÿ çàáîò î æåíùèíàõ ÏÈÍ äîëæåí
íåñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàì ïàöèåíò, à âî âòî-
ðóþ — åãî ñåìüÿ. Îíè íàñòàèâàþò íà
íåîáõîäèìîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Òî÷êà
çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà âàæíîñòü äëÿ
íàðêîçàâèñèìûõ æåíùèí îòäåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê îêàçûâàåìîé èì ïîìîùè
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò îöåíîê ñàìèõ
íàðêîçàâèñèìûõ. Êðèòè÷íûìè äëÿ ïàöèåíòîâ ÷àùå
âñåãî íàçûâàëèñü áåñïëàòíîñòü îêàçûâàåìîé
ïîìîùè, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê êëèåíòó è
àíîíèìíîñòü.

Â öåëîì, åñëè âñå ñïåöèàëèñòû åäèíîäóøíû â
òîì, ÷òî íóæíî áîðîòüñÿ ñî ñòèãìîé è çàùèùàòü

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, òî ïî îòíîøåíèþ ê
ÏÈÍ åäèíîäóøèÿ íåò, à ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ óñëóã ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëå÷åíèåì
íàðêîìàíèè. Ñïåöèàëèñòû â áîëüøèíñòâå ñâîåì
óâåðåíû â òîì, ÷òî ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ èõ
ó÷ðåæäåíèÿìè ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ,
äîñòóïíà, à òàêèå ýêñöåññû, êàê íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ÏÈÍ èëè îòêàç èì â ïîìîùè,
íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îïðîøåííûå æåíùèíû-ÏÈÍ âñòðå÷àëèñü ñ
ðàçëè÷íûìè íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè
ïîëó÷åíèè óñëóã è ñ÷èòàþò èõ êà÷åñòâî
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â öåëîì  îáðàùàâøèåñÿ
â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëêèâàëèñü ñ
ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì (65,3%),
áîëüøèìè î÷åðåäÿìè (69,6%), âîëîêèòîé (48,3%),
äîðîãîâèçíîé (52,8%), íèçêèì óðîâíåì
ïðîôåññèîíàëèçìà (31,6%), îòñóòñòâèåì àíî-
íèìíîñòè (33,9%), â þðèäè÷åñêèå îðãàíèçàöèè —
ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ îêàçûâàåìîé ïîìîùè (îá
ýòîì ñîîáùèëè 69,5% æåíùèí). Â þðèäè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ íàìíîãî ðåæå, ïî èõ ìíåíèþ, ÷åì â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, áûâàþò î÷åðåäè
(18,6%) è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå (31,1%).
Îáðàùåíèå â ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ó
æåíùèí-ÏÈÍ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøèìè
î÷åðåäÿìè (73,8%),  âîëîêèòîé (66,4%) è ïðåíåáðå-
æèòåëüíûì ê íèì îòíîøåíèåì (40,5%). Ñ íåñîáëþ-
äåíèåì àíîíèìíîñòè æåíùèíû-ÏÈÍ ÷àùå âñåãî
ñòàëêèâàþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâîãî
ïîëèñà è íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îòäåëüíûå âèäû
ïîìîùè àêòóàëüíû äëÿ ìíîãèõ ÏÈÍ. Ïðè ýòîì
ïðîöåäóðà ïîëó÷åíèÿ ñòðàõîâûõ ïîëèñîâ
íåðàáîòàþùèìè ãðàæäàíàìè â Ðîññèè îòðàáîòàíà,
íàäî òîëüêî îáðàòèòüñÿ â ðàéîííóþ èëè ñåëüñêóþ
àäìèíèñòðàöèþ, îðãàí ñîöèàëüíîé çàùèòû (â
çàâèñèìîñòè îò ïîðÿäêà, óñòàíîâëåííîãî íà
òåððèòîðèè). Íî ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ îá ýòîì
÷àùå âñåãî íå çíàþò èëè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü
áàðüåðû, î êîòîðûõ óïîìèíàþò è ñïåöèàëèñòû:
î÷åðåäè, âîëîêèòà, ïðåäâçÿòîå è ïðåíåáðåæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå. Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ óñëóãàìè
ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé çàùèòû íå ïîëüçîâàëèñü
è íå çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå è êàêèå óñëóãè îíè ìîãóò
ïîëó÷èòü. Â íåñêîëüêî ëó÷øåì ïîëîæåíèè
íàõîäÿòñÿ ÏÈÍ, èìåþùèå äåòåé. Íî è ó íèõ äåòè
ëåòîì îòäûõàþò ÷àùå âñåãî äîìà èëè ó áàáóøåê,
à ïóòåâêè, ïîäàðêè, íàáîðû èì íèêòî íèêîãäà íå
ïðåäëàãàë.

Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷åííàÿ äîñòóïíîñòü äëÿ
ÏÈÍ ïîìîùè ñî ñòîðîíû ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé
çàùèòû ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ñóùåñòâîâàíèåì
áàðüåðîâ äëÿ åå ïîëó÷åíèÿ, íî è ñ íåäîñòàòî÷íîé
èíôîðìèðîâàííîñòüþ äàííîãî êîíòèíãåíòà îá
óñëóãàõ, êîòîðûå ýòèìè ñëóæáàìè ïðåäëàãàþòñÿ.

Ñòèãìàòèçàöèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ

íàðêîçàâèñèìîñòüþ

Îòíîñèòåëüíàÿ «çëîêà÷åñòâåííîñòü» òå÷åíèÿ
àääèêòèâíûõ ïðîöåññîâ ó æåíùèí îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî âíóòðåííèìè — ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè
â âèäå áàçîâûõ àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé, íî è
âíåøíèìè — ýêçîãåííî-ñèòóàöèîííûìè
ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ îïðåäåëåííîå ìåñòî
çàíèìàåò ñòèãìàòèçàöèÿ. Ñ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ñòèãìàòèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ ýêñòðàïîëÿöèè ñîöèàëüíî
íåïðèåìëåìûõ ñòåðåîòèïîâ íà îòäåëüíûå ëèöà
èëè ãðóïïû, âûäåëåíèå èõ èç îáùåé ìàññû ïî
îòäåëüíûì ïðèçíàêàì [11]. Ñòèãìàòèçàöèÿ èìååò
ýâîëþöèîííîå ïðîèñõîæäåíèå è ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå òàêòèêè âûæèâàíèÿ è
ðåïðîäóêöèè, îïðåäåëÿþùåé âíóòðåííèé èìïóëüñ
ê äèñêðèìèíàöèè. Èìåííî ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû
ëåæàò â îñíîâå ñòðåìëåíèÿ îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå
âèäû îïàñíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû â âèäå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ëèö, ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé [9]. Ñ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñòèãìàòèçàöèÿ — ýòî
ñâîåîáðàçíîå «íàëîæåíèå êëåéìà» âñëåäñòâèå
âûìûøëåííûõ èëè ðåàëüíûõ äåôåêòîâ,
îáóñëîâëåííûõ ðÿäîì ôàêòîðîâ [18].

Âïåðâûå ýòîò ôåíîìåí áûë èçó÷åí ó æåíùèí,
çëîóïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëåì [6, 7, 19]. Ãåíäåðíûå
èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ñòèãìàòèçàöèè âûÿâèëè
ðàçëè÷èÿ â îáùåñòâåííîì ìíåíèè îá àëêîãîëèçìå
â îòíîøåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñòèãìàòèçàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ê ëèöàì êàê ìóæñêîãî, òàê è
æåíñêîãî ïîëà, îäíàêî ê ïîñëåäíèì îáùåñòâåííîå
ìíåíèå ìåíåå ñíèñõîäèòåëüíî [16]. Òàê, íåêîòîðûå
àâòîðû ïèøóò î «äâîéíîì ñòàíäàðòå» ïî
îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì,
çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì, ÷òî âûçâàíî
îòñòóïëåíèåì æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì, îò ñòåðåîòèïà ÷èñòî æåíñêîãî
ïîâåäåíèÿ. Îòäåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî
àëêîãîëèçì ó æåíùèí íå áîëåå ïàòîëîãè÷åí, ÷åì
ó ìóæ÷èí, íî êàæåòñÿ òàêîâûì èç-çà
îáùåñòâåííîãî íåïðèÿòèÿ, îòîáðàæàþò ïîïûòêè
îòäåëèòü ìèô îò ðåàëüíîñòè [7]. Îäíàêî ñòèãìà
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÷åëîâåêà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî àëêîãîëåì, ýòî íå
òîëüêî íåëèöåïðèÿòíîå ìíåíèå îáùåñòâà î íèõ,
íî è îùóùåíèÿ ñàìèõ áîëüíûõ â îòíîøåíèè ñâîåãî
«ïîðîêà». Îáñóæäàÿ âîïðîñû «âèíû è ñòûäà»
ñðåäè æåíùèí äàííîãî êîíòèíãåíòà, E. Gomberg
[10] ïèñàë, ÷òî îáîñòðåíèå ýòèõ ÷óâñòâ âîçíèêàåò
îò ñòðàõà ïåðåä îáùåñòâåííûì ïîðèöàíèåì.
Ë.Ê. Øàéäóêîâà [7] îòìå÷àëà, ÷òî ýòè ÷óâñòâà,
ÿâëÿÿñü ïî ñóòè ñâîåé çàùèòíûìè, ìîãóò èìåòü êàê
ïîçèòèâíîå, òàê è íåãàòèâíîå çíà÷åíèå — ãëóáîêîå
ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâà âèíû ïîðîæäàåò âòîðè÷íûå
äåïðåññèâíûå ïðîáëåìû. Íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòèãìàòèçàöèè ó æåíùèí,  áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
âûðàæàëèñü â ñîêðûòèè èìè àëêîãîëüíîé
ñèìïòîìàòèêè, ñíèæåíèè ñàìîîöåíêè,
ñâîåîáðàçíîé «çàïðîãðàììèðîâàííîñòè íà
íåóäà÷ó», îöåíêè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ êàê
«çëîêà÷åñòâåííîãî» è «íèçêîêóðàáåëüíîãî»,
«ïñèõîòðàâìàòè÷íîñòè» æåíñêîãî àëêîãîëèçìà,
ïîïûòêàõ ëè÷íîñòíîé ïîçèòèâèçàöèè,
ñâîåîáðàçíîì «ãèïåðêîìïåíñàòîðíîì» ïîâåäåíèè
â ðåìèññèè [6].

Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà æåíùèí,
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, âîçðîñëî
êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà
ñòèãìàòèçàöèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â
öåëîì [7], ó æåíùèí-íàðêîìàíîê â ÷àñòíîñòè [8,
12, 14, 15, 17]. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â ñòðóêòóðå
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýòîãî
êîíòèíãåíòà âåäóùóþ ðîëü èãðàþò
ñòèãìàòèçàöèîííûå ÿâëåíèÿ — ñòèãìà
«íàðêîìàíèè» çíà÷èòåëüíî áîëåçíåííåé ñòèãìû
«àëêîãîëèçìà» èç-çà îòñóòñòâèÿ ìíîãîâåêîâûõ
òðàäèöèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ïî ñðàâíåíèþ
ñ àëêîãîëåì), îïàñíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è
çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, îáóñëîâëåíû
âñåìè âèäàìè ñòèãìàòèçàöèè — îáùåñòâåííî-
ñîöèàëüíîé, áûòîâîé, àäìèíèñòðàòèâíîé, îäíàêî
äëÿ æåíñêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò àóòîñòèãìàòèçàöèÿ.

Ãåíäåðíûå àñïåêòû ôàðìàêîòåðàïèè è

îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

äëÿ æåíùèí ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ

Â 2002 ã. ÂÎÇ ïðèíÿëà ñâîþ ïåðâóþ
«ãåíäåðíóþ ïîëèòèêó», ïðèçíàâ ãåíäåðíóþ
ïðîáëåìàòèêó îäíèì èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ,
òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.
Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ ÂÎÇ îáðàòèëàñü ê öåëÿì
ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ ÎÎÍ, óêàçàâ, â ÷àñòíîñòè,

÷òî ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî è ðàñøèðåíèå ïðàâ è
âîçìîæíîñòåé æåíùèí äîëæíû áûòü îñíîâíûìè
öåëÿìè âî âñåì ìèðå. A. Unger, E. Jung,
B. Winklbaur, G. Fischer [20] ïðîâåëè àíàëèç
ñïåöèôèêè ôàðìàêîòåðàïèè æåíùèí ñ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ è îòìåòèëè, ÷òî ãåíäåð èãðàåò
ðåøàþùóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè âîñïðèèì÷èâîñòè
ïàöèåíòîâ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, èõ
ïîäâåðæåííîñòè ðèñêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è â ðàçâèòèè ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ
èñõîäîâ. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ îáùåãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåçíà÷èòåëüíû, íî îíè
î÷åíü çíà÷èìû â îòíîøåíèè äåïðåññèè,
òðåâîæíîñòè è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
â îòíîøåíèè íàðêîçàâèñèìîñòè. Ïîæèçíåííàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó
ìóæ÷èí âûøå (20%), ÷åì ó æåíùèí (8%). Â 2003 ã.
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí â 2 ðàçà âûøå
âåðîÿòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ çàïðåùåííûõ
íàðêîòèêîâ, ÷åì ó æåíùèí. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
îáíàðóæåíû è â ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëÿõ
îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ. Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò
îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì è ÷àùå
ïîëó÷àþò ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, òîãäà êàê
æåíùèíû áîëåå ñêëîííû îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì
ïåðâè÷íîãî çâåíà. Æåíùèíû îõîòíåå èçëàãàþò
ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ÷åì ìóæ÷èíû, à
ïîñëåäíèå ÷àùå ïðèçíàþò ó ñåáÿ íàëè÷èå ïðîáëåì
ñ àëêîãîëåì.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ýïèäåìèîëîãèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, òî
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû äåòîðîäíîãî
âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò òðåòü îïèàòîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ. Îíè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè
â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå è áûñòðåå, ÷åì ìóæ÷èíû,
ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò íèõ, ÷àùå ñêëîííû
ðèñêîâàòü çäîðîâüåì, çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé â
îáìåí íà íàðêîòèêè è èñïîëüçîâàòü îáùèå
øïðèöû, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøåìó êîëè÷åñòâó
íîâûõ çàðàæåíèé  ÂÈ× è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð ãåïàòèòîì. Ñìåðòíîñòü
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ â 13—17 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè
íàñåëåíèÿ â öåëîì, ïðè÷åì ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí
íåñêîëüêî âûøå, ÷åì æåíùèí. Èç-çà ïîâûøåííîé
óÿçâèìîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì
òàêèõ ðàññòðîéñòâ çàáîëåâàíèå ó æåíùèí áûñòðåå
ïðîãðåññèðóåò äî ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùåãî ëå÷åíèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî íàáëþäàåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ëåò àêòèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì æåíùèíû íåäîñòàòî÷íî
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ïðåäñòàâëåíû â ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè.

Òîò ôàêò, ÷òî ãåíäåð ðåäêî ó÷èòûâàåòñÿ êàê
îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð ïðè  âûáîðå ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè äëÿ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè, ìîæíî
îáúÿñíèòü íåäîñòàòêîì íà ýòîò ñ÷åò íàó÷íûõ
äàííûõ. E. Jones et al. [13] îïóáëèêîâàíû äàííûå
ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëèðóåìîãî
èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ðåàêöèè íà
îïèîèäíûå àãîíèñòû. Îïèàòîçàâèñèìûì
ìóæ÷èíàì (104 ÷åë.) è æåíùèíàì (61) íàçíà÷àëè
ëèáî ëåâîìåòàäèë àöåòàò (LAAM) â êîëè÷åñòâå îò
75 äî 115 ìã, ëèáî ìåòàäîí (60—100 ìã), ëèáî
áóïðåíîðôèí (16—32 ìã) ïî ãèáêèì ñõåìàì
äîçèðîâêè. Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ
ðàññìàòðèâàëè òàêèå ïàðàìåòðû, êàê óäåðæàíèå
ïàöèåíòîâ  â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ, ïðîöåíò
ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá ìî÷è íà çàïðåùåííûå
îïèàòû, ñîîáùåíèå ïàöèåíòîì îá óïîòðåáëåíèè
îïèàòîâ è ñàìîîöåíêó îáùåé òÿæåñòè îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè íà ïîñëåäíåì èíòåðâüþ ïåðåä
ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà
ëèáî çàâåðøåíèåì ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ. Õîòÿ
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè,
ïðèíèìàþùèìè ðàçíûå ìåäèêàìåíòû, îáíàðóæåíî
íå áûëî, ïîäòâåðäèëèñü íåêîòîðûå ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ, ðàíåå îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå.

Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòêè ñ
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ, íà÷èíàþùèå
îïèîèäíóþ òåðàïèþ àãîíèñòàìè, çíà÷èòåëüíî
÷àùå áûëè  áåçðàáîòíûìè, èìåëè ìåíüøèé ñðîê
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à òàêæå
áîëüøåå ÷èñëî ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñåìåéíûõ
ïðîáëåì, ÷åì ìóæ÷èíû. Ó íàðêîçàâèñèìûõ
áåðåìåííûõ ÷àùå îòìå÷àëèñü òàêèå
ñîïóòñòâóþùèå ïñèõèàòðè÷åñêèå ïðîáëåìû, êàê
ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, à òàêæå ñåêñóàëüíîå
íàñèëèå â àíàìíåçå èëè â òåêóùèé ìîìåíò, ÷åì ó
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îò 56 äî 73%
áåðåìåííûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ èìåþò
îäèí èç ñåðüåçíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ïî
êëàññèôèêàöèè DSM-IV. Äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîê ïîñëåäñòâèÿ ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ,
êàê ïðàâèëî, âåñüìà ïàãóáíû è ïðèâîäÿò ê
âðåäíîìó äëÿ èõ çäîðîâüÿ ïîâåäåíèþ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ê ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè è
íàðóøåíèÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì. Ó æåíùèí ñ ñåêñóàëüíîé òðàâìîé â
àíàìíåçå êëþ÷åâûå ìîìåíòû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê
èíäóêöèÿ èëè ðîäû, ìîãóò âûçâàòü âñïûøêè

íåãàòèâíûõ  âîñïîìèíàíèé (ôëåøáýê) è
ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü. Â òàêèå ìîìåíòû
ðÿäîì ñ ïàöèåíòêîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ
êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, ÷òîáû ïîìî÷ü åé
ñïðàâèòüñÿ ñ òðàâìèðóþùèìè âîñïîìèíàíèÿìè.
Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîïóòñòâóþùèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
îïèàòîçàâèñèìûõ æåíùèí íåîáõîäèìî
îáñëåäîâàòü íà ïðåäìåò òàêèõ ðàññòðîéñòâ è
îáåñïå÷èòü èõ àäåêâàòíûìè ñïåöèôè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè è äðóãèìè âèäàìè ëå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì UNODC [4], ïðèíÿòèå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåð ëå÷åíèÿ îò îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè, îñîáåííî â îòíîøåíèè áåðåìåííûõ
æåíùèí, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ èìè
ïîòðåáëåíèÿ íåçàêîííûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
è ÷àñòè÷íîìó ðåøåíèþ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðîáëåì,
îáëåã÷åíèþ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ
ôóíêöèé è ðîæäåíèþ ó íèõ áîëåå çäîðîâûõ äåòåé.
Îäíàêî â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà æåíùèíû
ñòàëêèâàþòñÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ áàðüåðàìè â
ïîëó÷åíèè äîñòóïà ê ëå÷åíèþ. Ýòè áàðüåðû
íàèáîëåå ÷àñòî îáóñëîâëåíû èõ ôóíêöèÿìè êàê
æåí-ïàðòíåðîâ è ìàòåðåé, òðóäíîñòÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ íàëè÷èåì ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà,
óïîòðåáëÿþùåãî ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, è
ñóùåñòâåííîé äîïîëíèòåëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé â
îòíîøåíèè æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû â
ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñïåöèôèêà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

áåðåìåííûì æåíùèíàì â ÐÔ

Ïî äàííûì Ä.À. Íèàóðè, Í.Í. Ïåòðîâîé,
Ë.Í. Ñóëòàíáåêîâîé, [2], â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà æåíùèí ñðåäè
âçðîñëûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îêîëî 42% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàõîäÿòñÿ
â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò
ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì, è ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ
âûÿâëÿåòñÿ ó 58,3% (ïðè «ñòàæå» íàðêîìàíèè 2-3
ãîäà). Àâòîðû óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî äî
áåðåìåííîñòè î ñâîåì çàáîëåâàíèè çíàëè 41,7%
îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì ó 40% èç íèõ (16,6% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ) áåðåìåííîñòü áûëà
çàïëàíèðîâàíà. Äëÿ 66,6% æåíùèí áåðåìåííîñòü
áûëà æåëàííîé. Äëÿ 16,7% îáñëåäîâàííûõ îíà
ñòàëà æåëàííîé ïîñëå îùóùåíèÿ øåâåëåíèÿ ïëîäà
è ÓÇÈ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áåðåìåííîñòü
îñòàâàëàñü íåæåëàòåëüíîé. 25% æåíùèí

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÎÑÒÓÏÍÎÑÒÈ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ,
ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÌÈ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎ
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ïðîäîëæàëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè äàæå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. 33,3% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ñïîíòàííî ïðåêðàòèëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïîääåðæè-
âàþùåãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó íèõ íå
íàáëþäàëîñü. Áåðåìåííîñòü ïîâûøàåò
íàïðÿæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, ÷òî ïîêàçûâàåò åå
ïñèõîòðàâìèðóþùåå çíà÷åíèå äëÿ áîëüøèíñòâà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû îòðàæàþò âûðàæåííîñòü
ëè÷íîñòíîé äåãðàäàöèè ó áîëüíûõ ñ àääèêöèåé è
ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå íàðêîìàíèè íà
ôîíå áåðåìåííîñòè ó áîëüíûõ ÂÈ×.

Â ðàìêàõ ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷,
ðåøåíèå êàæäîé èç êîòîðûõ íîñèò ïîâûøåííî
àêòóàëüíûé õàðàêòåð. Îäíîé èç òàêèõ çàäà÷
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ òåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ
áåðåìåííûõ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòîò ðàçäåë
îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
âíå ïîëÿ çðåíèÿ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîê ðàñòåò ãîä îò ãîäà.
Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ïðåîáëàäàåò ïîçèöèÿ
óêëîíåíèÿ îò ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñ
ïîìîùüþ ðåêîìåíäàöèé ïîäîáíûì áîëüíûì
ïðåðûâàòü áåðåìåííîñòü èëè òðåáîâàíèé ïðîâåñòè
äåòîêñèêàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåíòîâ,
îáëàäàþùèõ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è ñïîñîáíûìè
íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
áåðåìåííûõ â ÐÔ íå îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðèíÿòûõ
ñòàíäàðòîâ, ò.å. â íèõ íå ó÷èòûâàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñïåöèôèêà êëèíè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè áåðåìåííîñòè. Ïðè ëå÷åíèè æå èíûõ
çàáîëåâàíèé áåðåìåííîñòü âñåãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå èçìåíåíèÿ òàêòèêè
ëå÷åáíûõ äåéñòâèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ îò 28.04.98 ¹140
äåéñòâóþò «Ñòàíäàðòû (ìîäåëè ïðîòîêîëîâ)
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ». Â îòëè÷èå îò ïñèõèàòðèè, ñòàíäàðòû
ëå÷åíèÿ â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïî
êàðäèíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîòèâîðå÷àò
îáùåìèðîâûì. Ïðè òåðàïèè àëêîãîëèçìà ýòî
çàìåòíî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðè òåðàïèè
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè — îñîáåííî, ÷òî îòëè÷àåò
ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â äðóãèõ
ñòðàíàõ îò îòðàæåííîé â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ. Ýòîò

ôàêò ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïîçèöèÿ
îôèöèàëüíîé ðîññèéñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêè
â îáëàñòè àíàëèçà ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè
ñïåöèôè÷íà è óíèêàëüíà. Ïî íåïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì íàðêîëîãèÿ â ñòðàíå ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ îáëàñòüþ íåíàó÷íûõ äèñêóññèé è
àíòèíàó÷íûõ ïðàêòèê. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå åå
èçîëÿöèÿ îò ìèðîâîé íàóêè.

Â îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ îïèéíîé
íàðêîìàíèè, â îòëè÷èå îò ÂÎÇîâñêèõ, âêëþ÷åíî
èñïîëüçîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî íåéðîëåïòèêîâ,
àíòèäåïðåññàíòîâ è àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Ýòè
ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà íàçâàíû â ñòàíäàðòàõ
«ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïîäàâëåíèÿ
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó». Â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ òå æå
ïðåïàðàòû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âñïîìîãàòåëüíûõ.
Èõ íàçíà÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííûì
èñêëþ÷èòåëüíî â ñëó÷àå êîìîðáèäíîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òåðàïåâòè÷åñêîé
ìèøåíüþ êîòîðûõ îíè è ÿâëÿþòñÿ. Ïî äàííûì
Þ.Ï. Ñèâîëàïà, Â.À. Ñàâ÷åíêîâà [5] è äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé, íå èìååòñÿ íèêàêèõ íàó÷íûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî
íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû èëè
àíòèêîíâóëüñàíòû ñïîñîáíû êóïèðîâàòü
àääèêòèâíîå âëå÷åíèå, òåì áîëåå âêëþ÷àòü èõ â
ìîäåëè ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ. Íàó÷íî
îáîñíîâàííûìè â ìèðîâîé íàðêîëîãèè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ïðèçíàþòñÿ
ëèøü àãîíèñòû è ÷àñòè÷íî àíòàãîíèñòû îïèîèäîâ,
ïåðâûå èç êîòîðûõ âêëþ÷åíû ÂÎÇ â ñïèñîê
îñíîâíûõ (íåçàìåíèìûõ) ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(áóïðåíîðôèí, ìåòàäîí). Èõ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü íåîäíîêðàòíî äîêàçàíû â êîððåêòíî
ïîñòðîåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ïî äàííîé
ïðîáëåìàòèêå îïóáëèêîâàíû äåñÿòêè òûñÿ÷
íàó÷íûõ ñòàòåé â âåäóùèõ è àâòîðèòåòíûõ
ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ. Ïðèìåíåíèå àãîíèñòîâ
îïèîèäîâ â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè íå òîëüêî
çàïðåùåíî çàêîíîäàòåëüíî, íî è íå ïîä-
äåðæèâàåòñÿ îôèöèàëüíîé íàðêîëîãèåé. Â ñâÿçè
ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé â ñôåðå îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì
íàáëþäàåòñÿ îòêàç ìíîãèõ ïàöèåíòîê îò
îáðàùåíèÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðîäîëæåíèå èìè íàðêîòèçàöèè è ïðàêòèê
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ïðîòè-
âîðå÷èå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåæäó æåëàíèåì
íàðêîçàâèñèìîé áåðåìåííîé èìåòü çäîðîâîãî
ðåáåíêà è íåñïîñîáíîñòüþ â ñèëó çàáîëåâàíèÿ

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, à ñ äðóãîé —

ñòðåìëåíèåì âðà÷åé âñåìè ñïîñîáàìè «çàñòàâèòü»

áîëüíóþ ïðåêðàòèòü íàðêîòèçàöèþ ñ ïðèìåíåíèåì

ñðåäñòâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò ñàìî ïî

ñåáå áûòü îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íàñóùíàÿ

íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå íîâûõ ïðèíöèïîâ è

ìåòîäîâ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

áåðåìåííûì — ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ â ÐÔ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü

îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã è ñìåíèòü

òåðàïåâòè÷åñêóþ ïàðàäèãìó. Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò

ïðèçíàòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ ïî

êóïèðîâàíèþ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ó

íàðêîçàâèñèìûõ áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ áîëåå

îïàñíûìè äëÿ ïàöèåíòîê è ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷åì

ïðîäîëæåíèå íàðêîòèçàöèè (ïðèíöèï àäåêâàò-
íîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ). Âî-âòîðûõ,

ñëåäóåò ïðèçíàòü ïðàâî ïàöèåíòêè (íàðêîçàâè-

ñèìîé áåðåìåííîé) âûáèðàòü ñïîñîá òåðàïèè,

ïîñòðîåííûé íå íà îòêàçå îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,

à íà âîçìîæíîñòè âûáîðà íàðêîñîäåðæàùåãî

ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ñ áåçîïàñíûì ïðîôèëåì

äåéñòâèÿ (ïðèíöèï ñíèæåíèÿ âðåäà). Â-òðåòüèõ,

ïðîöåññ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

íàðêîçàâèñèìûì áåðåìåííûì äîëæåí ñëåäîâàòü

êàíîíàì áèîýòèêè è ìåäèöèíñêîãî ïðàâà (ïðèíöèï
ãóìàííîñòè). Â-÷åòâåðòûõ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî

íàðêîëîã íå èìååò ïðàâà äèñêðèìèíèðîâàòü èëè

ñòèãìàòèçèðîâàòü áåðåìåííóþ íà îñíîâàíèè åå

áåðåìåííîñòè, íå èìååò ïðàâà ïðîÿâëÿòü

ïàòåðíàëèçì â âèäå ðåêîìåíäàöèé ïî ïðåðûâàíèþ

áåðåìåííîñòè âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè

ïðåêðàùåíèÿ ïàöèåíòêîé íàðêîòèçàöèè (ïðèíöèï

ïàðòíåðñòâà). Îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ

ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîðå÷èé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå

â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ, ïðîòîêîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ

ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ è áåðåìåííîñòüþ ìåòîäîâ,

ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîñòðîåíà íà ïðèíöèïàõ

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ

ïðèìåíåíèåì ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àãîíèñòîâ

îïèîèäîâ ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè). Ñëåäóåò

òàêæå ïðîâåñòè íàó÷íûé è ïðàâîâîé àíàëèç

ñóùåñòâîâàíèÿ â îòå÷åñòâåííûõ ñòàíäàðòàõ

ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ïðåïàðàòîâ, â ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿõ ê êîòîðûì óêàçàíî íà íåïðàâîìåðíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ èõ ïðè áåðåìåííîñòè.

Àíàëèç áàðüåðîâ ïîëó÷åíèÿ

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

æåíùèíàìè, ïîòðåáèòåëÿìè

èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, â ÐÔ

Ïî äàííûì UNODC [4], áàðüåðû ïîëó÷åíèÿ
ïîìîùè äåëÿòñÿ íà ñèñòåìíûå, ñòðóêòóðíûå,
à òàêæå ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî è ëè÷íîãî
õàðàêòåðà. Äîñòóïó æåíùèí ê ëå÷åíèþ
ïðåïÿòñòâóþò ñèñòåìíûå áàðüåðû, êîòîðûå
îòðàæàþò íåäîñòàòî÷íîå îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå
ñîöèàëüíî-ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è îãðàíè÷åííóþ
ñïîñîáíîñòü æåíùèí îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ïîëèòèêè è
ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.
Ñèñòåìíûå áàðüåðû ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ óñëóã,
ïðèñïîñîáëåííûõ ê ïîòðåáíîñòÿì æåíùèí;
ïðèíöèïèàëüíûå ïîäõîäû è ïðàêòèêà íà óðîâíå
îêàçàíèÿ óñëóã èëè ïðîãðàìì ñîçäàþò ñòðóêòóðíûå
áàðüåðû äëÿ äîñòóïà æåíùèí ê ëå÷åíèþ. Îñîáåííî
çíà÷èòåëüíûìè áàðüåðàìè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå
ñðåäñòâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óõîäà çà äåòüìè,
êàðàòåëüíûå ïîäõîäû â îòíîøåíèè áåðåìåííûõ,
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ìåñòà
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì è ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ â
íèõ, æåñòêèå ïðîãðàììíûå ãðàôèêè è êðèòåðèè
äîïóñêà, îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåçîïàñíîñòüþ, è
îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè îá èìåþùèõñÿ
âîçìîæíîñòÿõ ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè
îáðàùåíèè çà ëå÷åíèåì æåíùèíû ñòàëêèâàþòñÿ
òàêæå ñ áàðüåðàìè ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî è
ëè÷íîãî õàðàêòåðà. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ îñòðàÿ
ñòèãìàòèçàöèÿ è ÷óâñòâî ñòûäà è âèíû, ñâÿçàííûå
ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñòðàõ
ïîòåðÿòü îïåêó íàä äåòüìè, îòñóòñòâèå ñî ñòîðîíû
ïàðòíåðà èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïîääåðæêè â
ðåøåíèè ïðîéòè ëå÷åíèå è íåäîâåðèå ê ñàìîìó
ëå÷åíèþ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ñ. Îëåéíèêîì [3],
ñóùåñòâóåò ðÿä áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ïîëó÷åíèþ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé è
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îíè îñíîâàíû íà òîì,
÷òî êàæäûé òðåòèé ÏÈÍ ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ðàçãëàøåíèåì òàéíû ñâîåãî äèàãíîçà òðåòüèìè
ëèöàìè (34%). ×àùå âñåãî èíôîðìàöèÿ î äèàãíîçå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêàì ìèëèöèè (52,5%) è
ðîäñòâåííèêàì (49,8%), ðåæå — ïî ìåñòó ó÷åáû
(5,0%) è ðàáîòû (4,5%); 19% ÏÈÍ ñòàëêèâàþòñÿ ñ
îòêàçîì â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
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ïðè÷èíå ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ èìè
íàðêîòèêîâ. ×àùå âñåãî ÏÈÍ îòêàçûâàþò â
ïîìîùè òàêèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, êàê «ñêîðàÿ»
ïîìîùü, ãîðîäñêèå áîëüíèöû (20%) è ÑÏÈÄ-
öåíòðû (9%). Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
îòêàçà â íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàçûâàåòñÿ
«îòñóòñòâèå ìåñò» â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(26,1%) è âîçìîæíîñòè îïëàòèòü óñëóãè (21,6%).
22% íàðêîçàâèñèìûõ, îáðàùàþùèõñÿ çà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, äëèòåëüíîå âðåìÿ
îæèäàþò íàïðàâëåíèÿ â êëèíèêó (â íåêîòîðûõ
ãîðîäàõ Ðîññèè äî 43,8% íàðêîçàâèñèìûõ). Áîëåå
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ÏÈÍ ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ãðóáûì îáðàùåíèåì â íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ
(26,7%). 38,6% ÏÈÍ ïîñëå ïîäîáíîãî îòíîøåíèÿ
ê íèì íå æåëàþò â äàëüíåéøåì îáðàùàòüñÿ â
íàðêîëîãè÷åñêèå êëèíèêè.

Îòñóòñòâèå ñëóæá ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè,
ðàññ÷èòàííûõ íà æåíùèí, íåðåäêî îïðàâäûâàþò
íåîáõîäèìîñòüþ ýêîíîìèòü ðåñóðñû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé ñîñòàâëÿþò
ìóæ÷èíû [1]. Ìåäèöèíñêèå óñëóãè ñ÷èòàþòñÿ
ïðèåìëåìûìè, åñëè îíè îðãàíèçîâàíû ñ ó÷åòîì
ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé. ×òîáû
ïîëó÷èòü íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, áîëüíûå â ÐÔ
äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû íà íàðêîëîãè÷åñêèé
ó÷åò. Ýòîò ñòàòóñ ñâÿçàí ñ ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî
âîçìîæíîñòü àðåñòà è ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íî è
îïàñíîñòü ïîòåðÿòü ðàáîòó è ïîäâåðãíóòüñÿ äðóãîé
äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû ñóáúåêòîâ ÷àñòíîãî
ñåêòîðà. Íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïà çàùèòû
êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ïðîïàäàåò ñòèìóë ê ëå÷åíèþ. Ïðàâî íà
çàùèòó ÷àñòíîé æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì,
íî ëþáûå åãî îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû áûòü îáîñíî-
âàíû äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè îáùåñòâåííûìè
èíòåðåñàìè. Â ñëó÷àå íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà
òàêîå îáîñíîâàíèå äîëæíî áûòü îñîáåííî âåñêèì,
ïîñêîëüêó íàðóøåíèå ïðàâà â äàííîì ñëó÷àå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà îòäåëüíîå ëèöî, íî
è íà ìàðãèíàëüíóþ ãðóïïó â öåëîì. Êðîìå òîãî,
ïåðñïåêòèâà ïîñòàíîâêè íà ó÷åò, èç-çà êîòîðîé
ìíîãèå îòêàçûâàþòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì,
ôàêòè÷åñêè ïðîòèâîðå÷èò çàêîííîé ãîñóäàðñò-
âåííîé öåëè íàäçîðà çà çàáîëåâàåìîñòüþ. Âðåä,
íàíîñèìûé ïðàêòèêîé ïîñòàíîâêè íà ó÷åò, íå
êîìïåíñèðóåòñÿ êàêèì-ëèáî îáùåñòâåííûì
áëàãîì.

Ó æåíùèí, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè,
ìåíñòðóàëüíûé öèêë áûâàåò íåðåãóëÿðíûì, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
áåðåìåííîñòè. Êîãäà æåíùèíà óçíàåò, ÷òî îíà
áåðåìåííà, ñðîê äëÿ ëåãàëüíîãî àáîðòà áûâàåò
ñëèøêîì áîëüøèì. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîãî àáîðòà îãðàíè÷èâàåòñÿ
íà îñíîâàíèè ñðîêà áåðåìåííîñòè. Íåäîñòóïíîñòü
ëåãàëüíîãî àáîðòà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òîëêàåò
æåíùèí ñ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòüþ íà
íåáåçîïàñíûé àáîðò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùå-
ïðèçíàííûì íàðóøåíèåì ïðàâ íà æèçíü è
çäîðîâüå. Ñâîáîäíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì,
äîíàøèâàòü ëè áåðåìåííîñòü èëè ïðåðâàòü åå, íå
ìåíåå âàæíî, ÷åì ïðàâî íà ðåïðîäóêòèâíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå.

Còèãìàòèçàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðè
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íåêîòîðûå áåðåìåííûå íàðêîïîòðåáèòåëüíèöû
ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî îíè äîñòîéíû ïîðèöàíèÿ,
è èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà çà ñâîå
ïîâåäåíèå, à ýòî ïðèâîäèò ê ñâîåãî ðîäà
ñàìîäèñêðèìèíàöèè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
áëàãîòâîðèòåëüíûì îáùåñòâåííûì ôîíäîì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì «Ãóìàíèòàðíîå
äåéñòâèå» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), è àíàëèçà
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû ÐÔ, ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
â ðîññèéñêîé íîðìàòèâíîé áàçå îòíîñèòåëüíî
íàðêîïîòðåáëåíèÿ, íå ó÷òåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ:
îíà îòíîñèòñÿ êî âñåì ÏÈÍ è â íåé îòñóòñòâóåò
àêöåíò îñîáîé, ñîöèàëüíîé óÿçâèìîñòè æåíùèí-
ÏÈÍ, âûçâàííîé ãåíäåðíûì íåðàâåíñòâîì â
îáùåñòâå. Óñòàíîâëåíèå íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçà ñëóæèò þðèäè÷åñêèì îñíîâàíèåì,
îãðàíè÷èâàþùèì ðîäèòåëüñêèå ïðàâà.
Íîðìàòèâíàÿ áàçà, îòíîñÿùàÿñÿ ê ÂÈ×, ãîðàçäî
áîëüøå ïðèñïîñîáëåíà ê ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòîâ,
÷åì íîðìàòèâíàÿ áàçà, èìåþùàÿ îòíîøåíèÿ ê
íàðêîïîòðåáëåíèþ. Ê èíñòèòóöèîíàëüíûì
ïîðîãîâûì áàðüåðàì, àâòîðû îòíåñëè äëèííûå
î÷åðåäè, îòñóòñòâèå àíîíèìíîñòè, íåîáõîäèìîñòü
èìåòü ïàñïîðò, íåâîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü
áåñïëàòíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ ÷àùå îäíîãî ðàçà
â ïîëãîäà, âûñîêóþ ïëàòíóþ ðåàáèëèòàöèþ,
íåîáõîäèìîñòü îòìå÷àòüñÿ â ñîñòîÿíèè
àáñòèíåíöèè ïðè íàëè÷èè î÷åðåäè, îòêàç â
ãîñïèòàëèçàöèè â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå âìåñòå ñ äåòüìè.

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ìèîðåëàêñàíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìûøå÷íûé òîíóñ, ìûøå÷íûé ñïàçì,
áîëü.
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Óñèëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà â ñî÷åòàíèè ñ
ïàðåçîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå

÷àñòûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
ðàçâèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ
ñóïðàñïèíàëüíûõ èëè ñïèíàëüíûõ íèñõîäÿùèõ
äâèãàòåëüíûõ ñèñòåì ñ îáÿçàòåëüíûì âîâëå÷åíèåì
êîðòèêîñïèíàëüíîãî òðàêòà. Ðàçâèòèå
ñïàñòè÷íîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è óâåëè÷èâàåò
èíâàëèäèçàöèþ ïàöèåíòîâ, óõóäøàÿ êà÷åñòâî èõ
æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà
ñïàñòè÷íîñòè è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê åå
ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé.

Çíà÷èòåëüíûé  ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ïîíèìàíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå
ñïàñòè÷íîñòè, à òàêæå â ðàçðàáîòêå ïîäõîäîâ ê èõ
ëå÷åíèþ, ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé è èññëå-
äîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûõ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.  Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îðãà-
íèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íåéðîòðàíñìèòòåðíîé àíàòîìèåé òàê íàçûâàåìûõ
äâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ — öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð,
âîâëå÷åííûõ â äâèãàòåëüíûé êîíòðîëü, ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé è òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ [1, 6].

Â ïîääåðæàíèè òîíóñà ìûøö ó÷àñòâóåò
ñëîæíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà íåðâíûõ
öåíòðîâ, îïðåäåëÿÿ ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòüþ
ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì  òîíêîå ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå òîíóñà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìûøöàìè,
íåîáõîäèìîå äëÿ îïòèìàëüíîãî êîíòðîëÿ è
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿäîì
ñóïðàñïèíàëüíûõ öåíòðîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Ñïèíàëüíî-ñóïðàñïèíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ãàììà-ïåòëè, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò ñóïðàñïèíàëüíûå ìîòîðíûå ïóòè,
íèñõîäÿùàÿ ðåòèêóëÿðíàÿ ñèñòåìà, âñòàâî÷íûå
íåéðîíû, àëüôà- è ãàììà-ìîòîíåéðîíû.
Ñóùåñòâóþò äâà òèïà ãàììà-âîëîêîí â ïåðåäíèõ
ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà. Ãàììà-1-âîëîêíà
îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå äèíàìè÷åñêîãî
ìûøå÷íîãî òîíóñà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîöåññà äâèæåíèÿ. Ãàììà-2-âîëîêíà ðåãóëèðóþò
ñòàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ ìûøö (îñàíêó, ïîçó
÷åëîâåêà).

Öåíòðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèé ãàììà-ïåòëè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé ÷åðåç
ðåòèêóëîñïèíàëüíûå ïóòè.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ. Îñíîâíàÿ ðîëü â
ïîääåðæàíèè è èçìåíåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà
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îòâîäèòñÿ ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
ñåãìåíòàðíîé äóãè ðåôëåêñà ðàñòÿæåíèÿ
(ìèîòàòè÷åñêîãî, èëè ïðîïðèîöåïòèâíîãî
ðåôëåêñà).  Ðåöåïòîðíûì ýëåìåíòîì åãî ÿâëÿåòñÿ
èíêàïñóëèðîâàííîå ìûøå÷íîå âåðåòåíî, ïðè ýòîì
êàæäàÿ ìûøöà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòèõ
ðåöåïòîðîâ.

ãàììà-âîëîêíàì ê ìûøå÷íîìó âåðåòåíó,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîðîãà âîçáóäèìîñòè
ðåöåïòîðîâ ðàñòÿæåíèÿ, ÷òî óñèëèâàåò òîíè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå ìûøöû.

Ãàììà-íåéðîíû ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà
íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì öåíòðàëüíûõ
(ñóïðàñåãìåíòàðíûõ) âîçäåéñòâèé, ïåðåäàþùèõñÿ

1 — èíòðàôóçàëüíîå ìûøå÷íîå
âîëîêíî ñ ÿäðàìè, ðàñïîëîæåííûìè
öåïî÷êîé;
2 — èíòðàôóçàëüíîå ìûøå÷íîå
âîëîêíî ñ ÿäðàìè, ðàñïîëîæåííûìè â
ÿäåðíîé ñóìêå;
3 — ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ êàïñóëà
ìûøå÷íîãî âåðåòåíà;
4 — àôôåðåíòíîå íåðâíîå âîëîêíî
òèïà Ia;
5 — àôôåðåíòíîå íåðâíîå âîëîêíî
òèïà IIa;
6 — ýôôåðåíòíûå ãàììà-íåðâíûå
âîëîêíà;
7 — ãàììà-êîíöåâàÿ ïëàñòèíêà;
8 — ãàììà-êóñòîâèäíîå íåðâíîå
îêîí÷àíèå.

Ðèñ. 1.  Ñòðóêòóðà ìûøå÷íîãî âåðåòåíà (ïî Â. Âèðÿñîâîé, 2009).

 Ïî ñòðóêòóðå ìûøå÷íîå âåðåòåíî (ðèñ. 1.)
ñîñòîèò èç èíòðàôóçàëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è
ÿäåðíîé ñóìêè, îïëåòåííîé ñïèðàëåâèäíîé ñåòüþ
òîíêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
ïåðâè÷íûå ÷óâñòâèòåëüíûå îêîí÷àíèÿ. Íà íå-
êîòîðûõ èíòðàôóçàëüíûõ âîëîêíàõ èìåþòñÿ òàêæå
âòîðè÷íûå, ãðîçäåâèäíûå ÷óâñòâèòåëüíûå
îêîí÷àíèÿ. Ïðè ðàñòÿæåíèè èíòðàôóçàëüíûõ
ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïåðâè÷íûå ÷óâñòâèòåëüíûå
îêîí÷àíèÿ óñèëèâàþò èñõîäÿùóþ èç íèõ
èìïóëüñàöèþ, êîòîðàÿ ÷åðåç áûñòðîïðîâîäÿùèå
ãàììà-1-âîëîêíà ïðîâîäèòñÿ ê àëüôà-áîëüøèì
ìîòîíåéðîíàì ñïèííîãî ìîçãà. ×åðåç òàêæå
áûñòðîïðîâîäÿùèå àëüôà-1-ýôôåðåíòíûå âîëîêíà
èìïóëüñ îòòóäà èäåò ê ýêñòðàôóçàëüíûì áåëûì
ìûøå÷íûì âîëîêíàì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
áûñòðîå ñîêðàùåíèå ìûøöû. Îò âòîðè÷íûõ
÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèé, ðåàãèðóþùèõ íà òîíóñ
ìûøöû, àôôåðåíòíàÿ èìïóëüñàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî
òîíêèì ãàììà-2-âîëîêíàì ÷åðåç ñèñòåìó âñòàâî÷-
íûõ íåéðîíîâ ê àëüôà-ìàëûì ìîòîíåéðîíàì,
êîòîðûå èííåðâèðóþò òîíè÷åñêèå ýêñòðàôóçàëü-
íûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, îáåñïå÷èâàþùèå
ïîääåðæàíèå òîíóñà è ïîçû.

Èíòðàôóçàëüíûå âîëîêíà èííåðâèðóþòñÿ
ãàììà-íåéðîíàìè ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà.
Âîçáóæäåíèå ãàììà-íåéðîíîâ, ïåðåäàâàÿñü ïî

ïî âîëîêíàì, êîòîðûå èäóò îò ìîòîíåéðîíîâ
îðàëüíûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîñòàâå
ïèðàìèäíîãî, ðåòèêóëîñïèíàëüíîãî, âåñòèáóëî-
ñïèíàëüíîãî òðàêòîâ. Ïðè ýòîì åñëè ðîëü ïèðà-
ìèäíîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ðåãóëÿöèè áûñòðûõ, öåëåíàïðàâëåííûõ êîìïî-
íåíòîâ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, òî ýêñòðàïèðà-
ìèäíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò èõ ïëàâíîñòü, ò.å.
ðåãóëèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî òîíè÷åñêóþ
èííåðâàöèþ ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

Â ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå è òîðìîçíûå ìåõàíèçìû, áåç êîòîðûõ
íåâîçìîæíî ðåöèïðîêíîå âçàèìîäåéñòâèå ìûøö-
àíòàãîíèñòîâ, à çíà÷èò è ñîâåðøåíèå öåëå-
íàïðàâëåííûõ äâèæåíèé. Îíè ðåàëèçóþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ðåöåïòîðîâ Ãîëüäæè, ðàñïîëîæåííûõ â
ñóõîæèëèÿõ ìûøö, è âñòàâî÷íûõ êëåòîê Ðåíøîó,
íàõîäÿùèõñÿ â ïåðåäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà.
Ñóõîæèëüíûå ðåöåïòîðû Ãîëüäæè ïðè ðàñòÿæåíèè
èëè çíà÷èòåëüíîì íàïðÿæåíèè ìûøöû ïîñûëàþò
àôôåðåíòíûå èìïóëüñû ïî áûñòðîïðîâîäÿùèì
âîëîêíàì 1á òèïà â ñïèííîé ìîçã è îêàçûâàþò
òîðìîçÿùåå âîçäåéñòâèå íà ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ
ðîãîâ. Âñòàâî÷íûå êëåòêè Ðåíøîó àêòèâèçèðóþòñÿ
÷åðåç êîëëàòåðàëè ïðè âîçáóæäåíèè àëüôà-ìîòî-
íåéðîíîâ è äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé
îáðàòíîé ñâÿçè, ñïîñîáñòâóÿ òîðìîæåíèþ èõ
àêòèâíîñòè [3, 12].

ÌÛØÅ×ÍÛÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÓÑ: ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß,
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß, ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÀÐÌÀÊÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
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 Öåíòðàëüíàÿ öåðåáðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ìûøå÷íîãî òîíóñà ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè îòäåëàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà.  Ïîñûëàÿ èìïóëüñû ê âñòàâî÷íûì
íåéðîíàì è ìîòîíåéðîíàì ñïèííîãî ìîçãà,
öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû ðåãóëèðóþò òîíóñ
ñêåëåòíûõ ìûøö, îáåñïå÷èâàÿ ïîçíûå è
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïî ñïîñîáàì
âëèÿíèÿ íà ìûøå÷íûé òîíóñ îïðåäåëÿþò äâå
ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà — ñïåöèôè÷åñêóþ è
íåñïåöèôè÷åñêóþ. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà
âûçûâàåò îáùåå èçìåíåíèå òîíóñà ðàçëè÷íûõ
ìûøö: óñèëåíèå òîíóñà îñóùåñòâëÿåò àêòèâè-
ðóþùèé îòäåë ñðåäíåãî ìîçãà, à óãíåòåíèå —
òîðìîçÿùèé îòäåë ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Ñïåöè-
ôè÷åñêèå ñèñòåìû äåéñòâóþò èçáèðàòåëüíî —
íà îòäåëüíûå ãðóïïû ìûøö. Óñèëåíèå òîíóñà
ìûøö-ñãèáàòåëåé âûçûâàþò êîðòèêî-ñïèíàëüíàÿ,
êîðòèêî-ðóáðî-ñïèíàëüíàÿ è ÷àñòè÷íî êîðòèêî-
ðåòèêóëî-ñïèíàëüíàÿ ñèñòåìû (ïîñëåäíÿÿ
îêàçûâàåò òàêæå íåñïåöèôè÷åñêîå äèôôóçíîå
âëèÿíèå). Îäíîâðåìåííî ýòè ñèñòåìû ñíèæàþò
òîíóñ ìûøö-ðàçãèáàòåëåé. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
èì âåñòèáóëî-ñïèíàëüíàÿ ñèñòåìà ïîâûøàåò òîíóñ
ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è òîðìîçèò òîíè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå ìûøö-ñãèáàòåëåé. Èçìåíåíèÿ òîíóñà
ìîãóò ïðîèñõîäèòü î÷åíü áûñòðî, íåðåäêî
îïåðåæàÿ äâèãàòåëüíûå àêòû, ÷òî ïîçâîëÿåò
îðãàíèçìó ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåîáõîäèìîìó
äâèæåíèþ, çàðàíåå èçìåíèâ ïîçó òåëà.

Âàæíîå ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà
ïðèíèìàåò ìîçæå÷êîâàÿ ñèñòåìà. Ìîçæå÷îê íå
èìååò ïðÿìûõ ñâÿçåé ñî ñïèííûì ìîçãîì, íî ÷åðåç
êðàñíûå ÿäðà ñðåäíåãî ìîçãà ïîâûøàåò òîíóñ
ìûøö-ñãèáàòåëåé, à ÷åðåç âåñòèáóëÿðíûå ÿäðà
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà óñèëèâàåò òîíóñ ìûøö-
ðàçãèáàòåëåé. Ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà íàðóøàþò
ïðàâèëüíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîíóñà ñêåëåòíûõ
ìûøö, ÷òî èçìåíÿåò íå òîëüêî ïîçíûå, íî è
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïðè
ìîçæå÷êîâûõ ðàññòðîéñòâàõ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
è íåíîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òîíóñà ìûøö
êîíå÷íîñòåé íàðóøàåòñÿ ïîõîäêà (àòàêñèÿ).
Áëåäíîå ÿäðî óãíåòàåò òîíóñ ìûøö, à ïðè åãî
ïîðàæåíèÿõ òîíóñ óñèëèâàåòñÿ. Ïîëîñàòîå òåëî,
ðåãóëèðóÿ äåÿòåëüíîñòü áëåäíîãî ÿäðà, ñíèæàåò åãî
óãíåòàþùåå äåéñòâèå. Âûñøèé êîíòðîëü
òîíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö îñóùåñòâëÿåò êîðà
áîëüøèõ ïîëóøàðèé, â ÷àñòíîñòè åå ìîòîðíûå,
ïðåìîòîðíûå è ëîáíûå îáëàñòè. Ñ åå ó÷àñòèåì
ïðîèñõîäèò âûáîð íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîé äëÿ
äàííîãî ìîìåíòà ïîçû îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàåòñÿ
åå ñîîòâåòñòâèå äâèãàòåëüíûì çàäà÷àì.

Íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè
òîíóñà èìååò ïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà, â ÷àñòíîñòè
ìåäëåííûå ïèðàìèäíûå íåéðîíû êîðû — òàê
íàçûâàåìûå íåéðîíû ïîëîæåíèÿ, îáðàçóþùèå
ìåäëåííóþ ÷àñòü êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî ïóòè
(ïèðàìèäíîãî òðàêòà). Ïî ýòîìó ïóòè ïåðåäàþòñÿ
ïðÿìûå êîðêîâûå âîçäåéñòâèÿ íà ñïèííîé ìîçã.
Êðîìå òîãî, èçìåíÿÿ àêòèâíîñòü ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, ïîäêîðêîâûõ ÿäåð,
ìîçæå÷êà, ÿäåð ñðåäíåãî è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà,
êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé îêàçûâàåò ÷åðåç íèõ
îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà òîíóñ ìûøö.

Òàêèì îáðàçîì, íåéðîãåííûå ìåõàíèçìû
ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ìíîãîîáðàçíû è
ñëîæíû.

Ïàòîëîãèÿ ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî
òîíóñà è åå ïðîÿâëåíèÿ

Ïðè ïîðàæåíèè ïèðàìèäíîãî ïóòè ðàñòîðìà-
æèâàåòñÿ ãàììà-ïåòëÿ, è ëþáîå ðàçäðàæåíèå ïóòåì
ðàñòÿæåíèÿ ìûøöû ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó
ïàòîëîãè÷åñêîìó ïîâûøåíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà.
Ïðè ýòîì ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîãî ìîòîíåéðîíà
ñíèæàåò òîðìîçíûå âëèÿíèÿ íà ìîòîíåéðîíû
â öåëîì, ÷òî ïîâûøàåò èõ âîçáóäèìîñòü, à òàêæå
íà âñòàâî÷íûå íåéðîíû ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà èìïóëüñîâ,
äîñòèãàþùèõ àëüôà-ìîòîíåéðîíîâ â îòâåò íà
ðàñòÿæåíèå ìûøöû [4].

Â êà÷åñòâå äðóãèõ ïðè÷èí ñïàñòè÷íîñòè
ìîæíî íàçâàòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå
ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà ñïèííîãî ìîçãà,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîãî
ìîòîíåéðîíà: óêîðî÷åíèå äåíäðèòîâ àëüôà-
ìîòîíåéðîíîâ è êîëëàòåðàëüíûé ñïðàóòòèíã
(ðàçðàñòàíèå) àôôåðåíòíûõ âîëîêîí, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ çàäíèõ êîðåøêîâ [10].

Âîçíèêàþò òàêæå âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â
ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ è ñóñòàâàõ. Ïîýòîìó
ñòðàäàþò ìåõàíèêî-ýëàñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ìûøå÷íûé òîíóñ, ÷òî åùå áîëüøå
óñèëèâàåò äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìáèíèðîâàííîå
ïîðàæåíèå ïèðàìèäíûõ è ýêñòðàïèðàìèäíûõ
ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñò-
íîñòè êîðòèêîðåòèêóëÿðíîãî è âåñòèáóëî-
ñïèíàëüíîãî òðàêòîâ. Ïðè ýòîì ñðåäè âîëîêîí,
êîíòðîëèðóþùèõ àêòèâíîñòü ñèñòåìû «ãàììà-
íåéðîí — ìûøå÷íîå âåðåòåíî», â áîëüøåé ñòåïåíè
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îáû÷íî ñòðàäàþò èíãèáèðóþùèå âîëîêíà, òîãäà
êàê àêòèâèðóþùèå ñîõðàíÿþò ñâîå âëèÿíèå íà
ìûøå÷íûå âåðåòåíà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
ñïàñòè÷íîñòü ìûøö, ãèïåððåôëåêñèÿ, ïîÿâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, à òàêæå ïåðâîî÷åðåä-
íàÿ óòðàòà íàèáîëåå òîíêèõ ïðîèçâîëüíûõ
äâèæåíèé [3,  27].

Ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè
èçìåíåíèé ìûøå÷íîãî òîíóñà, à òàêæå äëÿ
êîíòðîëÿ çà ïðîâîäèìîé òåðàïèåé ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà Ýøóîðòà
(Modified Ashwort Scale ): 0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå
ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà; 1 áàëë —
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ õâàòàòåëüíûì äåéñòâèåì,
íàïðÿæåíèåì è ðàññëàáëåíèåì ïðè ìèíèìàëüíîì
ñîïðîòèâëåíèè â êîíöå äâèæåíèÿ, êîãäà
ïîðàæåííàÿ ÷àñòü (÷àñòè) ñîâåðøàåò äâèæåíèÿ â
ñãèáàòåëÿõ èëè ðàçãèáàòåëÿõ; 1+ áàëë —
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ íàïðÿæåíèåì, çà êîòîðûì ñëåäóåò
ìèíèìàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïðè ñîâåðøåíèè
îñòàâøåãîñÿ (ìåíåå ïîëîâèíû) îáúåìà äâèæåíèÿ;
2 áàëëà — áîëåå çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà ïðàêòè÷åñêè âî âñåì îáúåìå äâèæåíèÿ, íî
äâèæåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ëåãêî; 3 áàëëà —
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà,
ïàññèâíûå äâèæåíèè çàòðóäíåíû; 4 áàëëà —
ïîðàæåííûå ÷àñòè ðèãèäíû ïðè ñãèáàíèè èëè
ðàçãèáàíèè.

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè
íåéðîõèìèè è íåéðîôèçèîëîãèè ñïàñòè÷íîñòü
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñóïðàñïèíàëüíûõ è
ñïèíàëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ñèñòåì,
ñâÿçàííîãî ñ öåíòðàëüíûì ïîâðåæäåíèåì è
ïîñëåäóþùèìè àäàïòèâíûìè èçìåíåíèÿìè âñåõ
ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â ãåíåðàöèè è ðåãóëÿöèè
äâèæåíèé [17].

Âçàèìîäåéñòâèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ðåöåïòîðîâ ê ðàçëè÷íûì
íåéðîìåäèàòîðàì, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå èìåþò ãëóòàìàò, íîðàäðåíàëèí,
àöåòèëõîëèí, ãëèöèí è ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ
êèñëîòà (ÃÀÌÊ).

L-ãëóòàìàò ñåêðåòèðóåòñÿ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè
òåðìèíàëÿìè ïåðâè÷íûõ àôôåðåíòíûõ âîëîêîí,
êîðòèêî-ñïèíàëüíûõ âîëîêîí è èíòåðíåéðîíàìè
è ÿâëÿþòñÿ íåéðîòðàíñìèòòåðàìè çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà âîçáóæäàþùèõ ñïèíàëüíûõ ñèíàïñîâ.
Ïîýòîìó àíòàãîíèñòû ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ

(NMDA, AMPÀ, êàèíàòíûå) ìîãóò óãíåòàòü ïîëè-
è ìîíîñèíàïòè÷åñêèå ðåôëåêñû, à òàêæå ñíèæàòü
â ýêñïåðèìåíòå ìûøå÷íûé òîíóñ ó êðûñ ñ
ãåíåòè÷åñêîé ñïàñòè÷íîñòüþ. Âàæíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè NMDA-ðåöåïòîðîâ èãðàåò ãëèöèí,
êîòîðûé ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòðèõíèí÷óâñòâèòåëüíûì
ëîêóñîì ðåöåïòîðà è ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì êî-
àãîíèñòîì. Íîðàäðåíàëèí è îò÷àñòè ñåðîòîíèí,
âûäåëÿåìûé ñïèíàëüíûìè òåðìèíàëÿìè ñòðóêòóð
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà (ãîëóáîå ïÿòíî, ÿäðà øâà),
àêòèâèçèðóåò ðåöåïòîðû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â
èíòåðíåéðîíàõ, ïåðâè÷íûõ àôôåðåíòíûõ
òåðìèíàëÿõ è ìîòîíåéðîíàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîäàâëåíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà. Âàæíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè ñåãìåíòàðíûõ òîðìîçíûõ ñèñòåì, â
÷àñòíîñòè êëåòîê Ðýíøîó, èãðàåò ðåòèêóëÿðíàÿ
ôîðìàöèÿ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, ðåàëèçóþùàÿ
ñâîè âëèÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåäèàòîðà àöåòèëõîëèíà.
Ýôôåêòû ÃÀÌÊ — îñíîâíîãî òîðìîçíîãî
ìåäèàòîðà ìîçãà — ðåàëèçóþòñÿ íà óðîâíå
ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû àôôåðåíòîâ (ÃÀÌÊ-
À-ðåöåïòîð, ÷óâñòâèòåëüíûé ê áåíçäèàçåïèíàì) è
ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû ìîòîíåéðîíîâ è
èíòåðíåéðîíîâ ïðåèìóùåñòâåííî ñïèííîãî ìîçãà
(ÃÀÌÊ-Â-ðåöåïòîð, ÷óâñòâèòåëüíûé ê
áàêëîôåíó). Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè,
òîðìîæåíèþ àêòèâíîñòè ìîòîíåéðîíîâ, à òàêæå
ðåãóëèðóþùèõ èíòåðíåéðîíîâ, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå ñíèæàåò ìûøå÷íûé òîíóñ [8].

Íàèáîëåå çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì ìûøå÷íîãî
ñïàçìà ÿâëÿåòñÿ áîëü. Áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ
àêòèâèðóåò àëüôà- è ãàììà-ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ
ðîãîâ, ÷òî óñèëèâàåò ñïàñòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå
ìûøöû, èííåðâèðóåìîé äàííûì ñåãìåíòîì
ñïèííîãî ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ìûøå÷íûé ñïàçì,
âîçíèêàþùèé ïðè ñåíñîìîòîðíîì ðåôëåêñå,
óñèëèâàåò ñòèìóëÿöèþ íîöèöåïòîðîâ ìûøöû. Òàê
ïî ìåõàíèçìó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè
ôîðìèðóåòñÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã: ñïàçì —
áîëü — ñïàçì — áîëü [14].

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìûøå÷íîãî òîíóñà

Áîëüøóþ ïîìîùü â ëå÷åíèè ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêèõ è ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ ìîãóò îêàçàòü ìèîðåëàêñàíòû çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëè, ñíèæåíèÿ
áîëåçíåííîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, óëó÷øåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [6]. Â åâðîïåéñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé áîëè â íèæíåé
÷àñòè ñïèíû â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ìèîðå-

ÌÛØÅ×ÍÛÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÓÑ: ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß,
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ëàêñàíòîâ âûäåëÿþò òèçàíèäèí, äàíòðîëåí,

äèàçåïàì, áàêëîôåí [20, 30]. Ïðèìåíåíèå

ìèîðåëàêñàíòîâ îáîñíîâàíî ïðèçíàíèåì âàæíîé

ðîëè ìûøå÷íîãî ñïàçìà â ïàòîãåíåçå áîëè â

íèæíåé ÷àñòè ñïèíû. Áîëü âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ

ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ

ïîçâîíî÷íèêà, ñàìèõ ìûøö è äðóãèõ ïðè÷èí

ïîâûøàåò àêòèâíîñòü äâèãàòåëüíûõ íåéðîíîâ

ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê ìûøå÷íîìó

ñïàçìó, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, èãðàåò

çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ñàìîé áîëè.

Ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ

èìååò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû óñèëåíèÿ áîëè:

íåïîñðåäñòâåííîå ðàçäðàæåíèå áîëåâûõ

ðåöåïòîðîâ ìûøö, óõóäøåíèå èõ êðîâîñíàáæåíèÿ,

÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà,

âåäóùåãî ê óñèëåíèþ ìûøå÷íîãî ñïàçìà è

ñîïðîâîæäàþùåé åãî áîëè. Ìèîðåëàêñàíòû

ðàçðûâàþò ýòîò ïîðî÷íûé êðóã è, êàê ñëåäñòâèå,

ñïîñîáíû óñêîðÿòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ [6, 11].

Ïîìèìî ýòîãî â ñïàçìèðîâàííûõ ìûøöàõ

ðàçâèâàåòñÿ ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ, òàê êàê òàêèå

õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êàê áðàäèêèíèí, ïðîñòà-

ãëàíäèíû, ñåðîòîíèí, ëåéêîòðèåíû è äð.,

îêàçûâàþò âûðàæåííîå äåéñòâèå íà ñîñóäû,

âûçûâàÿ âàçîãåííûé îòåê òêàíåé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ

ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå ñóáñòàíöèè «Ð» èç

òåðìèíàëåé ÷óâñòâèòåëüíûõ âîëîêîí òèïà «Ñ»,

à òàêæå âûäåëåíèå âàçîàêòèâíûõ àìèíîâ è

óñèëåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òàêæå äàííûå î

öåíòðàëüíûõ õîëèíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ

ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ïîêàçàíî, ÷òî

êëåòêè Ðåíøîó àêòèâèðóþòñÿ àöåòèëõîëèíîì êàê

÷åðåç êîëëàòåðàëè ìîòîíåéðîíà, òàê è ÷åðåç

ðåòèêóëîñïèíàëüíóþ ñèñòåìó [12]. Çàðóáåæíûå

ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ

àêòèâàöèÿ öåíòðàëüíûõ õîëèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì

çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âîçáóäèìîñòü àëüôà-

ìîòîíåéðîíîâ ïóòåì ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè

êëåòîê Ðåíøîó [24].

Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëè ðåãóëÿöèè

ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðèäàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå

ðîëè íèñõîäÿùèõ àäðåíåðãè÷åñêèõ ñóïðàñïè-

íàëüíûõ ïóòåé, íà÷èíàþùèõñÿ â îáëàñòè ãîëóáîãî

ïÿòíà. Àíàòîìè÷åñêè ýòè îáðàçîâàíèÿ òåñíî

ñâÿçàíû ñî ñïèíàëüíûìè ñòðóêòóðàìè, îñîáåííî

ñ ïåðåäíèìè ðîãàìè ñïèííîãî ìîçãà.

Íîðàäðåíàëèí, âûñâîáîæäàåìûé ñ òåðìèíàëåé

áóëüáîñïèíàëüíûõ âîëîêîí, àêòèâèçèðóåò

àäðåíîðåöåïòîðû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ âî

âñòàâî÷íûõ íåéðîíàõ, ïåðâè÷íûõ àôôåðåíòíûõ

òåðìèíàëÿõ è ìîòîíåéðîíàõ, è âîçäåéñòâóåò

îäíîâðåìåííî íà àëüôà- è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðû

â ñïèííîì ìîçãå [19]. Ê ÿäåðíûì îáðàçîâàíèÿì

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ïîäõîäÿò

ìíîãî÷èñëåííûå àêñîíû áîëåâîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè. Íà îñíîâå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé

â ðåòèêóëÿðíóþ ôîðìàöèþ ñòâîëà ãîëîâíîãî

ìîçãà, âûñòðàèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è âèñöåðàëü-

íûå ðåôëåêñû. Îò ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé

ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ôîðìèðóþòñÿ ñâÿçè ñ

òàëàìóñîì, ãèïîòàëàìóñîì, áàçàëüíûìè ÿäðàìè è

ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò

ðåàëèçàöèþ íåéðîýíäîêðèííûõ è àôôåêòèâíûõ

ïðîÿâëåíèé áîëè, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè

õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ [5].

Ðèñ. 2. Ñõåìà ïàòîôèçèîëîãèè ïîðî÷íîãî êðóãà ïðè
ìûøå÷íîì ñïàçìå.

Â èòîãå ôîðìèðóþùèéñÿ ïîðî÷íûé êðóã

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìûøå÷íûé ñïàçì, áîëü, ëîêàëüíóþ

èøåìèþ, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå

ñàìîïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, óñèëèâàÿ

ïåðâîïðè÷èíó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå

êîìïîíåíòîâ ýòîãî ïîðî÷íîãî êðóãà ñòàíîâÿòñÿ

ìèøåíÿìè ïðè ëå÷åíèè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü åãî

óñïåõà. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê

ìèîðåëàêñèðóþùåé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìîùíîñòü

ìèîðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ, åãî ñåëåêòèâíîñòü,

íàëè÷èå ïðîòèâîñóäîðîæíîãî è àíòèêëîíè÷åñêîãî

ýôôåêòîâ, ìîùíîñòü àíàëüãåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,

à òàêæå áåçîïàñíîñòü è íàëè÷èå øèðîêîãî

òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà äîç ïðåïàðàòà [15, 20].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,

Ð.À. ÀËÒÓÍÁÀÅÂ, Ì.Ç. ÑÀÁÈÐÎÂÀ
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áîëüøèíñòâî ìèîðåëàêñàíòîâ âîçäåéñòâóþò íà

òðàíñìèòòåðû èëè íåéðîìîäóëÿòîðû ÖÍÑ.

Âîçäåéñòâèå ìîæåò âêëþ÷àòü ñóïðåññèþ

âîçáóæäàþùèõ ìåäèàòîðîâ (àñïàðòàò è ãëóòàìàò)

è/èëè óñèëåíèå òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ (ÃÀÌÊ,

ãëèöèí) [12].

Îñíîâíûìè èíãèáèòîðíûìè íåéðîòðàíñìèòòå-

ðàìè â ÖÍÑ ÿâëÿþòñÿ ÃÀÌÊ è ãëèöèí. Îíè

ñîäåðæàòñÿ âî âñòàâî÷íûõ íåéðîíàõ è áëàãîäàðÿ

èì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåñèíàïòè÷åñêàÿ èíãèáèöèÿ

â ñïèííîì ìîçãå. ÃÀÌÊ (ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ

êèñëîòà) ñèíòåçèðóåòñÿ ïðè äåêàðáîêñèëèðîâàíèè

ãëóòàìàòà. Àêòèâèðóåìàÿ ÷åðåç èìïóëüñû îò

ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé è êîðû ìîçæå÷êà

ïîñðåäñòâîì ðåòèêóëî-, ðóáðî- è âåñòèáóëî-

ñïèíàëüíîãî òðàêòîâ, ÃÀÌÊ ñâÿçûâàåòñÿ ñ

ðåöåïòîðàìè ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû.

Ìîëåêóëû ÃÀÌÊ äåéñòâóþò íà äâå ãðóïïû

ìîëåêóëÿðíûõ ðåöåïòîðîâ — èîíîòðîïíûå

ðåöåïòîðû òèïà ÃÀÌÊ-À è Ñ è ìåòàáîòðîïíûå

ðåöåïòîðû òèïà ÃÀÌÊ-Á [1,8].

Ðåöåïòîðû òèïà À ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñëîæíóþ ìàêðîìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó,

ñîñòîÿùóþ èç íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ, íî

âçàèìîñâÿçàííûõ îáëàñòåé. Ðàçëè÷àþò 3 îñíîâíûõ

ðåöåïòîðíûõ ñàéòà: ÃÀÌÊ, áåíçîäèàçåïèíîâûé è

áàðáèòóðàòîâûé ñàéò. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò

ðåöåïòîðíûå îáëàñòè äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ

áåíçîäèàçåïèíàìè è áàðáèòóðàðàìè, ïðè÷åì

áåíçîäèàçåïèíû óñèëèâàþò ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêóþ

èíãèáèöèþ íà ïðåñèíàïòè÷åñêèå òåðìèíàëè. Âñå

îñíîâíûå ýôôåêòû áåíçîäèàçåïèíîâ —

ñåäàòèâíûé, ïðîòèâîòðåâîæíûé, ïðîòèâîñóäîðîæ-

íûé, ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è äð. — îñó-

ùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç ÃÀÌÊ-À ðåöåïòîðû. Îäíàêî

èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñî

ñïàñòè÷íîñòüþ ýòè ïðåïàðàòû ìàëîïðèåìëåìû äëÿ

ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà [1].

ÃÀÌÊ-Ñ ðåöåïòîðû ôóíêöèîíàëüíî ñõîäíû ñ

ÃÀÌÊ-À ðåöåïòîðàìè, îäíàêî íåñêîëüêî

îòëè÷íûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ïîçâîëÿåò

âûäåëèòü èõ êàê îòäåëüíûé òèï.  ÃÀÌÊ-Á

ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîäèìåðû,

ñîñòîÿùèå èç äâóõ ñóáúåäèíèö GBR1 è GBR2.

Íàèáîëüøèå êîíöåíòðàöèè ÃÀÌÊ-Á ðåöåïòîðîâ

îáíàðóæåíû â ìåæíîæêîâîì âåùåñòâå è ìîçæå÷êå;

îíè ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ êàê ïðå-, òàê è

ïîñòñèíàïòè÷åñêè. Àêòèâàöèÿ ðåöåïòîðîâ

Ðèñ. 3. Ìèøåíè ìèîðåëàêñàíòîâ ðàçëè÷íîãî äåéñòâèÿ (ïî Katzung B.G., Masters S.B., Trevor A.J., 2009).

ÌÛØÅ×ÍÛÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÓÑ: ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß,
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß, ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÀÐÌÀÊÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
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ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âûõîäà êàëèÿ èç êëåòêè,

÷òî ñïîñîáñòâóåò ãèïåðïîëÿðèçàöèè. ÃÀÌÊ-Á

ðåöåïòîðû ñâÿçàíû ñ òðèìåðíûì G-áåëêîì,

ïîýòîìó èõ àêòèâàöèÿ âûçûâàåò èíãèáèðîâàíèå

àäåíèëàòöèêëàçû. Êðîìå òîãî, ðåöåïòîðû ñâÿçàíû

ñ ïîòåíöèàëçàâèñèìûìè êàëüöèåâûìè êàíàëàìè,

êîòîðûå âîâëå÷åíû â ïðîöåññ ñèíàïòè÷åñêîãî

âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Àêòèâàöèÿ

ÃÀÌÊ-Á ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê ðåäóöèðîâàíèþ

áîëè, êóïèðîâàíèþ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè è

óìåíüøåíèþ òðåâîãè, â òî âðåìÿ êàê èõ áëîêàäà

ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà â ëå÷åíèè êîãíèòèâíûõ

íàðóøåíèé è äåïðåññèè [1, 29].

Ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, áàêëîôåí

ñëóæèò ÃÀÌÊ-Á àãîíèñòîì (ðèñ.3), îñíîâíûì

ýôôåêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ

[15, 20,28], äîñòèãàåìàÿ â áåçîïàñíîé è

ýôôåêòèâíîé äîçèðîâêå 2-4 ìã [1, 16]. Ïîñëåäíèå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áàêëîôåí ìîæåò

óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê àíàëüãåòèê  â ëå÷åíèè

íîöèöåïòèâíîé è íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ó áîëüíûõ

ñî ñïàñòè÷íîñòüþ [25, 28].

Áàêëîôåí ìîæíî íàçíà÷àòü íå òîëüêî

ïåðîðàëüíî, íî è èíòðàòåêàëüíî, ÷òî ïîäòâåðæäåíî

è îäîáðåíî ìíîãèìè çàðóáåæíûìè àâòîðàìè. Òàê,

ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ñïèíàëüíîé ñïàñòè÷íîñòè,

êîãäà ïîâûøåíèå äîçû áàêëîôåíà per os
ëèìèòèðóåòñÿ ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ

ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé, öåëåñîîáðàçíî

ïîäâåäåíèå ïðåïàðàòà íåïîñðåäñòâåííî ê

ñïèííîìó ìîçãó. Äëÿ ýòîé öåëè ðàçðàáîòàíî

ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé

ïîìïó, êîòîðóþ âøèâàþò ïîäêîæíî â îáëàñòü

áðþøíîé ñòåíêè, è êàòåòåð, óñòàíàâëèâàåìûé

õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì â ñóáàðàõíîèäàëüíîå

ïðîñòðàíñòâî. Òàêîé ïóòü ââåäåíèÿ ïîçâîëÿåò

óìåíüøèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà,

ñâÿçàííûå ñ âëèÿíèåì åãî íà ãîëîâíîé ìîçã.

Ê âîçìîæíûì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ

ïåðåäîçèðîâêà áàêëîôåíà, èíôåêöèè, ïîëîìêà

ïîìïû, çàêóïîðêà èëè ñìåùåíèå êàòåòåðà. Ïîýòîìó

ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èíòðàòåêàëüíîìó

ââåäåíèþ îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííî òùàòåëüíî.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ïðèçíàþò äàííûé

ìåòîä ââåäåíèÿ áàêëîôåíà «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»

äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì ñïàñòèêè [18, 21—23,

26, 31].

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ

ôèçèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà

îñíîâàíî íà ïðèçíàíèè ìíîãîóðîâíåâîñòè åãî

ðåãóëÿöèè. Ñ ýòèì ñâÿçàí è ïîèñê ýôôåêòèâíûõ

ìåòîäîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ

âàðèàíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ òîíóñà

ìûøö.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû íå èìåþò
îòíîøåíèé ñ ôàðìêîìïàíèÿìè — ïîñòàâùèêàìè
ïðåïàðàòîâ, ðå÷ü î êîòîðûõ èäåò â
ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå.
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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíî, ÷òî äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè
ïîðàæåíèè âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà, âûçâàííûå ïîâðåæäåíèåì
ãîëîâíîãî è (èëè) ñïèííîãî ìîçãà, ïðèâîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
ñïàñòè÷åñêèõ ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ñðåäè
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà ïîçâîëèò
âûáðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå è ïðîãíîñòè÷åñêè óñïåøíûå
ìåòîäû êîððåêöèè. Èñïîëüçîâàíèå áîòóëèíîòåðàïèè â
ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäàìè íåìåäèêàìåíòîçíîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ
óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè ôàçè÷åñêèõ è òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ
íà ðàñòÿæåíèå ñîäðóæåñòâåííûõ ñîêðàùåíèé, ñèíêèíåçèè,
ñïàñòè÷åñêîé äèñòîíèè è ñïàñòè÷íîñòè ïîçâîëÿò ïîâûñèòü
ìûøå÷íóþ ýëàñòè÷íîñòü è ïîäâèæíîñòü êîíå÷íîñòè, ñíèçèòü
çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, óñòðàíèòü áîëåçíåííîñòü,
òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, èíôèöèðîâàíèå è äåôîðìàöèè
ìÿãêèõ òêàíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðõíèé ìîòîíåéðîí, áîòóëèíîòåðàïèÿ,
ôàçè÷åñêèå è òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû íà ðàñòÿæåíèå,
ñîäðóæåñòâåííûå ñîêðàùåíèÿ, ñèíêèíåçèè, ñïàñòè÷åñêàÿ
äèñòîíèÿ, ñïàñòè÷íîñòü.

LESION OF UPPER MOTOR NEURON AND
BOTULINOTHERAPY,

PATHOPHYSIOLOGIC ASPECTS

 Zuleikha A. Zalyalova

Êàzan state medical university,  department of neurology and
rehabilitation, 420012, Êàzan, Butlerov street, 49,

Consultative and Diagnostic Centre of extrapyramidal
pathology and botulinotherapy of Health Ministry of the

Republic of Tatarstan, Êàzan, Isajev street, 5,
e-mail: zuleyha66@mail.ru

Movement disorders at lesions of the upper motor neuron
caused by damage of brain and (or) the spinal cord and leading
to the formation of spastic paresis and paralysis are one of the
most common causes of disability among neurological patients.
A correct understanding of the pathophysiological basis of clinical
manifestations of the formation of the upper motor neuron lesion
makes it possible to choose the most appropriate and successful
methods of predictive correction.

Using botulinum therapy in conjunction with non-
pharmacological methods of rehabilitation to reduce the activity
of phasic and tonic reflexes to stretch of associated reductions,
synkinesis, spastic dystonia and spasticity will improve muscle
elasticity and mobility of the limbs, reduce dependence on others,
eliminate pain, joint stiffness, infection, and strain soft tissues.

Keywords: upper motoneuron, botulinum therapy, phasic and
tonic reflexes for tension, associated reductions, synkinesis,
spastic dystonia, spasticity.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè ïîðàæåíèè
âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà (ÂÌÍ), âûçâàííûå

ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî è (èëè) ñïèííîãî ìîçãà,
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñïàñòè÷åñêèõ ïàðåçîâ
è ïàðàëè÷åé è ïðåäñòàâëÿþò òàêèì îáðàçîì îäíó
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ñðåäè
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. ×àùå âñåãî ñïàñòè-
÷åñêèé ïàðåç ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíñóëüòà,
÷åðåïíî-ìîçãîâîé è ñïèíàëüíîé òðàâì, ïåðè-
íàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷) è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — õàðàêòåðèñòèêà
ïîðàæåíèé ÂÌÍ, ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ è êîæíûõ
îñëîæíåíèé, ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèå
ðîëè áîòóëèíîòåðàïèè (ÁÒ).

Êëàññè÷åñêè ïîðàæåíèå ÂÌÍ ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ çíàêîâ
[37] (ñì. òàáë.).

Òàáëèöà
Íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå çíàêè ïîðàæåíèÿ

âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà

Ôàçè÷åñêèå è òîíè÷åñêèå
ðåôëåêñû íà ðàñòÿæåíèå

ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå
Ðàñòîðìîæåííûå ôëåêñîðíûå

ðåôëåêñû
Àññîöèèðîâàííûå ðåàêöèè

(ñèíêèíåçèè)
Ñïàñòè÷åñêàÿ äèñòîíèÿ

Òóãîïîäâèæíîñòü ìûøö,
ïðèâîäÿùàÿ ê êîíòðàêòóðàì

Ïîçèòèâíûå çíàêè Íåãàòèâíûå çíàêè

Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü
Óìåíüøåíèå ëîâêîñòè â

ïàëüöàõ
Ñíèæåíèå ñåëåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ íà äâèæåíèÿìè

êîíå÷íîñòåé

Íåãàòèâíûå çíàêè â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò
ôåíîìåí ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè.
Ïîçèòèâíûå çíàêè ïðèâîäÿò ê  ìûøå÷íîé
ãèïåðàêòèâíîñòè, âëèÿÿ íà ïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íåãàòèâíûå [18].
Ýôôåêòèâíîé òåðàïèè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. Íåêîòîðûå èç
ïîçèòèâíûõ çíàêîâ ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, îäíèì
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D. Bourbonnais [14]. Ñèíêèíåçèè àññîöèèðîâàíû ñ
ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè â çäîðîâûõ
êîíå÷íîñòÿõ. Â èõ îñíîâå ìîæåò ëåæàòü ñíèæåíèå
öåíòðàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàñïðîñòðàíåíèåì
ïðîèçâîëüíîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòè íà ïîðàæåí-
íûå êîíå÷íîñòè. Âûðàæåííîñòü ñèíêèíåçèé ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíà èíòåíñèâíîñòè ïðîèçâîëüíîãî
óñèëèÿ. Ïîâñåäíåâíûå ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ
ïðåäîñòàâëÿþò ìàññó âîçìîæíîñòåé äëÿ
àññîöèèðîâàííûõ ðåàêöèé. Îäíàêî ðàçëè÷íûå
ïðîèçâîëüíûå äâèãàòåëüíûå àêòû âûçûâàþò
ñòåðåîòèïíûå àññîöèèðîâàííûå äâèæåíèÿ.

Ðèñ. 1. Êîìáèíèðîâàííûå ýôôåêòû äëèòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèãíàëîâ ïðèâîäÿò íà
âûõîäå ê ïîâîðîòó âäîëü îñè ñóñòàâà, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìûøöû, äðóãèå ìÿãêèå òêàíè è êîñòè.

èç âåäóùèõ ìåòîäîâ òåðàïèè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
áîòóëèíîòåðàïèÿ. Â íîðìå â îòâåò íà ýôôåðåíòíóþ
íåéðîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÖÍÑ â ìûøöå
ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ ñêðó÷èâàíèÿ, â êîíå÷íîñòè
âîçíèêàþò ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè íîñÿò äâóíàïðàâëåííûé
õàðàêòåð, ò.å. êðóòÿùèå ìîìåíòû àãîíèñòîâ è
àíòàãîíèñòîâ íàêëàäûâàþòñÿ è ïåðåïëåòàþòñÿ.
Äåéñòâèå, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñî ñãèáàíèÿ ëîêòÿ,
ìîæåò âñêîðå ãåíåðèðîâàòü ýêñòåíçèþ, è íàîáîðîò,
à ôèêñèðîâàííûå ïîçû íà äîëãîå âðåìÿ íå
ñîõðàíÿþòñÿ.

Ïðè ïîðàæåíèè ÂÌÍ íàðóøàåòñÿ ïðîèçâîëü-
íûé êîíòðîëü íàä èíäèâèäóàëüíîé ñòåïåíüþ
ñâîáîäû â ñóñòàâàõ. Àêòèâàöèÿ ïîçèòèâíûõ çíàêîâ
âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ îäíîíàïðàâëåííûõ
äâèæåíèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
îïðåäåëåííîé ïîçû. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîñòîÿííàÿ
ñòàòè÷íàÿ ïîçà êîíå÷íîñòè ïðè îòñóòñòâèè
êîíòðîëÿ íàä ïðîèçâîëüíûì äåéñòâèåì â
ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåííîé ïðîèçâîëüíîé ìûøå÷íîé
àêòèâíîñòüþ è âîçíèêíîâåíèåì íåïðîèçâîëüíîé
ãèïåðàêòèâíîñòè âûçûâàåò ñòîéêèå èçìåíåíèÿ
êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è ìÿãêèõ òêàíåé [29].
Âîçíèêàåò ñêðó÷èâàíèå êîíå÷íîñòè ïî îñÿì
ñóñòàâîâ. Íà ôîðìèðîâàíèå ñêðó÷èâàíèÿ ïðè
ïîðàæåíèè ÂÌÍ îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîâîêóïíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ: àññîöèèðîâàííûå
ðåàêöèè, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå
ñãèáàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ, ñïàñòè÷åñêàÿ äèñòîíèÿ,
ñïàñòè÷åñêîå ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå,
ñïàñòè÷íîñòü, ðåîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ñì. ðèñ.).

Àññîöèèðîâàííûå ðåàêöèè (ñèíêèíåçèè)

Àññîöèèðîâàííûå ðåàêöèè êàê âûñâîáîæäåíèå
ïîñòóðàëüíûõ ðåàêöèé, ëèøåííûõ ïðîèçâîëüíîãî
êîíòðîëÿ, ïåðâûì îïèñàë Walshe [44]. Òåðìèí
«ñèíêèíåçèÿ» áûë ââåäåí îòíîñèòåëüíî íåäàâíî

Ñòîéêèå, âûðàæåííûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ
ñèíêèíåçèè ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïîêàçàòåëåì
äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà è
âîçìîæíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàêòóð. Ãðóáûå
íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â ïîðàæåííûõ
êîíå÷íîñòÿõ ïðèâîäÿò ê íåäîñòàòêó äâèãàòåëüíîé
ïðîäóêöèè, ïðîòèâîäåéñòâóþùåé íàïðàâëåíèþ
àññîöèèðîâàííûõ ðåàêöèé, ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü
êîñòíî-ìûøå÷íûõ äåôîðìàöèé.

Ñãèáàòåëüíûå è ðàçãèáàòåëüíûå ðåôëåêñû

Ñãèáàòåëüíûé ðåôëåêñ — ïîëèñèíàïòè÷åñêèé

ðåôëåêñ, ïðèâîäÿùèé ê ñãèáàòåëüíîìó

ìûøå÷íîìó ñîêðàùåíèþ [4, 36]. Îí àêòèâèðóåòñÿ

ñîâîêóïíîñòüþ àôôåðåíòíûõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå

îáúåäèíÿþòñÿ ïîíÿòèåì «àôôåðåíòû ôëåêñîðíîãî

ðåôëåêñà» (ÀÔÐ) è âêëþ÷àþò êîæíûå ðåöåïòîðû

(äàâëåíèå, òàêòèëüíûå, òåìïåðàòóðíûå),

íîöèöåïòîðû, ìûøå÷íûå âåðåòåíà, ñâîáîäíûå

íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñïèííîãî

ìîçãà ÀÔÐ îáðàçóþò ñèñòåìó âîñõîäÿùèõ è

íèñõîäÿùèõ  èíòåðíåéðîíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ

ñâÿçü ñ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÀ È ÁÎÒÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß:
ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
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ñèñòåìàìè. Ïîëèñèíàïòè÷åñêèé ðåôëåêñ

çíà÷èòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ðåôëåêñ íà

ðàñòÿæåíèå, è ïðåäñòàâëÿåò êîîðäèíèðîâàííóþ

àêòèâíîñòü ìîòîíåéðîíîâ ìíîæåñòâà ñïèíàëüíûõ

ñåãìåíòîâ, îáåñïå÷èâàÿ ñîêðàùåíèå ìûøö,

ñîåäèíÿþùèõ íåñêîëüêî ñóñòàâîâ. Ôëåêñîðíûé

ðåôëåêñ îáåñïå÷èâàåò ïðîòåêòèâíûå ðåàêöèè,

íàïðèìåð áûñòðîå îòäåðãèâàíèå êîíå÷íîñòè ïðè

âîçäåéñòâèè âíåøíåãî ðàçäðàæàþùåãî ôàêòîðà.

Ðàçãèáàòåëüíûå ðåôëåêñû òàêæå ïîëèñèíàïòè-

÷åñêèå è ìåæñóñòàâíûå è íåîáõîäèìû äëÿ

ïîääåðæàíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ôëåêñîðíûå

è ýêñòåíçîðíûå ðåôëåêñû èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü

â êîìïëåêñíûõ êîîðäèíàòîðíûõ ðåàêöèÿõ, òàêèõ

êàê ëîêîìîöèÿ õîäüáû è äâèæåíèå âïåðåä.

Ðàñòÿæåíèå ìûøöû âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå

òîíè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí,

êîòîðîå ïðîòèâîäåéñòâóåò ðàñòÿæåíèþ,

îáåñïå÷èâàÿ ñëîæíûå äâèãàòåëüíûå àêòû.

Ïðè ïîðàæåíèè ÂÌÍ óâåëè÷èâàåòñÿ

àêòèâíîñòü ÀÔÐ. Ñòåïåíü àêòèâàöèè ÀÔÐ çàâèñèò

îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ ÂÌÍ. Ôëåêñîðíûé

ñïàçì íàèáîëåå òèïè÷åí äëÿ ïàöèåíòîâ ñî

ñïèíàëüíûì ïîðàæåíèåì, âêëþ÷àÿ ñïèíàëüíóþ

ôîðìó ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà [6, 39]. Herman

îáíàðóæèë ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå

ðåöèïðîêíîãî èíãèáèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè. Õàðàêòåð àôôåðåíòàöèè â ñïèííîì

ìîçãå îòëè÷àåòñÿ òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðà- è

ãåìèïëåãèåé [23].

Ôëåêñîðíûé è ýêñòåíçîðíûé ñïàçìû ìîãóò

ðåçêî óñèëèâàòüñÿ êàê ïðè âîçäåéñòâèè êàêîãî-

ëèáî ÿâíîãî ñòèìóëà (õîëîä, âíåçàïíûé çâóê,

ïðèêîñíîâåíèå), òàê è ñêðûòîãî (íàïðèìåð, ïðè

ïîëíîì ìî÷åâîì ïóçûðå èëè êèøå÷íèêå,

èøåìèçàöèè êîíå÷íîñòè ïðè ïðåáûâàíèè â îäíîì

ïîëîæåíèè è ò.ä.), ëèáî ñïîíòàííî. Êëèíè÷åñêè

ôëåêñîðíûå ðåôëåêñû ìîãóò áûòü âûðàæåíû â

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè — îò ïîÿâëåíèÿ ðåôëåêñà

Áàáèíñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñãèáàòåëüíûõ

ðåôëåêñîâ äî ìàññèâíûõ ìåæñóñòàâíûõ

ñãèáàòåëüíûõ äâèæåíèé, äåëàþùèõ íåâîçìîæíûì

ïåðåìåùåíèå ïàöèåíòà è óõîä çà íèì [33].

Èíúåêöèé ÁÒ ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôëåêñîðíûõ

ñïàçìàõ ñ âîâëå÷åíèåì ïðîêñèìàëüíûõ è

äèñòàëüíûõ ìûøö íå îïðàâäàíû. Ïðè ëîêàëüíûõ

ìûøå÷íûõ ñïàçìàõ áîòóëèíîòåðàïèÿ, íàïðîòèâ,

ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì âèäîì òåðàïèè.

Ñïàñòè÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ðàñòÿæåíèþ

Äåôèíèöèÿ ñïàñòè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò

÷ðåçìåðíóþ óñòîé÷èâîñòü ìûøöû ê ïàññèâíîìó

ðàñòÿæåíèþ, óñèëèâàþùóþñÿ ïî ìåðå

ïðîäîëæåíèÿ îöåíêè ìûøå÷íîãî òîíóñà

èññëåäîâàòåëåì. Êëèíè÷åñêè ïîâûøåííàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàñòÿæåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå

ãèïåððåôëåêñèåé è êëîíóñàìè [37]. Òåðìèí

«ñïàñòè÷íîñòü» — ïîïóëÿðíîå îïðåäåëåíèå äëÿ

îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñâîéñòâ öåíòðàëüíîãî

ïàðåçà â âèäå «ñïàñòè÷åñêîãî ãåìèïàðåçà»,

«ñïàñòè÷íîñòè ðóêè», «ñïàñòè÷åñêîé ïîõîäêè».

Òåðìèí óäîáåí, íî íå îáúÿñíÿåò ñóùíîñòè

ïðîöåññà. Íàïðèìåð, ïîíÿòèå «ñïàñòè÷åñêàÿ

ïîõîäêà» íå îïðåäåëÿåò îñíîâíóþ ïðîáëåìó

õîäüáû ïàöèåíòà, à ëå÷åíèå ôåíîìåíà

ñïàñòè÷íîñòè ìîæåò íå òîëüêî íå ïîâëèÿòü íà

ôóíêöèþ õîäüáû, íî è óõóäøèòü åå [21].

Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîãî ìîòîíåéðîíà ïðèâîäèò

ê ñíèæåíèþ òîðìîçíûõ âëèÿíèé íà íèõ, ÷òî

ïîâûøàåò âîçáóäèìîñòü ïîñëåäíèõ, à òàêæå íà

èíòåðíåéðîíû ñïèííîãî ìîçãà, ïðèâîäÿùåå â

ñîâîêóïíîñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà èìïóëüñîâ,

äîñòèãàþùèõ a-ìîòîíåéðîíîâ â îòâåò íà

ðàñòÿæåíèå ìûøöû [5, 24].

 Ïðè ñïàñòè÷íîñòè âîçíèêàþò âòîðè÷íûå

èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ è ñóñòàâàõ,

óñóãóáëÿþùèõ äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ îáóñëîâëåí

íåéðîíàëüíûì è íåíåéðîíàëüíûì êîìïîíåíòàìè.

Íåéðîíàëüíûé êîìïîíåíò ñïàñòè÷íîñòè — ýòî

ñîáñòâåííî ïîâûøåííûé òîíè÷åñêèé ðåôëåêñ íà

ðàñòÿæåíèå. Íåíåéðîíàëüíûé ñîîòâåòñòâåííî

îáóñëîâëåí ðåîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè ìûøö è ìÿãêèõ òêàíåé [19].

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì ÂÌÍ èìåþò

íåíåéðîíàëüíóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ÿâëÿþùóþñÿ

èñòî÷íèêîì íàïðÿæåíèÿ è ïëàñòè÷íîñòè

ñîáñòâåííî ìûøöû. Êîãäà ñïàñòè÷íîñòü âîçíèêàåò

âíåçàïíî ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ÂÌÍ, ïîâûøåíèå

ìûøå÷íîãî òîíóñà ñâÿçàíî ñ íåéðîíàëüíûì

êîìïîíåíòîì. Ñî âðåìåíåì ìûøå÷íûé òîíóñ åùå

áîëüøå âîçðàñòàåò çà ñ÷åò íåíåéðîíàëüíîãî

êîìïîíåíòà, êîãäà ìûøöà òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòü.

×¸òêîå ðàçãðàíè÷åíèå íåéðîíàëüíîãî è

íåíåéðîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ èìååò âàæíîå

òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå â áîòóëèíîòåðàïèè,

Ç.À. ÇÀËßËÎÂÀ
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êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ

íåéðîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé è íåýôôåêòèâíà ïðè

ïåðèôåðè÷åñêîé [7]. Ëå÷åíèå íåíåéðîíàëüíîé

ñïàñòè÷íîñòè, îñîáåííî êîíòðàêòóð, òðåáóåò

àãðåññèâíîé ôèçèîòåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà [22].

Ñïàñòè÷åñêîå ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå

Â îòëè÷èå îò ñïàñòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â

ïîêîå, ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå âîçíèêàåò â

ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè ïðè ïîïûòêå âûïîëíèòü

êàêîå-ëèáî äåéñòâèå. Ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðà-

ùåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê óñèëåííîå, íåóìåñòíîå

èëè íåàäåêâàòíîå ñèíõðîííîå ñîêðàùåíèå ìûøö-

àíòàãîíèñòîâ ïðè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè

àãîíèñòîâ. Ãèïåðàêòèâíîñòü àíòàãîíèñòîâ âåäåò ê

äèñáàëàíñó ñêðó÷èâàíèÿ è èíâåðñèè äâèæåíèÿ.

Ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ìûùö-àíòàãîíèñòîâ

äåëàåò äâèæåíèå îòðûâèñòûì, íåëîâêèì.

Ïðè÷èíîé ñîäðóæåñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ ìîæåò

áûòü íàðóøåíèå èíãèáèðóþùåãî ñóïðàñïèíàëü-

íîãî êîíòðîëÿ Iα-ìîòîíåéðîíîâ.

Íà ïðàêòèêå, âî âðåìÿ ïðîèçâîëüíîãî äåéñòâèÿ,

ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå è ñïàñòè÷íîñòü,

÷óâñòâèòåëüíóþ ê ðàñòÿæåíèþ, ðàçãðàíè÷èòü

íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ìíîãèå àâòîðû èñïîëüçóþò

òåðìèí «ñïàñòè÷åñêîå ñîäðóæåñòâåííîå

ñîêðàùåíèå», ÷òîáû îáîçíà÷èòü îáùíîñòü

ôåíîìåíà [31, 36]. Ïðè ñîäðóæåñòâåííîì

ñîêðàùåíèè ÝÌÃ àêòèâíîñòü â àíòàãîíèñòàõ

ïðåäøåñòâóåò âûïîëíåíèþ äâèæåíèÿ. Êîãäà

äâèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ è ìûøöû-àíòàãîíèñòû

óäëèíÿþòñÿ, âîçíèêàåò ðåôëåêñ íà ðàñòÿæåíèå.

Ïðîèçâîëüíîå óñèëèå àêòèâèðóåò ïîñëåäóþùåå

ñîäðóæåñòâåííîå ñîêðàùåíèå — ýòî è åñòü

ñèíõðîííàÿ àêòèâàöèÿ àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ.

Áîòóëèíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ëå÷åíèåì,

íàïðàâëåííûì íà óìåíüøåíèå ñîäðóæåñòâåííîãî

ñîêðàùåíèÿ àíòàãîíèñòîâ.

Ñïàñòè÷åñêàÿ äèñòîíèÿ

Òåðìèí «ñïàñòè÷åñêàÿ äèñòîíèÿ» âïåðâûå áûë

ïðåäëîæåí Denny-Brown [18]. Îí ñîîáùèë, ÷òî

îáåçüÿíû ïðèíèìàþò óñòîé÷èâóþ ïîçó ïîñëå

àáëÿöèè êîðû ìîçãà. Ëþáûå ïîïûòêè âûòÿíóòü

êîíå÷íîñòü è âûâåñòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ

ïðèâîäèëè ê óñèëåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ ïî òèïó

ïðóæèíû. Òåðìèí «ñïàñòè÷åñêàÿ äèñòîíèÿ»

îïèñûâàåò óñòîé÷èâóþ ïîçó êîíå÷íîñòè,

ïîääåðæèâàåìóþ àêòèâíûì ìûøå÷íûì

ñîêðàùåíèåì. Àêòèâíîå ñîêðàùåíèå, ëåæàùåå â

îñíîâå äèñòîíèè, îïðåäåëÿåòñÿ  ïîñðåäñòâîì ÝÌÃ.

Ñîêðàùåíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî â îòñóòñòâèè

äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòè è íå ïðåêðàùàëîñü ïðè

ïåðåðåçêå çàäíåãî êîðåøêà ñïèííîãî ìîçãà, èç

ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äèñòîíèÿ çàïóñêàåòñÿ

ýôôåðåíòàìè ñóïðàñïèíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ.

Denny-Brown ñ÷èòàåò, ÷òî äèñòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì âûñâîáîæäåíèÿ àêòèâíîñòè α-ìîòî-

íåéðîíîâ ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà.

Â îòñóòñòâèè ïðîèçâîëüíîãî óñèëèÿ èëè

ïàññèâíîãî ðàñòÿæåíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì

ÂÌÍ ïåðñèñòèðóþùàÿ ïîçà ÿâëÿåòñÿ

äèñòîíè÷åñêîé. Ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì ÂÌÍ

òàêæå èìåþò ïîâûøåííûé ðåôëåêñ íà ðàñòÿæåíèå,

ïîýòîìó ïîçó ïðàâèëüíåå íàçûâàòü «ñïàñòè÷åñêàÿ

äèñòîíèÿ». Ïîâûøåííûé ðåôëåêñ íà ðàñòÿæåíèå

ìîæåò íå òîëüêî óñèëèâàòü äèñòîíè÷åñêóþ ïîçó,

íî è óìåíüøàòü äèñòîíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,

îñîáåííî ïîñëå ïðîëîíãèðîâàííîãî ðàñòÿæåíèÿ,

÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî

ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì ÂÌÍ

èçìåíåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ìûøö óñèëèâàþò

äèñòîíèþ. Ñïàñòè÷åñêóþ äèñòîíèþ óñèëèâàþò è

äðóãèå ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû [9, 43]. Ñ íà÷àëîì

ïðèìåíåíèÿ ëîêàëüíûõ èíúåêöèè áîòóëîòîêñèíîâ

ïîÿâèëñÿ ìåòîä óìåíüøåíèÿ ñïàñòè÷åñêîé

äèñòîíèè [3].

Êîíòðàêòóðû è èçìåíåíèÿ ïëàñòè÷íîñòè

â òêàíÿõ

Ìûøå÷íûå êîíòðàêòóðû îïðåäåëÿþòñÿ êàê

ôèçè÷åñêîå óêîðî÷åíèå äëèíû ìûøöû,

ñîïðîâîæäàåìîå óêîðî÷åíèåì è ôàñöèè, íåðâîâ,

êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êîæè. Îñòðûé ïàðåç

íàðóøàåò öèêë ñîêðàùåíèÿ è ðàñòÿæåíèÿ

àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå

ìûøöû, à ãðàâèòàöèîííàÿ ñèëà ãåíåðèðóåò

ïîçèöèîííûé ýôôåêò â ñóñòàâàõ è ñåãìåíòàõ

êîíå÷íîñòè [30]. Êîíöåïöèÿ ïëàñòè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ïîñëå ïîðàæåíèÿ ÂÌÍ ïîääåðæèâàåòñÿ

ìíîãèìè àâòîðàìè. Herman îïèñàë èçìåíåíèÿ

ñâîéñòâ ìûøö ó 220 ïàöèåíòîâ ñ ãåìèïëåãèåé [24].

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÂÅÐÕÍÅÃÎ ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÀ È ÁÎÒÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß:
ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
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Ó ïàöèåíòîâ ñ êîíòðàêòóðàìè ñíèæàåòñÿ

ðåôëåêòîðíàÿ àêòèâíîñòü, íî óñèëèâàåòñÿ

ðåçèñòåíòíîñòü ê ïàññèâíîìó ðàñòÿæåíèþ [35].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåííûé ðåôëåêñ íà

ðàñòÿæåíèå ñàì ïî ñåáå ìîæåò ïðèâåñòè ê

èçìåíåíèÿì ïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìûøöû. Ðÿä

àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ãèïåððåôëåêñèÿ óìåíüøàåò

ýëàñòè÷íîñòü ìÿãêèõ òêàíåé ó ïàöèåíòîâ ñ

ïîñòèíñóëüòíîé ñïàñòè÷íîñòüþ è äåòñêèì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì [19, 42]. Íàðóøåíèå

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àêòèíîì è ìèîçèíîì â

ìèîöèòàõ óñèëèâàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê ðàñòÿæåíèþ,

è ýòè èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè

ïðè ôîðìèðîâàíèè ôèêñèðîâàííûõ ïîëîæåíèé

[20]. Äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷íîñòè

ïðèâîäèò ê îáåçâîæèâàíèþ ìÿãêèõ òêàíåé

êîíå÷íîñòè è íàêîïëåíèþ êîëëàãåíà [20]. Íà ìî-

äåëÿõ æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè

èììîáèëèçàöèè óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî

ñàðêîëåìì, à ñîõðàíèâøèåñÿ ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å è

æåñò÷å [45].

Ïîñêîëüêó íå òîëüêî ìûøöû, íî è íåðâû, à

òàêæå ñîñóäû âîâëåêàþòñÿ â êîíòðàêòóðó,

ôèçèîòåðàïèÿ è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. Ìûøå÷íàÿ

êîíòðàêòóðà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è

êîíòðàêòóðîé êîæè, òîãäà ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ è

â êîæíîé ïëàñòèêå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî

èññå÷åíèÿ ìûøö è ñóõîæèëèé. Êîíòðàêòóðû íå

ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ öåíòðàëüíûìè (áàêëîôåí) è

ïåðèôåðè÷åñêèìè (äåíòðàëåí, ôåíîë) ìûøå÷íûìè

ðåëàêñàíòàìè è õåìîäåíåðâàöèè áîòóëîòîêñèíîì.

Êîæíûå è ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå îñëîæíåíèÿ

Ñîõðàíåíèå îïðåäåëåííîé ïîçû êîíå÷íîñòè

ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êîæíîé ñêëàäêè ñî

ñêëîííîñòüþ ê ðàçäðàæåíèþ êîæè,

èíôèöèðîâàíèþ, ïîâðåæäåíèþ è àëüöåðàöèè. Ýòè

ïðîöåññû îñîáåííî àêòèâíû â ïîäìûøå÷íîé

îáëàñòè, ëîêòåâîì ñãèáå, ëàäîíè è ìåæïàëüöåâûõ

ïðîìåæóòêàõ. Íàïðèìåð, áîëüøàÿ ãðóäíàÿ è

áîëüøàÿ êðóãëàÿ ìûøöû ïðèâîäÿò ê ïðèâåäåíèþ

ïëå÷à ñ ïîñëåäóþùåé ìàöåðàöèåé ïîäìûøå÷íîé

âïàäèíû. Èíúåêöèè ÁÒ â ýòè ìûøöû ñëóæàò

ïðîôèëàêòèêå è çàæèâëåíèþ ýòèõ ïîâðåæäåíèé,

íî íàèáîëåå õàðàêòåðíà ìàöåðàöèÿ ëîêòåâîãî

ñãèáà. ×åòâåðòàÿ ñòåïåíü èçúÿçâëåíèÿ, êîòîðàÿ

õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêèì ïðîöåññîì ñ îãîëåíèåì

ìûøö, àññîöèèðîâàíà ñ âûðàæåííûìè

êîíòðàêòóðàìè. Â ýòîé ñèòóàöèè ïÿòü îñíîâíûõ

ìûøö äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå

ìèøåíåé äëÿ èíúåêöèé ÁÒ: äâóãëàâàÿ, ïëå÷åâàÿ,

ïëå÷åëó÷åâàÿ, êðóãëûé ïðîíàòîð, ëó÷åâîé

ðàçãèáàòåëü êèñòè.

Ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ ìàöåðèðóåòñÿ ðåäêî.

Êîæà ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ëàäîíè îñîáåííî

ïîäâåðæåíà ïîâðåæäåíèþ, êîãäà êèñòü ñîãíóòà ñ

óëüíàðíûì îòêëîíåíèåì. Ñæàòûå ïàëüöû â êóëàê

ïðèâîäÿò ê ìàöåðàöèè êîæè ïàëüöåâ. Ïðè

ïîñòîÿííî ñæàòûõ ïàëüöàõ áûñòðî âîçíèêàþò

èíôåêöèè íîãòåâîãî ëîæà. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ

çàòðóäíåíèÿìè óõîäà çà íîãòÿìè, è íîãòè

âïèâàþòñÿ â ëàäîíü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìèøåíüþ äëÿ

èíúåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèé ñãèáàòåëü ïàëüöåâ.

Ìåòàêàðïîôàëàíãîâûå è ìåæôàëàíãîâûå

ñî÷ëåíåíèÿ ìàöåðèðóþòñÿ âñëåäñòâèå ãèïåðàêòèâ-

íîñòè äëèííîãî ñãèáàòåëÿ ïàëüöåâ. Ñîãíóòûé è

ïðèâåäåííûé áîëüøîé ïàëåö ïðèâîäèò ê

ïîáëåäíåíèþ è èððèòàöèè ðàäèàëüíîãî êðàÿ

óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëåçíî

îáêàëûâàíèå êîðîòêîãî è äëèííîãî ñãèáàòåëåé

ïàëüöåâ, àääóêòîðà áîëüøîãî ïàëüöà.

Ïðè ïðåîáëàäàíèè âëèÿíèÿ íåãàòèâíûõ çíàêîâ

ïîä äåéñòâèåì ãðàâèòàöèè âîçíèêàåò íàòÿæåíèå

êàïñóëû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ÷òî ïðèâîäèò ê

âåðõíåé ñóáëþêñàöèè (ïîäâûâèõ) è îãðàíè÷åíèþ

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà [28]. Îáû÷íî àíòèãðàâèòà-

öèîííóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò íàäîñòíàÿ è

äåëüòîâèäíàÿ ìûøöû, îñëàáåâàþùèå ïðè ïàðåçå.

Ñóáëþêñàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì è

âîçíèêàåò, êîãäà êîíå÷íîñòü ïðîâèñàåò ïðè õîäüáå.

Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò óñèëèòüñÿ çà ñ÷åò

ðàñòÿæåíèÿ êàïñóëû ñóñòàâà, âåðõíåé ÷àñòè

òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû èëè íàòÿæåíèÿ ïëå÷åâîãî

ñïëåòåíèÿ [2]. Â óìåíüøåíèè ñóáëþêñàöèè ìîæåò

ïîìî÷ü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ äåëüòîâèäíîé è

íàäîñòíîé ìûøöû èëè íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêèõ

ôèêñàòîðîâ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàíî

õèðóðãè÷åñêîå ïîñîáèå ñ óêîðî÷åíèåì ñóõîæèëèÿ

äëèííîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû [32]. Áîëè â

ïëå÷å ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è àäãåçèâíûì

êàïñóëèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèîíàðíûì áîëåâûì

ñèíäðîìîì [28]. Òàêèì ïàöèåíòàì ïîêàçàíû

ÍÏÂÑ, ôèçèîòåðàïèÿ è âíóòðèñóñòàâíûå

èíúåêöèè [1]. Êîñòíî-ñóñòàâíûå îñëîæíåíèÿ

Ç.À. ÇÀËßËÎÂÀ
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íåðåäêî îøèáî÷íî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåçíåí-

íîñòü âñëåäñòâèå ñïàñòè÷íîñòè ìûøö, îáåñïå-

÷èâàþùèõ ôóíêöèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, è ïðåä-

ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ÁÒ.

Ïîäâûâèõ ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà âîçíèêàåò

ïðè ÷ðåçìåðíîé ôëåêñèè è ñëàáîñòè ýêñòåíçîðîâ

è âûçûâàåò ñèíäðîì «êàðïàëüíîãî êàíàëà».

Äëèííûé ëàäîííûé ñãèáàòåëü, ëó÷åâîé è ëîêòåâîé

ñãèáàòåëü êèñòè, ñãèáàòåëè ïàëüöåâ â äàííîì

ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ìèøåíüþ äëÿ èíúåêöèé.

Îáçîð ðàíäîìèçèðîâàííûõ, ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé

áîòóëèíîòåðàïèè â ëå÷åíèè ïîçèòèâíûõ
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ÂÌÍ

Áîòóëèíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷íîñòè. Íàèáîëåå

çíà÷èìîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé îáëàäàåò ÁÒ â

îòíîøåíèè ïîñòèíñóëüòíîé ñïàñòè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ áîòîêñà ïðîâîäèëèñü ñ îöåíêîé

èçìåíåíèé ôóíêöèè ëîêòåâîãî, ëó÷åçàïÿñòíîãî

ñóñòàâà è ñãèáàòåëüíîé ñïàñòè÷íîñòè ïàëüöåâ [10,

15, 17, 38], è ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî øêàëå

ñïàñòè÷íîñòè Ýøâîðòà. Èññëåäîâàíèÿ

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

ìûøå÷íîãî òîíóñà â ïðåäïëå÷üå è êèñòè, óêàçûâàÿ

íà äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò. Òàê, çíà÷èòåëüíîå

óìåíüøåíèå ñïàñòè÷íîñòè â îáëàñòè ëîêòåâîãî

ñóñòàâà áûëî äîñòèãíóòî ïðè èíúåêöèÿõ â

äâóãëàâóþ ìûøöó 200 ÅÄ. Ýôôåêòèâíîñòü áîòîêñà

áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïëàöåáî, è

ïðîäîëæàëàñü îò 4 äî 9 íåäåëü ïîñëå èíúåêöèè

100 ÅÄ â ñãèáàòåëè êèñòè. Îáùàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü äåéñòâèÿ ñîõðàíÿëàñü îò 6 äî 12 íåäåëü.

Ñïàñòè÷íîñòü ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ çíà÷èòåëüíî

ñíèæàëàñü ïî øêàëå Ýøâîðòà è ñîõðàíÿëàñü äî

12 íåäåëü ñ êóìóëÿòèâíîé äîçîé ïðåïàðàòà 100 ÅÄ

è äî 3 íåäåëü ïðè äîçå 60 ÅÄ. ÁÒ óëó÷øàåò áàëë

ïî øêàëå îáùåé îöåíêè áåç äîçîçàâèñèìîãî

ýôôåêòà. Â îäíîì èññëåäîâàíèè óêàçàíî, ÷òî ñðåäè

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ èíúåêöèè ÁÒ,

óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî èíâàëèäîâ [15]. Ïðè äîçå ìåíåå

90 ÅÄ ðåçóëüòàòû øêàëû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè è

êðàòêîãî îïðîñíèêà îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ ïîêàçàëè îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî

ýôôåêòà  ïî 36 ïóíêòàì [17].

Ýôôåêòèâíîñòü äèñïîðòà îöåíèâàëàñü ïðè

ñïàñòè÷íîñòè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ èññëåäîâàëàñü

ñãèáàòåëüíàÿ ñïàñòè÷íîñòü â îáëàñòè ëîêòåâîãî,

ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è ïàëüöåâ, íà íèæíèõ —

ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà [11, 41]. Çíà÷èòåëüíûé

ðåçóëüòàò ïî øêàëå Ýøâîðòà íà âåðõíèõ

êîíå÷íîñòÿõ â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ñîõðàíÿåòñÿ

îò 4 äî 8 íåäåëü. Äîçà âàðüèðîâàëà îò 200 äî

600 ÅÄ â äâóãëàâóþ ìûøöó è îò 75 äî 225 ÅÄ âî

ôëåêñîðû êèñòè è ïàëüöåâ. Èññëåäîâàòåëè íå

îáíàðóæèëè äîçîçàâèñèìîãî îòâåòà äàæå ïðè

èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç (äî 1500 ÅÄ) [40].

Ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû.

Èíäåêñ Áàðòåëÿ óëó÷øèëñÿ ïðè ââåäåíèè 500 ÅÄ

â ïðåäïëå÷üå, íî óõóäøèëñÿ ïðè ïðèìåíåíèè

1000 ÅÄ [41]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå îáíà-

ðóæèëè óìåíüøåíèÿ èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå

Áàðòåëÿ è îáùåé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïî

èíäåêñó ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä èëè ïî âðåìåíè

îäåâàíèÿ è òåñòà Frenchay äëÿ ðóêè [11, 40].

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå âîçìîæíîñòåé ïî ãèãèåíå

ëàäîíè ïîëó÷åíî ïðè êîìáèíàöèè ÁÒ è

ýëåêòðîñòèìóëÿöèè [25]. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé

êàñàëîñü âëèÿíèÿ ÁÒ íà âûðàæåííîñòü

áîëåçíåííîñòè ïðè ñïàñòè÷íîñòè [11, 13, 17, 38].

Òàê, ïî äàííûì ÂÀØ, èíúåêöèè 250 ÅÄ äèñïîðòà

â áîëüøóþ ãðóäíóþ è äâóãëàâóþ ìûøöó

íåäîñòàòî÷íû äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè. Ââåäåíèå

500 ÅÄ â ïîäëîïàòî÷íóþ ìûøöó çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàåò àëãè÷åñêèé ñèíäðîì íà 4 íåäåëè.

Ñâåäåíèÿ î äîçîçàâèñèìîì ïðîòèâîáîëåâîì

ýôôåêòå ïðîòèâîðå÷èâû.

Ïðè èíúåêöèÿõ â íèæíþþ êîíå÷íîñòü ââåäåíèå

500, 1000 è 1500 ÅÄ â èêðîíîæíóþ ìûøöó

ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñïàñòè÷íîñòè

â òå÷åíèå 12 íåäåëü ñ äîçîçàâèñèìûì ðåçóëüòàòàì

ïî øêàëå Ýøâîðòà [34]. Ôóíêöèîíàëüíîãî

óëó÷øåíèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè íå ïîëó÷åíî

(2-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû, ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ,

èíäåêñ ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä), íî îòìå÷åíî

ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, çàâèñÿùåå îò äîçû

ââîäèìîãî ïðåïàðàòà. Â ïåðåêðåñòíîì èññëå-

äîâàíèè, ïðè èíúåêöèÿõ â ðàçëè÷íûå äèñòàëüíûå

ìûøöû 1000 ÅÄ äèñïîðòà ÷åðåç îäèí ìåñÿö

ïîëó÷åíî óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ïî øêàëå Ýøâîðòà

è ïî øêàëå Fugl-Meyer. Ìûøå÷íûé òîíóñ ñíèçèëñÿ

â ýêñòåíçîðàõ, âðàùàòåëÿõ ñòîïû â òå÷åíèå

3 ìåñÿöåâ [16].

Èññëåäîâàíèå êñåîìèíà â ëå÷åíèè ïîñò-

èíñóëüòíîé ñïàñòè÷íîñòè ðóêè îöåíèâàëè íà
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ñãèáàòåëÿõ êèñòè è ïàëüöåâ [27] — â ñðàâíåíèè ñ

ïëàöåáî íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

óëó÷øåíèå äî 12 íåäåëü (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ

äâóõ âûáîðîê) ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, èññëåäîâàí-

íûì ïðè ïîìîùè øêàëû îöåíêè íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè: «ãèãèåíà» è «ïîçèöèÿ êîíå÷íîñòè» äî 8

íåäåëü, «áîëü» äî 4-é íåäåëè è «îäåâàíèå» äî 2-é

íåäåëè, «ïðîäåâàíèå ïîðàæ¸ííîé ðóêè ÷åðåç

ðóêàâ» è «ìûòü¸ ëàäîíè ïîðàæ¸ííîé ðóêè».

Êñåîìèí õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ â äîçàõ äî 400 ÅÄ

(ìåäèàíà — 320 ÅÄ). Íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå

îáðàçîâûâàëèñü íåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà. Ìåòà-

àíàëèç 6 êîíòðî-ëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 30 òûñÿ÷

ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî êñåîìèí èìååò õîðîøèé

ëå÷åáíûé ýôôåêò è ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â êîíòðîëèðóåìûõ

èñïûòàíèÿõ ïðè èíúåêöèÿõ êñåîìèíà âîçíèêëè ó

26,7% ïàöèåíòîâ, áîòîêñà — ó 26,0%, ïëàöåáî —

ó 22,7% [12].

Ïîðàæåíèå âåðõíåãî ìîòîíåéðîíà — ñëîæíàÿ

òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ïðîäóìàííàÿ ðàííÿÿ

ðåàáèëèòàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà çíàíèè

ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ

ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïðèâåäóò ê

ìàêñèìàëüíîìó ëå÷åáíîìó óñïåõó. Èñïîëüçîâàíèå

áîòóëèíîòåðàïèè äëÿ óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè

ôàçè÷åñêèõ è òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íà ðàñòÿ-

æåíèå, ñîäðóæåñòâåííûõ ñîêðàùåíèé, ñèíêè-

íåçèè, ñïàñòè÷åñêîé äèñòîíèè è ñïàñòè÷íîñòè

ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ìûøå÷íóþ ýëàñòè÷íîñòü è

ïîäâèæíîñòü êîíå÷íîñòè, ñíèçèò çàâèñèìîñòü îò

îêðóæàþùèõ, óñòðàíèò áîëåçíåííîñòü,

òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, èíôèöèðîâàíèå è

äåôîðìàöèè ìÿãêèõ òêàíåé.
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Áîëüøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
íåðâíûõ ñòðóêòóð öåðåáðîñïèíàëüíîãî

ïåðåõîäà îáóñëîâëèâàåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê
èçó÷åíèþ ïðè÷èí è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
ïàòîëîãèè äàííîé îáëàñòè. Êîñòíûå îáðàçîâàíèÿ
êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà, îêðóæàÿ
ñîñóäèñòî-íåðâíûå ñòðóêòóðû è ëèêâîðíûå
ïðîñòðàíñòâà, â íîðìå ñëóæàò äëÿ íèõ çàùèòíûì
«ôóòëÿðîì». Âðîæäåííûå èçìåíåíèÿ ýòèõ êîñòíûõ
îáðàçîâàíèé ìîãóò îñòàâàòüñÿ êëèíè÷åñêè
áåññèìïòîìíûìè èëè îáóñëîâèòü ðàçâèòèå
êîìïðåññèîííûõ, ñîñóäèñòûõ è ëèêâîðî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé [3, 10]. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåâðîëîãèè,
íåéðîõèðóðãèè, ýìáðèîëîãèè è ðàäèîëîãèè
ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôåíîìåíîëîãèè àíîìàëèé êðàíèîâåðòåáðàëüíîé
îáëàñòè, èõ ñèñòåìàòèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
ðîëè â ðàçâèòèè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
à òàêæå î ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ ëå÷åáíîé
òàêòèêè.

Êðàíèîâåðòåáðàëüíûé ïåðåõîä (ÊÂÏ)
îáðàçîâàí áàçàëüíîé ÷àñòüþ çàòûëî÷íîé êîñòè è
äâóìÿ âåðõíèìè øåéíûìè ïîçâîíêàìè (àòëàíòîì
è îñåâûì ïîçâîíêîì, èëè àêñèñîì) [1]. Êîñòíûå
îáðàçîâàíèÿ ÊÂÏ çàêëþ÷àþò â ñåáå ñëåäóþùèå
íåðâíûå ñòðóêòóðû: öåðâèêîìåäóëëÿðíûé ïåðåõîä
è 4 íèæíèå ïàðû ÷åðåïíûõ íåðâîâ [17]. Ñòðóêòóðû
ÊÂÏ ðàçâèâàþòñÿ èç 4 çàòûëî÷íûõ è äâóõ øåéíûõ
ñîìèòîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ê êîíöó 4-é íåäåëè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [10]. Êàæäûé ñîìèò â
äàëüíåéøåì äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà äåðìàòîì,
ìèîòîì è ñêëåðîòîì. Ïåðâûå äâà çàòûëî÷íûõ
ñêëåðîòîìà ôîðìèðóþò áàçèîêöèïóò, òðåòèé
çàòûëî÷íûé ñêëåðîòîì — ÿðåìíûé áóãîðîê,
÷åòâåðòûé çàòûëî÷íûé ñêëåðîòîì, èëè ïðîàòëàíò, —
ïåðåäíèé áóãîðîê ñêàòà, àïèêàëüíóþ ñâÿçêó,
âåðõóøêó çóáîâèäíîãî îòðîñòêà, áîêîâûå ìàññû è
âåðõíþþ ÷àñòü çàäíåé äóãè àòëàíòà. Èç ïåðâîãî
ñïèíàëüíîãî (øåéíîãî) ñêëåðîòîìà ðàçâèâàþòñÿ
ïåðåäíÿÿ äóãà àòëàíòà, îñíîâíàÿ ÷àñòü çóáîâèäíîãî
îòðîñòêà îñåâîãî ïîçâîíêà, íèæíÿÿ ÷àñòü çàäíåé
äóãè àòëàíòà; èç âòîðîãî ñïèíàëüíîãî ñêëåðîòîìà
ôîðìèðóþòñÿ òåëî è çàäíÿÿ äóãà îñåâîãî ïîçâîíêà.
Ðàçâèòèå ñòðóêòóð ÊÂÏ ïðîäîëæàåòñÿ è â
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå: ïîëíîå «êîëüöî» àòëàíòà
çàêàí÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ê 3 ãîäàì;
«îáúåäèíåíèå» êîìïîíåíòîâ âòîðîãî øåéíîãî
ïîçâîíêà, èñõîäÿùèõ èç òðåõ ñêëåðîòîìîâ, è åãî
îêîñòåíåíèå çàâåðøàþòñÿ ê 8—12 ãîäàì, à
ñèíõîíäðîçíûé ðîñò çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìû ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äî 18 ëåò. Ýòè äàííûå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè ñðîêîâ è îáúåìà
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ñòðóêòóðàõ ÊÂÏ.

Ê àíîìàëèÿì îòíîñÿò ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â îðãàíèçìå,
îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿìè ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíû àíîìàëèé ÊÂÏ íå âñåãäà ìîãóò
áûòü òî÷íî èäåíòèôèöèðîâàíû è âêëþ÷àþò
ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçäåéñòâèå
òåðàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
ôîðìèðîâàíèÿ õðÿùåâîé òêàíè èëè îññèôèêàöèè.
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Ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóð
ÊÂÏ îñóùåñòâëÿþò Hox-ãåíû, âûäåëÿþùèå
ôàêòîðû ðåãóëÿöèè «ïëàíà òåëà», à òàêæå ãåíû Pax-
ñåìåéñòâà, êîíòðîëèðóþùèå ñêëåðîòîìíóþ
ñåãìåíòàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå
ïðèíöèïû ñèñòåìàòèçàöèè àíîìàëèé ÊÂÏ ñ
âûäåëåíèåì âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ôîðì;
àíîìàëèé êîñòåé, ìÿãêèõ òêàíåé è êîìáèíè-
ðîâàííûõ ôîðì; åäèíè÷íûõ èëè ñî÷åòàííûõ
íàðóøåíèé; àíîìàëèé ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè è êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíûõ
ôîðì. Ñ ó÷åòîì ýìáðèîãåíåçà êîìïîíåíòîâ ÊÂÏ
è èõ ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàíèè ïðîñòðàíñòâ äëÿ
íåðâíûõ ñòðóêòóð âûäåëÿþò äâå ãðóïïû àíîìàëèé
[13]: à)  àíîìàëèè öåíòðàëüíûõ, èëè ñòåðæíåâûõ,
ñòðóêòóð, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì
ôîðìèðîâàíèÿ îñåâûõ êîìïîíåíòîâ çàòûëî÷íûõ
ñêëåðîòîìîâ è ïåðâîãî øåéíîãî ñêëåðîòîìà è
âêëþ÷àþùèå äèñãåíåçèè çóáîâèäíîãî îòðîñòêà
(àïëàçèÿ/ãèïîïëàçèÿ êîìïîíåíòîâ çóáîâèäíîãî
îòðîñòêà, «çóáîâèäíàÿ êîñòü») è áàçèîêöèïóòà
(áàçèëÿðíàÿ èíâàãèíàöèÿ, áàçèëÿðíûé êèôîç,
ïëàòèáàçèÿ); á) àíîìàëèè êîëüöåâèäíûõ, èëè
îêðóæàþùèõ, ñòðóêòóð, îáóñëîâëåííûå
íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ áîêîâûõ êîìïîíåíòîâ
è ãèïîõîðäàëüíûõ çîí ïðîàòëàíòà, ïåðâîãî
øåéíîãî ñêëåðîòîìà è âêëþ÷àþùèå ãèïåðòðîôèþ
çàòûëî÷íûõ ìûùåëêîâ, àññèìèëÿöèþ àòëàíòà,
ôîðìèðîâàíèå òðåòüåãî çàòûëî÷íîãî ìûùåëêà,
àïëàçèè è ðàñùåïëåíèÿ äóã ïîçâîíêà ÑI.
Ñèñòåìàòèçàöèÿ A.H. Menezes [11] ó÷èòûâàåò
ýòèîëîãèþ è ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ ÊÂÏ è
âêëþ÷àåò: 1) âðîæäåííûå àíîìàëèè è ìàëü-
ôîðìàöèè (ñ ïîäðàçäåëåíèåì íà ìàëüôîðìàöèè
çàòûëî÷íûõ ñêëåðîòîìîâ, ìàëüôîðìàöèè àòëàíòà
è ìàëüôîðìàöèè àêñèñà); 2) àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è
ïðèîáðåòåííûå íàðóøåíèÿ (ñ ïîäðàçäåëåíèåì íà
ïàòîëîãèþ áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ —
ÁÇÎ), âòîðè÷íûå èíâàãèíàöèè è àòëàíòîàêñèàëü-
íóþ íåñòàáèëüíîñòü). Ïðè÷èíàìè âòîðè÷íûõ
íàðóøåíèé ñòðóêòóð ÊÂÏ ìîãóò áûòü òðàâìû,
òóáåðêóëåç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, àíêèëîçè-
ðóþùèé ñïîíäèëèò, àõîíäðîïëàçèÿ, ìóêîïîëè-
ñàõàðèäîç, áîëåçíü Ïåäæåòà, ðàõèò, íåñîâåð-
øåííûé îñòåîãåíåç, ñèíäðîì Äàóíà,
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îïóõîëè è äðóãèå
ñîñòîÿíèÿ. Êîñòíûå àíîìàëèè ÊÂÏ ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ èçîëèðîâàííî èëè áûòü â ñòðóêòóðå
ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ [9], íàïðèìåð ñèíäðîìà
Äàóíà, Êëèïïåëÿ—Ôåéëÿ, Àïåðòà, Êðóçîíà,
Òåðíåðà, îêóëî-àóðèêóëî-âåðòåáðàëüíîãî

(Goldenhar’s), VATER-ñèíäðîìà, öåðâèêî-îêóëî-
àêóñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (Wildervanck), ñèíäðîìîâ
Ëàðñåíà, Ãîðëèíà, Ýëåðñà—Äàíëîñà, ñèíäðîìà
àëêîãîëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïëîäà è äð.

Â îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè àíîìàëèé
ÊÂÏ, ïðåäëîæåííîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
íåéðîõèðóðãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, âûäåëÿþò
12 îñíîâíûõ êîñòíûõ ôîðì (ìàëåíüêàÿ çàäíÿÿ
÷åðåïíàÿ ÿìà, áàçèëÿðíàÿ èìïðåññèÿ, ïëàòèáàçèÿ
è êîíâåêñîáàçèÿ, àññèìèëÿöèÿ àòëàíòà, ïðîàòëàíò,
èçìåíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàêëîíà ñêàòà
çàòûëî÷íîé êîñòè, ñòåíîçèðîâàíèå ÁÇÎ,
èíâàãèíàöèÿ êðàåâ ÁÇÎ, ìàëüôîðìàöèÿ Êèììåðëè,
âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå çóáà âòîðîãî øåéíîãî
ïîçâîíêà, çóáîâèäíàÿ êîñòü, àòëàíòî-àêñèàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü) è òðè àíîìàëèè ãîëîâíîãî ìîçãà
(ìàëüôîðìàöèè Êèàðè, àíîìàëèÿ Äåíäè—Óîêåðà,
àòðåçèÿ ëàòåðàëüíîé è ñðåäèííîé àïåðòóð
IV æåëóäî÷êà) [2]. Ïðåäëàãàåìûé â äàííîé
êëàññèôèêàöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ — â íåé íå ó÷òåíû
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê
âíóòðè êîñòíûõ ôîðì, òàê è ìåæäó èçìåíåíèåì
êîñòíûõ è íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð [4]. Íàïðèìåð,
ïÿòü èç óêàçàííûõ êîñòíûõ àíîìàëèé ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé «ìàëåíüêîé çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìû».
Êðîìå òîãî, ðÿä ñîñòîÿíèé, óêàçàííûõ â ðàçäåëå
àíîìàëèé ãîëîâíîãî ìîçãà (ìàëüôîðìàöèè Êèàðè
òèïà 0, 1 è 1,5), ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ âòîðè÷íî êàê â
ðåçóëüòàòå êîñòíûõ àíîìàëèé ÊÂÏ (ìàëåíüêîé
çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìû, áàçèëÿðíîé èìïðåññèè è
äð.), òàê è àíîìàëèé ñïèííîãî ìîçãà (ñèíäðîìà
ôèêñèðîâàííîãî ñïèííîãî ìîçãà), ëèêâîðíîé
ãèïîòåíçèè èëè äðóãèõ ïðè÷èí, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè äèàãíîñòèêå è âûáîðå ëå÷åáíîãî
ìåòîäà.

Òî÷íûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àíîìàëèé ÊÂÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò.
Êîñòíûå àíîìàëèè ìîãóò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ñòàíîâÿòñÿ
ñëó÷àéíîé íàõîäêîé ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè.
Â öåëîì íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ
îêöèïèòàëèçàöèÿ (àññèìèëÿöèÿ) àòëàíòà (â 0,25%
ñëó÷àåâ). Ó 70% ëèö äàííàÿ àíîìàëèÿ ñî÷åòàåòñÿ
ñ àññèìèëÿöèåé ÑII-CIII ïîçâîíêîâ, ó 20%
âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
ïîðàæåíèÿ ÊÂÏ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
àíîìàëèåé ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ áàçèëÿðíàÿ
èíâàãèíàöèÿ, êîòîðàÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ àññèìèëÿöèåé
àòëàíòà â 75% íàáëþäåíèé, ñèíäðîìîì Êëèïïåëÿ-
Ôåéëÿ â 72%, ýêòîïèåé ìèíäàëèí ìîçæå÷êà â 50%,
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ãèäðîìèåëèåé â 18% [11]. Âòîðè÷íàÿ ïîñòèí-
ôåêöèîííàÿ ïðèðîäà ïîðàæåíèÿ ÊÂÏ íàáëþäàåòñÿ
ó 2% ïàöèåíòîâ, ðåæå âûÿâëÿåòñÿ îïóõîëåâàÿ
ïðèðîäà ïîðàæåíèÿ. Èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè
ýòíî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíîìàëèé ÊÂÏ. Íàïðèìåð, â Èíäèè,
Øðè-Ëàíêå è Òàèëàíäå àíîìàëèè ÊÂÏ
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå è îòëè÷àþòñÿ ïî ñòðóêòóðå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ñòðàíàõ Åâðîïû, ÑØÀ è
Êàíàäå [7, 16]. Â Èíäèè àíîìàëèè ÊÂÏ
âûÿâëÿþòñÿ ó 3% ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ â íåâðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, è
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé 40% öåðâèêàëüíîé
êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé
ÊÂÏ âêëþ÷àåò [3, 11] âûïîëíåíèå ðåíòãåíîãðàôèè
â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ñíèìêàìè â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ
ãîëîâû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð,
ÌÐ-òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ âîçìîæ-
íîñòüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóð â ïîëîæåíèè
ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ ãîëîâû äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ îáðàçîâàíèé è
ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ÊÒ-èññëåäîâàíèå, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýïèôèçàðíûé ðîñò,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ñåãìåíòàöèè,
àíêèëîçîâ, òðåõìåðíûå ñòðóêòóðíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, ÌÐ-àíãèîãðàôèþ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ñîñóäîâ âåðòåáðîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû. Ñðåäè
ïðîáëåì ìîðôîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ñòðóêòóð ÊÂÏ
íåîáõîäèìî îòìåòèòü èñïîëüçîâàíèå èññëåäî-
âàòåëÿìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíûõ ïî
çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
ìåòîäèê ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé. Îñíîâíûìè
àíàòîìè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè, èñïîëüçóåìûìè
ïðè ïðîâåäåíèè ìîðôîìåòðèè ÊÂÏ, ÿâëÿþòñÿ
áàçèîí, îïèñòèîí, íàçèîí, çàäíèé êðàé òâåðäîãî
íåáà, áóãîðîê òóðåöêîãî ñåäëà, à íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå àíîìàëèé ÊÂÏ èìåþò
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè [3, 17, 18]: (1) ëèíèÿ
×åìáåðëåíà — â íîðìå çóá îñåâîãî ïîçâîíêà íå
äîëæåí âûõîäèòü çà ýòó ëèíèþ âûøå, ÷åì íà 5 ìì,
à ïåðåäíÿÿ äóãà àòëàíòà äîëæíà áûòü íèæå ýòîé
ëèíèè; (2) ëèíèÿ Ìàê-Ãðåãîðà — â íîðìå çóá
îñåâîãî ïîçâîíêà íå äîëæåí âûõîäèòü çà ýòó ëèíèþ
âûøå, ÷åì íà 7 ìì, à ïåðåäíÿÿ äóãà àòëàíòà äîëæíà
áûòü íèæå ýòîé ëèíèè; (3) îñíîâíàÿ ëèíèÿ ñêàòà
Âàêåíãåéìà — â íîðìå ïðîõîäèò ïî êàñàòåëüíîé
ê çàäíåé òðåòè çóáîâèäíîãî îòðîñòêà èëè
ïåðåñåêàåò åå, «êîðîòêèé ñêàò» íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ
ñ ãèïîïëàçèåé çàòûëî÷íûõ ìûùåëêîâ è
êîìïðåññèåé öåðâèêî-ìåäóëëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ;

(4) áàçàëüíûé, èëè îñíîâíîé, óãîë — ïðè çíà÷åíèè
áîëåå 150° îïðåäåëÿåòñÿ ïëàòèáàçèÿ; (5)
êðàíèîâåðòåáðàëüíûé óãîë — íîðìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå 150° ïðè ñãèáàíèè è 180° ïðè
ðàçãèáàíèè ãîëîâû, ïîêàçàòåëü ìåíåå 150°
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ; (6) öåðâèêî-
ìåäóëëÿðíûé óãîë (õîðîøî îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ÌÐÒ
íà Ò1-èçîáðàæåíèÿõ; îáðàçîâàí ïåðåñå÷åíèåì
ëèíèé, ïàðàëëåëüíûõ âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè
âåðõíåãî øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà) —
íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ 139°—175°, çíà÷åíèÿ ìåíåå
135° àññîöèèðîâàíû ñ áàçèëÿðíîé èíâàãèíàöèåé,
ìèåëîïàòèåé è/èëè ñòâîëîâîé êîìïðåññèåé; (7)
àòëàíòî-çàòûëî÷íî-îñåâîé óãîë (îïðåäåëÿåòñÿ íà
ôðîíòàëüíûõ èçîáðàæåíèÿõ; îáðàçîâàí
ïåðåñå÷åíèåì ëèíèé, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç àòëàíòî-
çàòûëî÷íûå ñî÷ëåíåíèÿ) — íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ñîñòàâëÿþò 124—127°; ïðè âûðàæåííîé
ãèïîïëàçèè ìûùåëêîâ çàòûëî÷íîé êîñòè ìîæåò
óâåëè÷èâàòüñÿ äî 180° è ñî÷åòàòüñÿ ñ êîìïðåññèåé
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè; (8) ïåðåäíèé àòëàíòî-
çóáîâèäíûé èíòåðâàë — èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè
àòëàíòî-àêñèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè; (9)
ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ÁÇÎ — â íîðìå ñîñòàâëÿåò
35 ìì, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ
èçìåíåíèåì ðàçìåðà ÁÇÎ, ðàçâèâàåòñÿ ïðè åãî
ñíèæåíèè äî 19 ìì.

Áîëüøèíñòâî âðîæäåííûõ êîñòíûõ àíîìàëèé
ÊÂÏ îñòàþòñÿ êëèíè÷åñêè «íåìûìè», îäíàêî â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îíà,
êàê ïðàâèëî, èìååò ïðîãðåññèðóþùå òå÷åíèå.
Êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñâÿçàíà ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ïîðàæåíèåì íåðâíûõ ñòðóêòóð è
îáóñëîâëåíà êîìïðåññèåé ñòâîëà ìîçãà, öåðâèêî-
ìåäóëëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ, êàóäàëüíîé ãðóïïû
÷åðåïíûõ íåðâîâ, êîðåøêîâ øåéíûõ íåðâîâ,
âåðòåáðàëüíîé àðòåðèè èëè íàðóøåíèåì
ëèêâîðîäèíàìèêè [1, 17]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
àíîìàëèé ÊÂÏ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè ïî
õàðàêòåðó íà÷àëà è ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
[11]. Äåáþò êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ñðåäíåì
ïðèõîäèòñÿ íà 25 ëåò. Ó ìóæ÷èí ïîðàæåíèå
íàáëþäàåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
àíîìàëèé ÊÂÏ äåòè è ïîäðîñòêè ñîñòàâëÿþò äî
42% äàííîé ãðóïïû [11]. Ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû âûÿâëÿþòñÿ â 50% íàáëþäåíèé è
âêëþ÷àþò âíåçàïíûå ðûâêè è èçãèáû øåè, à òàêæå
íåèíòåíñèâíûå òðàâìû. Íàñëåäñòâåííîå
îòÿãîùåíèå ïî àíîìàëèÿì ÊÂÏ âûÿâëÿåòñÿ â 6—
10% íàáëþäåíèé è óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
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îáñëåäîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ïàöèåíòà [1].
Îäíîçíà÷íî ïàòîãíîìîíè÷íûå âíåøíèå ïðèçíàêè
àíîìàëèé ÊÂÏ îòñóòñòâóþò, îäíàêî ó ïàöèåíòîâ
÷àñòî (äî 75%) íàáëþäàþòñÿ íåâûñîêèé ðîñò,
êîðîòêàÿ øåÿ, àñèììåòðèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà èëè
ôîðìû ãîëîâû, òîðòèêîëèñ, íèçêàÿ ãðàíèöà
îâîëîñåíèÿ, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ ãîëîâîé,
äåôîðìàöèè ïëå÷ èëè ñêîëèîç [14]. Îñíîâíûìè
æàëîáàìè ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ íåñèñòåìíîå
ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â øåéíî-çàòûëî÷íîé
îáëàñòè, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì ãîëîâû, ñëàáîñòü
â êîíå÷íîñòÿõ, ïîêà÷èâàíèå ïðè õîäüáå [5].
Æàëîáû íà áîëü â øåè èëè çàòûëêå íàáëþäàþòñÿ
ó 85% ïàöèåíòîâ [11]. ×àñòî ýòó áîëü îïèñûâàþò
êàê «íà÷èíàþùóþñÿ â ïîäçàòûëî÷íîé îáëàñòè è
èððàäèèðóþùóþ â ìàêóøêó». Ïðè îáúåêòèâíîì
îáñëåäîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ìèåëîïàòèÿ,
êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â 38% ñëó÷àåâ â âèäå
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äâèãàòåëüíûõ âûïàäåíèé.
×óâñòâèòåëüíûå âûïàäåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåäñòàâëåíû çàäíåñòîëáîâûì ñèíäðîìîì,
ñâÿçàííûì ñ êîìïðåññèåé íà óðîâíå ÁÇÎ, âåðõíèõ
øåéíûõ ïîçâîíêîâ èëè ñîïóòñòâóþùåé ýêòîïèåé
ìèíäàëèí ìîçæå÷êà. Êðîìå òîãî, ïðè ïîðàæåíèè
ñïèíîòàëàìè÷åñêîãî òðàêòà âîçìîæíî ðàçâèòèå
ãèïîàëãåçèè. Ðåæå íàáëþäàþòñÿ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà
è ÷åðåïíûõ íåðâîâ, ìàíèôåñòèðóþùèå ñ íî÷íûõ
àïíîý, äèñôàãèè, ïàðåçà ãîëîñîâûõ ñâÿçîê,
àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè, çàòðóäíåíèåì ïðè
ïðèåìå ïèùè è íàðóøåíèåì â íàáîðå ìàññû òåëà
(ó äåòåé). Ñðåäè ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè
÷åðåïíûõ íåðâîâ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ñëóõà (ó 23%), îñîáåííî ïðè ñèíäðîìå Êëèïïåëÿ—
Ôåéëÿ. Áüþùèé âíèç íèñòàãì ïðåèìóùåñòâåííî
àññîöèèðóåò ñ ýêòîïèåé ìèíäàëèí ìîçæå÷êà.
Ïîðàæåíèå çàòûëî÷íîãî íåðâà âûÿâëÿåòñÿ â 27%
íàáëþäåíèé. Ïðèçíàêè ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
îòìå÷åíû ó 20% ïàöèåíòîâ (ïðåõîäÿùèå
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, çðåíèÿ, âåðòèãî, ïðåõîäÿùèå
ïàðåçû) è íåðåäêî ïðîâîöèðîâàëèñü ðàçãèáàíèåì
èëè ïîâîðîòîì ãîëîâû, à òàêæå ìàíèïóëÿöèÿìè
íà ãîëîâå è øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ðåäêèì
ñèìïòîìîì, ñâÿçàííûì ñ ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì,
ÿâëÿåòñÿ ìåæúÿäåðíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ. Âîçìîæíî
ðàçâèòèå ìîçæå÷êîâîé ñèìïòîìàòèêè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îáóñëîâëåííîé ïîðàæåíèåì ÷åðâÿ è
ôëîêêóëîíîäóëÿðíîãî êîìïëåêñà [5]. Íàðóøåíèå
öèðêóëÿöèè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè íà óðîâíå
ÁÇÎ èëè çàäíèõ îòäåëîâ ñèëüâèåâîãî âîäîïðîâîäà,
âîçíèêàþùåå ïðè áàçèëÿðíîé èíâàãèíàöèè, ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãèäðîöåôàëèè è èíòðà-

êðàíèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ó äåòåé ýòî, êàê
ïðàâèëî, èìååò íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
âèäå ãåíåðàëèçîâàííîé ñëàáîñòè, ñíèæåíèÿ
ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
÷àñòûõ ïàäåíèé, òîðòèêîëëèñà. Ïèðàìèäíàÿ
ñèìïòîìàòèêà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â áîëåå ïîçäíåì
âîçðàñòå.

Ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
àíîìàëèé ÊÂÏ îáóñëîâëåíà ôåíîòèïè÷åñêèì
ñõîäñòâîì ìíîãèõ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ
ôîðì, èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ïîäõîäîâ ê
êëàññèôèêàöèè, íåðåäêèì ñî÷åòàíèåì ó îäíîãî
ïàöèåíòà íåñêîëüêèõ ïîðîêîâ â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ. Êðîìå òîãî, òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
ðàçâèòèÿ êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñ
ýìáðèîëîãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
íåðåäêî îáóñëîâëèâàåò ñî÷åòàíèå àíîìàëèé â
îäíîé ñèñòåìå ñ àíîìàëèÿìè èëè âòîðè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè â äðóãîé ñèñòåìå [14].

Áàçèëÿðíàÿ èíâàãèíàöèÿ (ÁÈ) [7, 8, 12] —
ïåðâè÷íàÿ ôîðìà äåôîðìàöèè îñíîâàíèÿ
çàòûëî÷íîé êîñòè, ïðè êîòîðîé êðàÿ ÁÇÎ
ââîðà÷èâàþòñÿ â ïîëîñòü Ç×ß. Âûäåëÿþò äâà
âàðèàíòà ÁÈ, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
îäíîâðåìåííî: ïåðåäíÿÿ ÁÈ, îáóñëîâëåííàÿ
óêîðî÷åíèåì áàçèîêöèïóòà è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ÁÇÎ, è ïàðàìåäèàííàÿ ÁÈ, âûçâàííàÿ ãèïîïëàçèåé
ýêçîîêöèïèòàëüíûõ êîñòåé ñ öåíòðàëüíûì
(ìåäèàëüíûì) ïîâûøåíèåì ýòîé ïîðöèè
çàòûëî÷íîé êîñòè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþò ðàçäåëåíèå ÁÈ íà
ñî÷åòàþùóþñÿ è íåñî÷åòàþùóþñÿ ñ ìàëü-
ôîðìàöèåé Êèàðè. Ïàòîãåíåç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÁÈ ó ïàöèåíòîâ áåç ìàëüôîðìàöèè
Êèàðè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí êîìïðåññèåé ñòâîëà
ìîçãà çóáîâèäíûì îòðîñòêîì (ïàöèåíòû ñ ýòîé
ôîðìîé ïàòîëîãèè, êàê ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â
ñòàáèëèçèðóþùåì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè; ïðè
ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòè÷åñêîé òðàêöèè
îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèåì ñèìïòîìàòèêè) èëè
òåñíîòîé íåðâíûõ ñòðóêòóð íà óðîâíå ÁÇÎ
(îïåðàòèâíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ â äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ òðåáóåòñÿ ðåäêî; ïðåäîïåðàöèîííàÿ
òðàêöèÿ íå óëó÷øàåò ñèìïòîìàòèêó; ýôôåêòèâíà
çàäíÿÿ äåêîìïðåññèÿ ÁÇÎ). Ïàöèåíòàì ñ
ñî÷åòàíèåì ÁÈ è ìàëüôîðìàöèè Êèàðè äî
ïðîâåäåíèÿ çàäíåé äåêîìïðåññèè òðåáóåòñÿ
âûïîëíåíèå âåíòðàëüíîé äåêîìïðåññèè.
Èçîëèðîâàííàÿ âåíòðàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ
ñèðèíãîãèäðîìèåëèè è óñòðàíèòü íåîáõîäèìîñòü
â äîðçàëüíîé ïðîöåäóðå. Ïîä òåðìèíîì
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«áàçèëÿðíàÿ èìïðåññèÿ» ïîíèìàþò âòîðè÷íóþ
ôîðìó áàçèëÿðíîé èíâàãèíàöèè, ðàçâèâàþùóþñÿ
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, áîëåçíè Ïåäæåòà,
ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìå, àõîíäðîïëàçèè è
íåñîâåðøåííîì îñòåîãåíåçå. Âòîðè÷íàÿ ÁÈ ÷àñòî
ðàçâèâàåòñÿ ïðè îñòåîõîíäðîäèñïëàçèÿõ.
Êëèíè÷åñêè äàííîå ñî÷åòàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ
â îáëàñòè çàòûëêà èëè ìàêóøêè ãîëîâû (â 80%
íàáëþäåíèé); ïîðàæåíèåì 8—10 ïàð ÷åðåïíûõ
íåðâîâ (70%); äèñôàãèåé (66%, ÷àñòî êàê
íà÷àëüíûé ñèìïòîì); äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè
(60%); ñëàáîñòüþ ìûøö (48%); àòàêñèåé (32%).
Íåîáõîäèìî ðàííåå ïðåâåíòèâíîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÁÈ ñ ðàçâèòèåì êîìïðåññèÿ ìîñòà è
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, âòîðè÷íîãî ñòåíîçà
ñèëüâèåâîãî âîäîïðîâîäà, ýêòîïèè ìèíäàëèí
ìîçæå÷êà è ñèðèíãîãèäðîìèåëèè. Ìîðôîìåòðè-
÷åñêèé ôåíîìåí áàçèëÿðíîé èíâàãèíàöèè ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñî÷åòàííûõ àíîìàëèé ÊÂÏ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ôîðìèðóåòñÿ âòîðè÷íî
íà ôîíå îêöèïèòàëèçàöèè àòëàíòà èëè ñëèÿíèÿ ÑII-
CIII ïîçâîíêîâ è îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ïñåâäî-
áàçèëÿðíàÿ èíâàãèíàöèÿ». Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïñåâäî-áàçèëÿðíîé èíâàãè-
íàöèè ñ àòëàíòî-àêñèàëüíîé äèñëîêàöèåé è
óìåíüøåíèåì ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ÁÇÎ äî 19 ìì
è ìåíåå. Èçîëèðîâàííàÿ ïëàòèáàçèÿ, êàê
ïðàâèëî, íå èìååò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à ïðè
ñî÷åòàíèè ñ áàçèëÿðíîé èíâàãèíàöèåé âûçûâàåò
îáñòðóêòèâíóþ ãèäðîöåôàëèþ [3, 6]. Ìûùåëêîâàÿ
ãèïîïëàçèÿ [6] èç-çà ïðèïîäíÿòîãî ïîëîæåíèÿ
àòëàíòà è îñåâîãî ïîçâîíêà ìîæåò ïðèâîäèòü ê
êîìïðåññèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, êîìïåíñà-
òîðíîìó ñêîëèîçó è ëàòåðàëüíîé êîìïðåññèè
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Íåâðîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ñåãìåíòàöèè ïðîàòëàíòà
[10] ðàçâèâàþòñÿ â ïåðèîä îò 3 äî 23 ëåò è
âêëþ÷àþò ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç (â 80%
íàáëþäåíèé), ïîðàæåíèå 8-12 ïàð ÷åðåïíûõ
íåðâîâ (33%), ñîñóäèñòûå ñèìïòîìû
âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàññåéíà (40%). Íàðóøåíèå
ñåãìåíòàöèè ïðîàòëàíòà îáóñëîâëèâàåò
óìåíüøåíèå îáúåìà Ç×ß, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò â 33-38% íàáëþäåíèé ê ðàçâèòèþ
ýêòîïèè ðîìáîâèäíîãî ìîçãà. Ìàíèôåñòàöèÿ
ïðîàòëàíòà [1, 6] äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè âûÿâëåíèè
ðóäèìåíòàðíîãî êàóäàëüíîãî çàòûëî÷íîãî
ïîçâîíêà. Êîñòíûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê
èçìåíåíèþ íîðìàëüíîãî óãëà ñãèáàíèÿ â àòëàíòî-
çàòûëî÷íîì ñóñòàâå è âåíòðàëüíîé êîìïðåññèè
çîíû öåðâèêî-ìåäóëëÿðíîãî ïåðåõîäà. Àíîìàëèÿ

÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ  ñèðèíãîìèåëèåé è ìàëü-
ôîðìàöèåé Êèàðè. Áîëüøèíñòâî àíîìàëèé
àòëàíòà [10, 17] ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì
ôîðìèðîâàíèåì åãî çàäíåé äóãè. Ðàñùåïëåíèå
çàäíåé äóãè àòëàíòà îïðåäåëÿåòñÿ â 4% àóòîïñèè
âçðîñëûõ. Êëèíè÷åñêè äëÿ äàííîé àíîìàëèè
õàðàêòåðíî ðàçâèòèå âûñîêîé öåðâèêàëüíîé
ìèåëîïàòèè ñ ïàðåçàìè è àïíîý. Àíîìàëèè àòëàíòà
÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ òîðòèêîëèñîì è
ïëàãèöåôàëèåé. Àññèìèëÿöèÿ (îêöèïèòàëèçàöèÿ)
àòëàíòà [1, 6, 11, 14] ïðîÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâûì
íåäîðàçâèòèåì è ïîãëîùåíèåì îòäåëüíûõ êîñòíûõ
ýëåìåíòîâ çàòûëî÷íîé êîñòüþ. Äàííîå ñîñòîÿíèå
âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì êîíêðåñöåí-
öèÿ — ñëèÿíèå êîñòíûõ ýëåìåíòîâ áåç èõ
íåäîðàçâèòèÿ. Êëèíè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àññèìèëÿöèè àòëàíòà ðàçâèâàþòñÿ ó
25% ïàöèåíòîâ è, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþòñÿ
ïîñòåïåííî, â âîçðàñòå 20—40 ëåò, íåðåäêî íà ôîíå
ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìû èëè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé òîðòèêîëèñà ó äåòåé. Êëèíèêà
îáóñëîâëåíà êîìïåíñàòîðíîé ïåðåãðóçêîé
ëåæàùåãî íèæå àòëàíòî-àêñèàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ,
ñóæåíèåì çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ â íåãî çóáîâèäíîãî îòðîñòêà, à òàêæå
äèíàìè÷åñêèì ñàìîâïðàâëÿþùèìñÿ ïðè
îòêëîíåíèè ãîëîâû íàçàä ïîäâûâèõîì â ïåðåäíåì
àòëàíòî-àêñèàëüíîì ñî÷ëåíåíèè (ó 50% ïà-
öèåíòîâ). Âîçìîæíû ðàçâèòèå èøåìèè â ñîñóäàõ
âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàññåéíà è èíñóëüòû
ìîçæå÷êà. Áàçèëÿðíàÿ èíâàãèíàöèÿ ÷àñòî
ôîðìèðóåòñÿ ïðè àññèìèëÿöèè àòëàíòà êàê
âòîðè÷íûé ñèíäðîì è â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ
ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íî îáðàòèìûì ôåíîìåíîì.
Ýêòîïèÿ ðîìáîâèäíîãî ìîçãà íàáëþäàåòñÿ ïðè
àññèìèëÿöèè àòëàíòà â 38% ñëó÷àåâ è ñâÿçàíà ñ
óìåíüøåíèåì îáúåìà Ç×ß. Õèðóðãè÷åñêóþ
êîððåêöèþ ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü ïàöèåíòàì
â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
àíîìàëèé çóáîâèäíîãî îòðîñòêà [6, 14, 15], êàê
ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì àòëàíòî-
àêñèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ñ êîìïðåññèåé
âåíòðàëüíîé ïîðöèè öåðâèêî-ìåäóëëÿðíîãî
ïåðåõîäà è âûðàæåííûìè ñîñóäèñòûìè
íàðóøåíèÿìè. Àíîìàëèè íåîáõîäèìî
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû
îòðîñòêà â âîçðàñòå 1-4 ëåò. Âûäåëÿþò ïÿòü
âàðèàíòîâ äàííîé àíîìàëèè. Òèï 1: çóáîâèäíàÿ
êîñòü (os odontoideum), êîòîðàÿ â êîìïëåêñå ñ
àòëàíòî-àêñèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
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ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòà
ìîçæå÷êà, à òàêæå ïðÿìîãî ïîâðåæäàþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà ðîñòðàëüíûå îòäåëû ñïèííîãî
ìîçãà ó äåòåé. Ôîðìèðóþùèéñÿ ïðè äàííîé
àíîìàëèè ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìîæåò áûòü
äèíàìè÷åñêèì èëè ñòàòè÷åñêèì. Òèï 2: êîíå÷íàÿ
êîñòî÷êà — íåñëèÿíèå ÿäðà îêîñòåíåíèÿ âåðõóøêè
çóáà ñ åãî òåëîì (ossiculum terminale),  ðåäêî
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå äî 5 ëåò, â
èçîëèðîâàííîì âèäå îáû÷íî íå èìååò
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òèï 3: àãåíåçèÿ ñðåäíåé
÷àñòè çóáà. Òèï 4: àãåíåçèÿ âåðõíåé ÷àñòè çóáà.
Òèï 5: àãåíåçèÿ âñåãî çóáà. Àòëàíòî-àêñèàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü (ÀÀÍ) [14] — îäíà èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
ïðåèìóùåñòâåííî ñïèíàëüíîé, ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè ÊÂÏ.  ÀÀÍ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ è íà ôîíå ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé
ýòîé îáëàñòè. A.D. Greenberg (1968) ïðåäëîæèë
ðàçäåëÿòü ïðè÷èíû ÀÀÍ íà äâå ãðóïïû: ïàòîëîãèÿ
çóáîâèäíîãî îòðîñòêà (âðîæäåííàÿ, íà ôîíå
òðàâìû, èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, îïóõîëè) è
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîïåðå÷íîé ñâÿçêè àòëàíòà
(âðîæäåííàÿ, íà ôîíå òðàâìû èëè âîñïàëèòåëüíîé
ãèïåðåìèè, îáóñëîâëåííîé ó äåòåé ôàðèíãèòîì
èëè íàçîôàðèíãèòîì, à ó âçðîñëûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì èëè àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì).
Ñèíäðîì Êëèïïåëÿ—Ôåéëÿ [10, 17] —
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëèÿíèåì ïîçâîíêîâ. Íàèáîëåå
÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñëèÿíèÿ — óðîâíè ÑII-CIII è
ÑV-CVI. Ó 50% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ
êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà ïðèçíàêîâ: êîðîòêàÿ øåÿ,
íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ëèíèè ðîñòà âîëîñ,
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ñïèíàëüíûõ
öåðâèêàëüíûõ èíñóëüòîâ è ïîâðåæäåíèé
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè äàæå ïðè ìàëîèíòåíñèâíûõ
òðàâìàõ. ×àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè àíîìàëèÿìè
ÊÂÏ è ìàëüôîðìàöèåé Êèàðè. Ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå àíîìàëèè, ïðåèìóùåñòâåííî äåôåêò
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, íàáëþäàþòñÿ ó
14% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Êëèïïåëÿ—Ôåéëÿ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé ÊÂÏ íåîáõîäèìà
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Âðà÷è ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, îñîáåííî ïåäèàòðû,
íåâðîëîãè, íåéðîõèðóðãè, îðòîïåäû, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè è âðà÷è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
äîëæíû ïðîâîäèòü «ñêðèíèíã» ïàöèåíòîâ â
îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ àíîìàëèé ÊÂÏ, óìåòü
àíàëèçèðîâàòü èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è
îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó âåäåíèÿ

ïàöèåíòîâ. Êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì äàííûõ
ïàöèåíòîâ çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì íåâðîëîãè [1].
Ïðè ïëàíîâîì âûáîðå òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà
ñ ïîðàæåíèåì ÊÂÏ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ýòèîëîãèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìåõàíèçìû
è íàïðàâëåíèÿ  êîìïðåññèè ñîñóäèñòî-íåðâíûõ
ñòðóêòóð, ïîòåíöèàëüíóþ «âïðàâëÿåìîñòü», èëè
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé êîñòíûõ ñòðóêòóð,
îöåíèòü ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ ñîñóäîâ è íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùèõ íåâðàëüíûõ àíîìàëèé, íàëè÷èå
öåíòðîâ ïàòîëîãè÷åñêîé îññèôèêàöèè, ýïèôèçàð-
íûõ ðîñòîâûõ ïëàñòèí, à òàêæå âîçìîæíîñòü
ïðîäîëæåíèÿ ðîñòà ñòðóêòóð ÊÂÏ [11].
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îáû÷íî ïðîâîäÿò íå
ðàíåå 3-4 ëåò æèçíè ðåáåíêà. Äî ýòîãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü îðòåçû. Îïåðàòèâíàÿ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ íåðâíî-ñîñóäèñòûõ
îáðàçîâàíèé èç ïåðåäíåãî èëè çàäíåãî äîñòóïà ñ
ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèåé ïîðàæåííîãî
ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà òðåáóåòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè
è íàðàñòàíèè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
ðåçêî âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, êîìïðåññèè
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, ïðè óãðîçå ñäàâëåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, êîñòíûå àíîìàëèè ÊÂÏ —
ýòî ãåòåðîãåííàÿ ïî ýòèîëîãèè è êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ãðóïïà ñîñòîÿíèé, ïîòåíöèàëüíàÿ
îïàñíîñòü êîòîðîé ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå èìååò ôîðìèðîâàíèå áàçèëÿðíîé
èíâàãèíàöèè è àòëàíòî-àêñèàëüíîé íåñòàáèëü-
íîñòè. Ðàçâèâàþùååñÿ íà ôîíå èçìåíåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð ÊÂÏ
óìåíüøåíèå îáúåìà è òåñíîòà Ç×ß èëè øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ êîìïðåññèîííûõ,
èøåìè÷åñêèõ è ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Êðîìå òîãî, êîñòíûå àíîìàëèè ÊÂÏ ìîãóò áûòü
ìàðêåðàìè âðîæäåííûõ ñî÷åòàííûõ ñèíäðîìîâ,
îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèåì ýìáðèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ íåñêîëüêèõ ñèñòåì. Íàèáîëåå òèïè÷íûì
êëèíè÷åñêèì ôåíîòèïîì àíîìàëèé ÊÂÏ ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ìîçãà,
ìîçæå÷êà èëè øåéíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà
ïîñëå íåáîëüøèõ òðàâì ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
âíåøíèå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèå òî÷íûõ äàííûõ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðè÷èíàõ êëèíè÷åñêîé
ìàíèôåñòàöèè àíîìàëèé ÊÂÏ, íàëè÷èå
êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíûõ ôîðì ïàòîëîãèè
òðåáóåò îò âðà÷à äèàãíîñòè÷åñêîé íàñòîðî-
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æåííîñòè â îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ àíîìàëèé ÊÂÏ,
îñîáåííî ïðè ïëàíèðîâàíèè ìàíèïóëÿöèé íà
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ýíäîòðàõåàëüíîãî
íàðêîçà. Êîìïëåêñíàÿ íåéðîâèçóàëüíàÿ îöåíêà
ñòðóêòóð ÊÂÏ äîëæíà ñòàòü îáû÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé ïðè ïðîâåäåíèè
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ çà ôèçêóëüòóðíèêàìè è
ñïîðòñìåíàìè, à òàêæå ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì
îòáîðå íà ñïåöèàëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
íàïðÿæåíèåì çîíû ÊÂÏ, ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ïîâûøåííûì ðèñêîì òðàâìàòèçìà.
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There were considered the main form of sensory neuropathy,
the pathogenesis of the main forms of sensory neuropathy (distal,
predominantly sensory, symmetrical polyneuropathy, sensory
neuronopathy, distal sensory polyneuropathy of thin nervous
fibers) and special features of these forms.

Key words: distal, predominantly sensory, symmetrical
polyneuropathy, sensory neuronopathy, distal sensory
polyneuropathy of thin nervous fibers.

Ñåíñîðíûå íåéðîïàòèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè
[2, 33, 44] ÷àñòî îãðàíè÷èâàþò

òðóäîñïîñîáíîñòü, âåäóò ê èíâàëèäèçàöèè,
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ñèìïòîìû
ïîëèíåéðîïàòèè ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
îáóñëîâëåíû îäíîâðåìåííûì äèôôóçíûì
ïîðàæåíèåì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí. Ïðè ó÷åòå
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè  ó áîëüíûõ ñ
íåéðîïàòèåé ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñèììåòðè÷íîñòè,
ðàñïðåäåëåíèÿ  íåéðîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
íàñëåäñòâåííîñòè, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
[37]. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîëèíåéðîïàòèé ìîãóò ïðåîáëàäàòü ñåíñîðíûå
íàðóøåíèÿ [7]: óðåìè÷åñêàÿ, ñàðêîèäíàÿ,
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêàÿ, íàñëåäñòâåííàÿ ñåíñîðíàÿ,
àìèëîèäíàÿ,  äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèè;
ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ: ñâèíöîâàÿ íåéðîïàòèÿ,

íåéðîïàòèè ïðè ïîðôèðèè, áîëåçíü Øàðêî—
Ìàðè, îñòðàÿ è ðåäêî õðîíè÷åñêàÿ
äåìèåëèíèçèðóþùàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ [20],
íåéðîïàòèÿ ïðè áîòóëèçìå); áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ
(òàáë. 1). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå
êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ñåíñîðíûõ ïîëèíåéðîïàòèé
[7] — äèñòàëüíàÿ ñèììåòðè÷íàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî
ñåíñîðíàÿ, ïîëèíåéðîïàòèÿ (ÄÑÏ),  äèñòàëüíàÿ
ñåíñîðíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ òîíêèõ âîëîêîí
(ÄÑÏÒÂ) [33, 44],  ñåíñîðíàÿ íåéðîíîïàòèÿ (ÑÍ)
[43]. Ïðåîáëàäàþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðè
ïîëèíåéðîïàòèè çàâèñÿò îò ïîðàæåíèÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî òîíêèõ è/èëè òîëñòûõ íåðâíûõ
âîëîêîí. Ïîñêîëüêó â ñîñòàâå ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ ïðåîáëàäàþò òîíêèå ìèåëèíèçèðîâàííûå
âîëîêîíà (55—68%), áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ ïðè ðàçâèòèè  ïîëèíåéðîïàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Äèñòàëüíàÿ ñåíñîðíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ
òîíêèõ âîëîêîí (ÄÑÏÒÂ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ñëîæíîé â äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè.
Ñåíñîðíûå áîëåâûå íåéðîïàòèè õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïîäîñòðûì è õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì [17].  Òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
áîëåâîé ïîëèíåéðîïàòèè — ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîçèòèâíûå ñåíñîðíûå
ôåíîìåíû —  ïàðåñòåçèè, ñïîíòàííàÿ è âûçâàííàÿ
áîëü. Â ðàííåì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ áîëü ãëóáîêàÿ,
íîþùàÿ, ðåæå íàáëþäàþòñÿ ïàðîêñèçìàëüíûå
æãó÷èå àëãè÷åñêèå ôåíîìåíû [1, 2, 3].
Ê êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿì äèàãíîñòèêè
íåéðîïàòèè òîíêèõ âîëîêîí îòíîñèòñÿ íàëè÷èå
íàðóøåíèÿ áîëåâîé, òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñíèæåíèå ïîðîãà òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ýïèäåðìàëüíûõ
íåðâíûõ âîëîêîí â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
êîíå÷íîñòåé [24, 25], îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ òîëñòûõ íåðâíûõ âîëîêîí [12] íà ôîíå
íîðìàëüíîé ÝÌÃ. Ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ) ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè àôôåðåíòíûõ ñåíñîðíûõ
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Ëàáîðàòîðíûå äàííûåÊëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû

Òàáëèöà 1
Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äèñòàëüíûõ ñåíñîðíûõ íåéðîïàòèé

òîíêèõ âîëîêîí

Òèïû íåéðîïàòèè
Ïðåäðàñïîëàãàþùèå

ôàêòîðû

Èäèîïàòè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿ òîíêèõ
âîëîêîí

Äèàáåòè÷åñêàÿ
ïåðèôåðè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿ

MGUS* (monoclonal
gammopathy of
undetermined
significance)-íåéðîïàòèè
Íåéðîïàòèè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

Íåéðîïàòèè ïðè
âàñêóëèòàõ

Íàñëåäñòâåííûå
íåéðîïàòèè

Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå
ñåíñîðíûå íåéðîïàòèè

Íàñëåäñòâåííàÿ
àìèëîèäíàÿ
íåéðîïàòèÿ

Ïðèîáðåòåííàÿ
àìèëîèäíàÿ
íåéðîïàòèÿ

Íåéðîïàòèÿ ïðè
ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè

Íîðìàëüíûå ñóõîæèëüíûå ðåôëåê-
ñû (ÑÐ), ìûøå÷íàÿ ñèëà,  ãëóáîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, âîçìîæíî
ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè

Ñíèæåíèå ÑÐ, ìûøå÷íîé ñèëû,
÷óâñòâèòåëüíîñòè â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé,
îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ.
Ðåäêî —  êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà,
àíàëîãè÷íàÿ òàêîâîé ïðè
èäèîïàòè÷åñêîé íåéðîïàòèè
òîíêèõ âîëîêîí
Ðåôëåêñû ñíèæåíû è/èëè
íîðìàëüíûå, ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé
Ñíèæåíèå ÑÐ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷-
íîñòåé

Ìíîãîî÷àãîâîå ïîðàæåíèå íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ñõîäíîå ïî êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ñ ïîëèíåéðî-
ïàòèåé

Ñòîïà ñ âûñîêèì ñâîäîì,
ìîëîòêîâèäíûå ïàëüöû, ñíèæå-
íèå ÑÐ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé
Ñíèæåíèå ÑÐ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé

Ñíèæåíèå ÑÐ, íàðóøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîðàæåíèåì
ïðåèìóùåñòâåííî  òîíêèõ íåðâíûõ
âîëîêîí, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî-
òåíçèÿ
Ñíèæåíèå ÑÐ, íàðóøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîðàæåíèåì
ïðåèìóùåñòâåííî  òîíêèõ íåðâíûõ
âîëîêîí, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî-
òåíçèÿ
Ñíèæåíèå ÑÐ,  íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ

Íîðìàëüíàÿ ñòèìóëÿöèîííàÿ (ÑÝÌÃ)
è èãîëü÷àòàÿ ÝÌÃ (ÈÝÌÃ),
íàðóøåíèÿ  ñóäîìîòîðíîãî ðåôëåêñà,
ïðè êîæíîé  áèîïñèè – ñíèæåíèå
ïëîòíîñòè ýïèäåðìàëüíûõ íåðâîâ,
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè â
íîðìå
Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðåäêî
íîðìàëüíûå ÑÝÌÃ, ÈÝÌÃ, 2-÷à-
ñîâîé òåñò íà òîëåðàíòíîñòü ê
ãëþêîçå – áîëåå 200  ìã/äë, ãëèêåìèÿ
íàòîùàê – áîëåå 126 ìã/äë

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ÝÌÃ
áåç ïàòîëîãèè. Îïðåäåëÿþòñÿ
ìîíîêëîíàëüíûå ãàììîïàòèè
ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Â êðîâè âûÿâëÿþòñÿ
àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà,
íóêëåàðíûå àíòèãåíû, ðåâìàòîèäíûé
ôàêòîð
ÑÝÌÃ è ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Â êðîâè —  àóòîàíòè-
òåëà ê êîìïîíåíòàì öèòîïëàçìû
íåéòðîôèëîâ, àíòèíóêëåàðíûå
àíòèòåëà, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð,
êðèîãëîáóëèíû, àíòèòåëà ê
ãåïàòèòó Ñ, êðèîãëîáóëèíû
ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû
êðîâè íîðìàëüíûå

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Âûÿâëÿþòñÿ àíòè-Hu
(àíòè-íåéðîíàëüíûå ÿäåðíûå)
àíòèòåëà

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ  ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. ÑÝÌÃ ìîæåò
óêàçûâàòü íà íàëè÷èå   ñèíäðîìà
çàïÿñòíîãî êàíàëà

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. ÑÝÌÃ ìîæåò
óêàçûâàòü íà  ñèíäðîì çàïÿñòíîãî
êàíàëà. Íàáëþäàåòñÿ ìîíîêëîíàëüíàÿ
ãàììîïàòèÿ
ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ  ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê

Âîçðàñò áîëåå 50
ëåò

Íàñëåäñòâåííîñòü,
îæèðåíèå

Âîçðàñò áîëåå 50
ëåò

Â àíàìíåçå
çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè

Â àíàìíåçå
ñèñòåìíûé ëèáî
íåñèñòåìíûé
âàñêóëèò áåç îáùèõ
ïðîÿâëåíèé

Íàñëåäñòâåííûå
àíàìíåç

Â àíàìíåçå êóðåíèå,
êîíòàêò ñ àñáåñòîì,
ïðîôåññèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ âåùåñòâàìè,
âõîäÿùèìè â ñîñòàâ
êðàñêè, ðåçèíû,
êîæè
Îòÿãîùåííûé
íàñëåäñòâåííûé
àíàìíåç

Ïëàçìîêëåòî÷íàÿ
äèñêðàçèÿ èëè
ìîíîêëîíàëüíàÿ
ãàììîïàòèÿ

Â àíàìíåçå ïî÷å÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ

1 2 3 4

*MGUS-íåéðîïàòèè —  íåéðîïàòèè, ñâÿçàííûå ñ ìîíîêëîíàëüíîé ãàììîïàòèåé IgM íåÿñíîãî ãåíåçà.
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ñèñòåì. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè òîíêèõ À-δ è
Ñ-âîëîêîí, à òàêæå ïðîâîäÿùèõ ïóòåé áîëåâîé è
òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ
ñòèìóëÿöèÿ íåìèåëèíèçèðîâàííûõ Ñ-âîëîêîí
áîëåâûì òåìïåðàòóðíûì âîçäåéñòâèåì,
ñëàáîìèåëèíèçèðîâàííûõ À-δ âîëîêîí —
òåïëîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ [9] —  êîíòàêòíûå òåïëîâûå
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (Contact Heat-Evoked
Potential- CHEP). Ó  áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé
áîëüþ â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïîëèíåéðîïàòèè,
íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíóþ ïëîòíîñòü
ýïèäåðìàëüíûõ íåðâîâ, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
àìïëèòóäû îòâåòà  CHEP, ÷òî ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä äëÿ  ðàííåé äèàãíîñòèêè
ÄÑÏÒÂ. Îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ýòîãî  ìåòîäà

èññëåäîâàíèÿ ôëþêòóàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íà ôîíå
àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè, íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ öåíòðàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé
ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Êîíôîêàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì,
ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î  ïëîòíîñòè,
äëèíå, ìîðôîëîãèè íåìèåëèíèçèðîâàííûõ
Ñ-âîëîêîí â ðîãîâèöå. Åå ïðèìåíåíèå
öåëåñîîáðàçíî äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðîöåññà
ïîâðåæäåíèÿ  òîíêèõ âîëîêîí ïðè áîëåçíè Ôàáðè,
äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè [47]. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå îòìå÷àåòñÿ  êîððåëÿöèÿ  òÿæåñòè
äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, ñíèæåíèÿ
ïëîòíîñòè ýïèäåðìàëüíûõ âîëîêîí ñ
äåíåðâàöèîííûìè ïðîöåññàìè ðîãîâèöû [32, 47].

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1

1 2 3 4

Âðîæäåííàÿ ñåíñîðíàÿ
àâòîíîìíàÿ
ïîëèíåéðîïàòèÿ

Ïîëèíåéðîïàòèÿ ïðè
ñàðêîèäîçå

Ïîëèíåéðîïàòèÿ  ïðè
îòðàâëåíèè ìûøüÿêîì

Ïîëèíåéðîïàòèÿ ïðè
çàáîëåâàíèè Ôàáðè

Ïîëèíåéðîïàòèÿ ïðè
öåëèàêèè

Ïîëèíåéðîïàòèÿ
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè

Îòÿãîùåííûé
íàñëåäñòâåííûé
àíàìíåç, ÿçâåííûå
ïîðàæåíèÿ â îáëàñ-
òè ñòîï, ïîâðåæäå-
íèÿ êîæíûõ ïîêðî-
âîâ íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè
Â àíàìíåçå áîëüíî-
ãî ñàðêîèäîç ëåãêèõ

Â àíàìíåçå
âîçäåéñòâèå
ïåñòèöèäîâ, âå-
ùåñòâ, èñïîëü-
çóåìûõ äëÿ êîíñåð-
âàöèè äðåâåñèíû,
ðàáîòà íà ìåäåïëà-
âèëüíîì ïðîèç-
âîäñòâå
Ðàçâèòèå ïîëè-
íåéðîïàòèè â
âîçðàñòå äî 20 ëåò,
â àíàìíåçå  èíñóëü-
òû, ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü
Êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ÆÊÒ

Îäíîïîëûå
êîíòàêòû,
íàðêîìàíèÿ,
ãåìîòðàíñôóçèè,
ïðèåì
àíòèíóêëåîèçèäîâ

Ñòîïà ñ âûñîêèì ñâîäîì,
ìîëîòêîâèäíûå ïàëüöû, ñíèæåíèå
ÑÐ, ðàçëè÷íûå òèïû íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÿçâåííûå
ïîðàæåíèÿ ñ ëîêàëèçàöèåé â
îáëàñòè ñòîï

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ìíîæåñòâåííûõ ìîíîíåéðîïàòèé
è/èëè ïîëèíåéðîïàòèè

Ñíèæåíèå ÑÐ, âñåõ âèäîâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè,  ÷àñòî
îïðåäåëÿåòñÿ ñëàáîñòü  â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, âûÿâëÿþòñÿ
áåëûå ïîïåðå÷íûå ïîëîñêè íà íîãòÿõ
(ëèíèè Ìè)

Ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.
Ìîãóò îòñóòñòâîâàòü ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ
íåðâíûõ âîëîêîí

Âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÑÐ,
ðàññòðîéñòâà áîëåâîé   ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè  â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
êîíå÷íîñòåé,   èíîãäà íàðóøåíû
âñå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè

Âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÑÐ,
ðàññòðîéñòâà áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè  â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé,   èíîãäà
íàðóøåíû âñå âèäû
÷óâñòâèòåëüíîñòè

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå â êðîâè àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè,  ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà â íîãòÿõ,
âîëîñàõ, ìî÷å,  ïëàçìå êðîâè

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÌÃ ïàòîëîãèè íå
îïðåäåëÿåòñÿ. Ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå   â êðîâè á-ãàëàêòîçè-
äàçû À ñëåçàõ, ïëàçìå  êðîâè,
ëåéêîöèòàõ

ÑÝÌÃ è  ÈÝÌÃ  ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ëèáî ÝÌÃ íîðìàëüíàÿ.
Ïîëîæèòåëüíûé ñåðîëîãè÷åñêèé òåñò
íà öåëèàêèþ, â ïëàçìå êðîâè —
àíòèòåëà ê ãëèàäèíó Ig (èììóíî-
ãëîáóëèí) À, ýíäîìèçèàëüíûå
àíòèòåëà (IgÀ)
Ïðè ÝÌÃ ïàòîëîãèè íå îïðåäåëÿåòñÿ.
Àíòèòåëà ê ÂÈ×
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Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè
ÄÑÍÒÂ ìîãóò óêàçûâàòü íà ðàçíûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ íåéðîïàòèè,
àëëîäèíèè [27], ó÷åò êîòîðûõ ïðè íàçíà÷åíèè
ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà [14, 18]. Ââèäó òîãî, ÷òî
äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïàòîãåíåç
íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ïðè íåé íàèáîëåå èçó÷åí.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè íåéðîïàòè-
÷åñêîé áîëè, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà [30, 38, 50]. Ïîâðåæäåíèå
íåðâà îáóñëîâëèâàåò çàïóñê ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïîðàæåííîãî íåéðîíîâ [44], îäíàêî äî
ñèõ ïîð íå ñîâñåì ÿñíî, êàêèå èç âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé îïðåäåëÿþò  èíèöèàöèþ è äëèòåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå íåéðîïàòè÷åñêîé  áîëè [13]. Ïðè
ïîëèíåéðîïàòèè â ïåðèôåðè÷åñêîì íåðâå íå âñå
íåéðîíû ïîâðåæäàþòñÿ îäíîâðåìåííî [49].
Âûÿâëåíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè è ïåðñèñòåíöèè
íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè âàæíóþ ðîëü èãðàþò
ïàòîëîãè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñåíñîðíûõ âîëîêîí. Ïðè äåãåíåðàöèè
ýôôåðåíòíûõ âîëîêîí íåðâà â ðàñïîëîæåííûõ
ðÿäîì èíòàêòíûõ Ñ-âîëîêíàõ îòìå÷àþòñÿ
ñïîíòàííàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ íåéðîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
[42, 49], ñåíñèòèçàöèÿ íåéðîíîâ  íà ôîíå
ýêñïðåññèè öèòîêèíîâ è íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [36]. Âàæíóþ ðîëü â ìîëåêóëÿðíîì
ïàòîãåíåçå íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè èãðàþò
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëçàâèñè-
ìûõ êàëüöèåâûõ è íàòðèåâûõ êàíàëîâ, ðàáîòà
êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ àêòèâàöèåé AMPA è NMDA-
ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè
ìèåëèíîâûõ âîëîêíàõ äëÿ èîíîâ êàëèÿ [21].
Ïðîâåäåíèå èìïóëüñà ïî íåðâó ñâÿçûâàþò ñ
÷åòûðüìÿ îñíîâíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè íàòðèåâûõ
êàíàëîâ: Nav1.3, Nav1.7, Nav1.8 è Nav1.9.  Ïîñëå
íà÷àëà ìåõàíè÷åñêîé àëëîäèíèè ÷åðåç 1-8 íåäåëü
âûÿâëÿåìîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè Na-êàíàëîâ
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåéðîãåííîãî
âîñïàëåíèÿ è âòîðè÷íîé öåíòðàëüíîé
ñåíñèòèçàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî êàíàëû Nav1.7,
Nav1.8, Nav1.9 ýêñïðåññèðîâàíû íà òîíêèõ
íîöèöåïòèâíûõ âîëîêíàõ è ó÷àñòâóþò â
ïðîâåäåíèè áîëåâîé àôôåðåíòàöèè. Ïîâûøåííàÿ
ýêñïðåññèÿ êàíàëîâ êàê Nav1.3, êîòîðûå â íîðìå ó
âçðîñëûõ ëèøü â íåáîëüøîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû
â ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, òàê è Nav 1.6
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â óñèëåíèè âîçáóäè-
ìîñòè íåéðîíîâ è ðàçâèòèè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè

[11]. Èìåþòñÿ äàííûå îá óâåëè÷åíèè
âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ïðè
àêòèâàöèè âîëüòàæçàâèñèìûõ êàëüöèåâûõ (Ñà)
êàíàëîâ, ðàñïîëîæåííûõ â çàäíåì ðîãå ñïèííîãî
ìîçãà, ïðè áîëåâîé ïîëèíåéðîïàòèè. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî α

2
∆-1ñóáúåäèíèöà, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ

âñåõ âîëüòàæçàâèñèìûõ Ñà-êàíàëîâ, ÿâëÿåòñÿ
ìèøåíüþ äëÿ àíòèàëëîäèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ãàáàïåíòèíà.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àëëîäèíèÿ, âîçíèêàþùàÿ
ïðè äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè,  ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ãèáåëè, ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè
Ñ-âîëîêîí [45] ñ äàëüíåéøåé öåíòðàëüíîé
ñåíñèòèçàöèåé. Ïîâðåæäåíèå Àδ-âîëîêîí,
âîñïðèíèìàþùèõ õîëîäîâûå ñòèìóëû, âåäåò ê
õîëîäîâîé ãèïåðàëãåçèè [4]. Â ñïèíîòàëàìè÷åñêîì
òðàêòå ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñîêàÿ ñïîíòàííàÿ
àêòèâíîñòü,  óâåëè÷åíèå ðåöåïòîðíûõ ïîëåé, áîëåå
íèçêèé ïîðîã îòâåòà íåéðîíîâ  À-β, À-δ âîëêîí â
îòâåò íà ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå.

Âàæíóþ ðîëü â ñåíñèòèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí,
âîçíèêíîâåíèè òåðìè÷åñêîé ãèïåðàëãåçèè èãðàþò
ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí, íîðàäðåíàëèí, ïðîñòàãëàí-
äèíû, öèòîêèíû, ôàêòîðû ðîñòà íåðâîâ. Áîëåâàÿ
ãèïåðàëãåçèÿ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
öèêëîîêñèãåíàçû-2, PG2 [28, 29] â íåéðîíàõ
äîðñàëüíîãî ãàíãëèÿ, çàäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà
[15, 40], ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èìîñòü íåéðîãåííîãî
âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå áîëåâûõ íåéðîïàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðè äèàáåòå. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ âûÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ
àêòèâàöèÿ êàê MARK êèíàçû (p38 the mitogen-
activated protein kinase), òàê è âíåêëåòî÷íîé ñèãíàë-
çàâèñèìîé êèíàçû (ERK 1è 2) — êîìïîíåíòà ERK-
êàñêàäà íå òîëüêî â ïîâðåæäåííûõ, íî è èíòàêòíûõ
íåéðîíàõ, êîððåëèðóþùàÿ ñ èíèöèàöèåé è
èíòåíñèâíîñòüþ ãèïåðàëãåçèè [42]. Â ïàòîãåíåçå
áîëè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ïðè
äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè âûÿâëåíà
çíà÷èìîñòü ëîêàëüíîé ãèïåðãëèêåìèè â
èíäóöèðîâàíèè ìåõàíè÷åñêîé ãèïåðàëãåçèè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíå ïàòîôè-
çèîëîãèÿ òîêñè÷åñêèõ íåéðîïàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé èçó÷àåòñÿ íà ïðèìåðå âèíêðèñòèíîâîé
ïîëèíåéðîïàòèè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïðîòåèíêèíàçà À, Ñ, îêñèä àçîòà ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ ìåõàíè÷åñêîé ãèïåðàëãçèè [5],
ó æèâîòíûõ âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñåíñèòèçàöèÿ
Ñ-âîëîêîí  [46]. Îêñàëèïëàíòèí íàðóøàåò ñêîðîñòü
èíàêòèâàöèè íàòðèåâûõ êàíàëîâ, ÷òî îáóñëîâëè-
âàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàðáàìàçåïèíà,
ñíèæàþùåãî ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ ïîääåðæèâàòü
âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ

Ò.Ã. ÑÀÊÎÂÅÖ
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äåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì èíàêòèâàöèè íàòðèåâûõ
êàíàëîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåéðîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ îêñàëèïëàíòèíà [26]. Èñïîëüçîâàíèå
âèíêðèñòèíà, òàêñîëà è ñóðàìèíà ïðèâîäèò ê
ïîâðåæäåíèþ òîíêèõ è òîëñòûõ íåðâíûõ âîëîêîí
[39], ÷òî òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ïðåäîñòîðîæíîñòè
ïðè íàçíà÷åíèè õèìèîòåðàïèè [10, 48] èç-çà
âîçìîæíîãî óñóãóáëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ñóùåñòâóþùåé ðàíåå ïîëèíåéðîïàòèè.

Äèñòàëüíàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ñåíñîðíàÿ
ïîëèíåéðîïàòèÿ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì âûÿâëÿåòñÿ
ó 15—50% áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ  ïðåîáëàäàåò ïîðàæåíèå
Ñ-âîëîêîí, îïîñðåäóþùèõ âîñïðèÿòèå òåïëîâûõ
ñòèìóëîâ [31]. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïîëè-
íåéðîïàòèÿõ áîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ àêñîíîâ íà ôîíå
íàðóøåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ íàòðèåâûõ êàíàëîâ,
âûáðîñà âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñïèííîì ìîçãå,
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ [28, 29], öèêëîîêñèãåíàçû-
2 [19], êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ («inflammatory soup»)
ïðèâîäèò ê ðàçäðàæåíèþ íîöèöåïòèâíûõ
ðåöåïòîðîâ [34].

Äîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü öèêëîîêñèãåíàçû-2 â
ðàçâèòèè àóòîèììóííîé ïîëèíåéðîïàòèè [35].
Ó áîëüíûõ ñ ñàðêîèäèçîì íàáëþäàåòñÿ êàê
âàñêóëèòíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ [41], òàê è áîëåâàÿ
ïîëèíåéðîïàòèÿ ìàëûõ  íåðâíûõ âîëîêîí [16].
Ýêñïðåññèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ âàñêóëèòàìè, îñîáåííî ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
íåéðîïàòè÷åñêàÿ áîëü ïðè ïîëèíåéðîïàòèè
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå [23].

Äèñòàëüíàÿ ñèììåòðè÷íàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ
(ïðèîáðåòåííàÿ èëè íàñëåäñòâåííàÿ) — îäíà èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôîðì ïîëèíåéðî-
ïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.  Îáû÷íî îíà èìååò
ñåíñîðíûé èëè ñåíñîìîòîðíûé õàðàêòåð è
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì êàê ïîâåðõíîñòíîé, òàê
è ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñëàáîñòüþ è
àòðîôèåé ìûøö äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé,
îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ  ïðåâàëèðóþò
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.  Õàðàêòåðíû ñèììåòðè÷-
íîñòü ïîðàæåíèÿ è âîñõîäÿùèé òèï ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñèìïòîìîâ (âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ íèæíèõ
è òîëüêî çàòåì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé), îïðåäå-
ëÿåìûé ïåðâîíà÷àëüíûì ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì áîëåå äëèííûõ àêñîíîâ. Âîâëå÷åíèå
êèñòåé äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àñèììåòðèÿ
ïîðàæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ìíîæåñòâåííîé
ìîíîíåâðîïàòèè èëè êîìïðåññèîííîé íåâðîïàòèè.

Äëÿ  âûÿâëåíèÿ ýòèîëîãèè  ÄÑÏ íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå ãëèêåìèè, ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè âèòàìèíà Â12 è ìåòèëìàëîíîâîé êèñëîòû.
Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ äåìèåëèíèçèðóþùåãî
ïðîöåññà, âûÿâëåííîãî ïðè ÝÌÃ, è ïàðà-
ïðîòåèíåìèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì IgM,  öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëåíèå â
êðîâè óðîâíÿ àíòèòåë ê ìèåëèí-àññîöèèðîâàííîìó
ãëèêîïðîòåèíó. Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàñëåäñòâåí-
íóþ ïîëèíåéðîïàòèþ íåîáõîäèìî ãåíåòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

Ñåíñîðíûå íåéðîíîïàòèè — ÑÍ (ãàíãëèî-
ïàòèè) õàðàêòåðèçóþòñÿ äåãåíåðàöèåé íåéðîíîâ,
ðåàêòèâíîé ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê-ñàòåëëèòîâ,
èíôèëüòðàöèåé ëèìôîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè
öåíòðàëüíûõ (òðîéíè÷íûé íåðâ) è/èëè
ñïèíàëüíûõ ãàíãëèåâ äîðàçàëüíûõ êîðåøêîâ. Ïðè
âûÿâëåíèè ñåíñîðíîé íåéðîíîïàòèè ñëåäóåò â
ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷èòü ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé
ñèíäðîì, òîêñè÷åñêèå íåéðîïàòèè (ïåðåäîçèðîâêà
ïèðèäîêñèíà, õèìèîòåðàïèÿ), ñèíäðîì Øåãðåíà
[22]; ïîñëåäíèé èíîãäà ìîæåò äåáþòèðîâàòü â âèäå
íåéðîíîïàòèè. Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè
óñòàíîâëåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÑÍ [8],
èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè äèñòàëüíîé ñèììåòðè÷íîé
ïîëèíåéðîïàòèè è ñåíñîðíîé íåéðîíîïàòèè
(òàáë.2). Íà÷èíàþòñÿ ÑÍ ïîñòåïåííî, ðåæå îñòðî
èëè ïîäîñòðî; ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìîãóò áûòü
îíåìåíèå, ïàðåñòåçèè, áîëü, íåëîâêîñòü è
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè â êîíå÷íîñòÿõ,
íàðóøåíèå õîäüáû. Ïðè ÑÍ íàáëþäàåòñÿ
àñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå íåéðîïàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ  íàáëþäàþòñÿ
â îáëàñòè ëèöà, òóëîâèùà è ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, ïîìèìî «îáû÷íûõ»
äèñòàëüíûõ íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè),
îòìå÷àåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò, ïàðåçû íå
îïðåäåëÿþòñÿ. Ñòðàäàþò âñå âèäû ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, íî äîìèíèðóþò ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
òîëñòûõ ìèåëèíîâûõ âîëîêîí  ñ ðàññòðîéñòâîì
ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ãðóáîé ñåíñîðíîé
àòàêñèåé, ïñåâäîàòåòîçîì âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
Ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
äèñôóíêöèè òîíêèõ íåðâíûõ âîëîêîí áåç
íàðóøåíèé ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [8] íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ïëîòíîñòè  ýïèäåðìàëüíûõ íåéðîíîâ.
Èíîãäà  ïîäîñòðàÿ ñåíñîðíàÿ íåéðîíîïàòèÿ,
àññîöèèðóþùàÿñÿ ñ ìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì
ëåãêîãî, ëèáî ñ äðóãèìè òèïàìè îïóõîëåé ëåãêîãî,
âûÿâëÿåòñÿ çà íåñêîëüêî ëåò äî îáíàðóæåíèÿ
îïóõîëè,  ðåçåêöèÿ êîòîðîé ìîæåò ïðèîñòàíîâèòü
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ïðîãðåññèðîâàíèå ïîäîñòðîé ñåíñîðíîé íåéðîíî-
ïàòèè. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàííåå
îáíàðóæåíèå ÑÍ  äëÿ  äèàãíîñòèêè  ïàðàíåîïëàñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìåòàáîëè÷åñêèå è äèçèììóííûå
íàðóøåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå  ó 50% áîëüíûõ ñ
ïîðàæåíèåì òîíêèõ íåðâíûõ âîëîêîí,  ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðåôðàêòåðíîñòè ê ëå÷åíèþ.

×òîáû âûáðàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì íåîáõîäèìî âûÿâèòü
ýòèîëîãèþ ïîëèíåéðîïàòèè, õàðàêòåð áîëåâûõ
ïðîÿâëåíèé, ïðîâåñòè àíàëèç êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñåíñîðíûõ íåéðîïàòèé  ñ
ïðèìåíåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå â îáëàñòè ïëå÷à ïîñëå îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðàññìîòðåíû
äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû ïîñòèíñóëüòíîé áîëè â îáëàñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ, îñíîâíûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è èõ ñî÷åòàíèÿ.
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We review the current views on the main etiological factors

and their prevalence in shoulder pain after stroke. Diagnostic
aspects of post-stroke pain in the shoulder joint are considered,
as well as the mechanisms of development, the main clinical
symptoms and their combinations.

Key words: pain, stroke, shoulder.

Èíñóëüò — îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåì

ìèðå. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îí
çàíèìàåò âòîðîå èëè òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ðåçóëüòàòå
èíâàëèäèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, çàòðàò
íà äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ èíñóëüò
íàíîñèò îáùåñòâó îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá. Îñîáåííî îñòðà äàííàÿ ïðîáëåìà â Ðîññèè,
ãäå ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè
áåç òåíäåíöèè ê åå ñíèæåíèþ. Çàáîëåâàåìîñòü
öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè â ÐÔ
ñîñòàâëÿåò 390 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Â Ìîñêâå,
ïî äàííûì ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè, â ïîñëåäíèå
ãîäû åæåäíåâíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 70 äî 100

ñëó÷àåâ èíñóëüòà. Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîìèìî íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, èìååò ìíîæåñòâî êîìîðáèäíûõ
ðàññòðîéñòâ è îñëîæíåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî áîëü â
îáëàñòè ïëå÷à è ïëå÷åâîãî ïîÿñà  ó ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ
ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà  [9, 11, 12, 13,
14, 15].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçâèòèÿ ïîñòèíñóëüòíîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà â îáëàñòè ïëå÷à,  ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, âàðüèðóåò îò  16 äî 80% [15, 18,
20, 21, 25]. Ñòîëü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè
àíàòîìèè è áèîìåõàíèêè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, à
òàêæå ôèçèîëîãèåé ñóõîæèëüíîé òêàíè [1, 13, 33].
Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ áîëè â
îáëàñòè ïëå÷à ÿâëÿþòñÿ áîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü è
íåäîñòàòî÷íàÿ ñòàáèëüíîñòü ãîëîâêè ïëå÷à â
ñóñòàâíîé âïàäèíå ëîïàòêè, óÿçâèìîñòü ñòðóêòóð
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â îáëàñòè
ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïëå÷à, çíà÷èòåëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçêè íà íåðâíî-ìûøå÷íûé
àïïàðàò ïëå÷åâîãî ñóñòàâà [1, 12, 15, 26, 28, 30].
Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé, êîëåáëþòñÿ îò
2 íåäåëü [21] ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà äî 2-3
ìåñÿöåâ [28] èëè  â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå
èíñóëüòà [18]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â 2002 ã.,  ó 34% áîëüíûõ áîëü â ïëå÷å
ðàçâèâàåòñÿ  â òå÷åíèå ïåðâûõ  ñóòîê ïîñëå
èíñóëüòà, ó 28% — â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåäåëü  è
óæå ó 75% — ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå èíñóëüòà [27].
Ýòèìè æå àâòîðàìè îòìå÷åíî, ÷òî áîëåå ðàííèå
ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.
Èìåþòñÿ äàííûå î âîçðàñòíîì ôàêòîðå â ðàçâèòèè
áîëè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå: íàèáîëåå ÷àñòî  áîëü â
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ïëå÷å âñòðå÷àåòñÿ ó  ïàöèåíòîâ îò 40 äî 60 ëåò,
êîãäà íàáëþäàþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â
îáëàñòè ñóñòàâå [1, 2].

Áîëè â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà  ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ìîãóò áûòü âûçâàíû
ìíîæåñòâîì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.  Óñëîâíî
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ —
ýòî  ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè, âòîðàÿ —  ëîêàëüíûå  ïðè÷èíû,
îáóñëîâëåííûå  ïîâðåæäåíèÿìè   îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé.  Ê íåâðîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì
ïîñòèíñóëüòíîé áîëè â ïëå÷å ìîæíî îòíåñòè
êîìïëåêñíûé ðåãèîíàðíûé ñèíäðîì, ïîñòèíñóëüò-
íóþ áîëü öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ïîâðåæäåíèå ïëå÷åâîãî  ñïëåòåíèÿ, èçìåíåíèÿ
ìûøå÷íîãî òîíóñà â ïàðåòè÷íîé êîíå÷íîñòè [7],
ê ëîêàëüíûì — àäãåçèâíûé êàïñóëèò,
ðîòàöèîííûå íàäðûâû ìàíæåòû ïëå÷à, àðòðèò
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, àðòðèò àêðîìèîêëàâèêóëÿðíîãî
ñî÷ëåíåíèÿ, òåíäîâàãèíèò äâóãëàâîé ìûøöû,
ïîääåëüòîâèäíûé òåíäîâàãèíèò, ñèíäðîì
ñäàâëåíèÿ ðîòàòîðîâ ïëå÷à [26, 30]. Èìåþòñÿ
äàííûå î ñâÿçè áîëè â îáëàñòè ïëå÷à ñ
êîìáèíàöèåé íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ:  ýòî ñòåïåíü
òÿæåñòè èíñóëüòà, ñòåïåíü ïàðåçà, âûðàæåííîñòü
ìûøå÷íîãî òîíóñà, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Êðîìå òîãî, íåêîòîðûìè àâòîðàìè îòìå÷åíî, ÷òî
ðèñê ðàçâèòèÿ áîëè â ïëå÷å  óâåëè÷èâàåòñÿ  ïðè
íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ  øêàëû Áàðòåëÿ è  íàëè÷èè
ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ïàöèåíòà [27]. Â íåñêîëüêèõ
èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó
ðàçâèòèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà â îáëàñòè ïëå÷à  è
äåïðåññèåé [18]. ×àùå áîëü â ïëå÷å íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ  ïîðàæåíèåì ïðàâîé ãåìèñôåðû è
ðàçâèòèåì ëåâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà [27].

Îäíîé èç íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí áîëè â ïëå÷å
ÿâëÿåòñÿ òàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì,  êîòîðûé
íàáëþäàåòñÿ ó 5% âûæèâøèõ ïîñëå èíñóëüòà  è ó
50% ñ òàëàìè÷åñêèì èíñóëüòîì [16, 17, 23]. Êàê
èçâåñòíî, Äåæåðèí è Ðóñè îïèñàëè èíòåíñèâíûå,
íåïåðåíîñèìûå áîëè ïîñëå èíôàðêòîâ â îáëàñòè
òàëàìóñà â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîãî òàëàìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (ïîâåðõíîñòíàÿ è ãëóáîêàÿ
ãåìèàíåñòåçèÿ, ñåíñèòèâíàÿ àòàêñèÿ, óìåðåííûé
ãåìèïàðåç, õîðåîàòåòîç). Ïîñëå âíåäðåíèÿ â
äèàãíîñòèêó ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî áîëü â êîíå÷íîñòè ïîñëå èíñóëüòà
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè  êàê òàëàìóñà, òàê è
âíåòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð [2, 17, 22, 23, 24]. Ýòè
äàííûå ïîçâîëèëè ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì èíîå
îáîçíà÷åíèå äàííîãî òèïà áîëè — êàê öåíòðàëüíîé
ïîñòèíñóëüòíîé áîëè (ÖÏÈÁ). Îùóùåíèÿ ïðè

ÖÏÈÁ îïèñûâàþòñÿ êàê ïàðàäîêñàëüíîå ææåíèå
(òèïà «ïîãðóæåíèÿ ðóêè â ëåäÿíóþ âîäó»), êîòîðîå
÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ñâîåîáðàçíîé
òåìïåðàòóðíîé äèçåñòåçèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â
çîíàõ ëîêàëèçàöèè áîëè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòà áîëü
â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ ìîæåò èìåòü ìåíåå
âûðàæåííûé õàðàêòåð è îïèñûâàòüñÿ êàê
ñòÿãèâàþùàÿ, ëîìÿùàÿ, äàâÿùàÿ, íîþùàÿ. ×àñòî
ó îäíîãî áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ
ÖÏÈÁ. Èíòåíñèâíîñòü åå ìîæåò áûòü êàê
ïîñòîÿííîé â òå÷åíèå äíÿ, òàê è ïåðèîäè÷åñêîé,
âîçíèêàþùåé èëè óñèëèâàþùåéñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ.
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê óñèëåíèþ
ÖÏÈÁ, ìîãóò áûòü õîëîä, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ,
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, óñòàëîñòü, èçìåíåíèå
ïîãîäû. Íåðåäêî áîëü ñíèæàåòñÿ íà ôîíå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïîêîÿ è èñ÷åçàåò
âî ñíå. Ìíîãèì ïàöèåíòàì ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå
òåïëî, ïîýòîìó íåðåäêî áîëüíûå  íîñÿò âÿçàíóþ
ïåð÷àòêó íà ïîðàæåííîé ðóêå. Èíòåíñèâíîñòü áîëè
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ñëàáîé äî èñêëþ÷èòåëüíî
ñèëüíîé, íî äàæå ñëàáàÿ áîëü íåðåäêî ïðèâîäèò ê
èíâàëèäèçàöèè èç-çà ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ.
Íàèáîëåå   ÷àñòîé   ïðè÷èíîé öåíòðàëüíûõ
òàëàìè÷åñêèõ  áîëåé  ÿâëÿåòñÿ  ñîñóäèñòîå
ïîðàæåíèå òàëàìóñà (âåíòðîïîñòåðèîìåäèàëüíûõ
è âåíòðîïîñòåðèîëàòåðàëüíûõ  ÿäåð) [2, 16, 29, 21].
Îäíàêî öåíòðàëüíûå áîëè ìîãóò âîçíèêàòü è ïðè
ýêñòðàòàëàìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ â òàêèõ îòäåëàõ,
êàê ìîñò èëè ëàòåðàëüíûå îáëàñòè ïðîäîëãîâàòîãî
ìîçãà. Íåéðîáèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ
öåíòðàëüíîé áîëè âî ìíîãîì îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.
Íàèáîëåå ÷àñòî â ýòîì ïëàíå îáñóæäàåòñÿ
ìåõàíèçì äåàôôåðåíòàöèîííûõ  áîëåé,
îáóñëîâëåííûé  ïîðàæåíèåì  àôôåðåíòíûõ
ñîìàòîñåíñîðíûõ ñèñòåì â ìîçãå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñâÿçè  áîëåâîãî ñèíäðîìà
â ïëå÷å ïîñëå èíñóëüòà è êîìïëåêñíîãî
ðåãèîíàðíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÊÐÁÑ).
Ïðîÿâëåíèÿ ÊÐÁÑ (ðàíåå èìåíîâàâøåãîñÿ êàê
ðåôëåêòîðíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ, ñèíäðîì
ïëå÷î-êèñòü, Çóäåêà) õîðîøî îïèñàíû ó áîëüíûõ
ïîñëå èíñóëüòà â âèäå áîëè, íàïðÿæåíèÿ ïðè
îòâåäåíèè  è íàðóæíîé ðîòàöèè ïëå÷à,
áîëåçíåííîñòè è îòå÷íîñòè â îáëàñòè çàïÿñòüÿ,
ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ è ïðîêñèìàëüíûõ
ìåæôàëàíãåàëüíûõ ñóñòàâîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿ
îêðàñêè òåìïåðàòóðû è ñóõîñòè êîæè, ïðèçíàêîâ
îñòåîïîðîçà [3, 4, 8]. Ñî âðåìåíåì âîçíèêàþò
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ìûøå÷íûå àòðîôèè, ñãèáàòåëüíàÿ êîíòðàêòóðà
ïàëüöåâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ ÊÐÁÑ. ÊÐÁÑ
I òèïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåéðîïàòè÷åñêèé
áîëåâîé ñèíäðîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ íîöèöåïòèâíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, íå
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà. Ðàíåå äàííûé
ñèíäðîì îáîçíà÷àëñÿ êàê ðåôëåêòîðíàÿ
ñèìïàòè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ. Ïàòîãåíåç áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðè ÊÐÁÑ I òèïà îáóñëîâëåí
ïàòîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì âîñïàëèòåëüíûõ
ñóáñòàíöèé, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ïîâðåæäåíèÿõ òêàíåé. Ïóñêîâîé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ áîëè ÷àùå ñâÿçàí ñ ëîêàëüíîé òðàâìîé
(ïåðåëîìû, âûâèõè, ðàñòÿæåíèÿ, áóðñèò) [3], íî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí è ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ïðè
èíñóëüòå è äðóãîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà ñ ôîðìèðîâàíèåì öåíòðàëüíîé áîëè, ÷òî
ïîçâîëèëî ðÿäó àâòîðîâ îòíåñòè äàííûé âàðèàíò
ÊÐÁÑ ê III òèïó [3, 4]. ÊÐÁÑ II òèïà ðàçâèâàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ ñòâîëîâ êîíå÷íîñòåé.
Ðàíåå äàííûé òèï ÊÐÁÑ îáîçíà÷àëñÿ êàê
êàóçàëãèÿ. ÊÐÁÑ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà âñòðå÷àåòñÿ ó
12—61% áîëüíûõ ñ ïîñòèíñóëüòíûìè
ãåìèïàðåçàìè. Ôîðìèðîâàíèå ÊÐÁÑ ÷àùå ñâÿçàíî
ñ ëîêàëèçàöèåé î÷àãà â îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ óçëîâ
è çàäíåãî áåäðà âíóòðåííåé êàïñóëû [3]. Íàèáîëåå
÷àñòî  ÊÐÁÑ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 1-3 ìåñÿöà ïîñëå
èíñóëüòà, ðåæå â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ [12].
Ïðåèìóùåñòâåííîå åãî ðàçâèòèå â îáëàñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïàðåòè÷íîé  êîíå÷íîñòè
îáóñëîâëåíî è ðàñòÿæåíèåì ñóñòàâíîé ñóìêè ïîä
äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå èìåþò èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíî-
òðîôè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî ìåðû ïðîôèëàêòèêè äîëæíû
âêëþ÷àòü ðàííåå íà÷àëî ïðîâåäåíèÿ ïàññèâíîé è
àêòèâíîé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, à òàêæå
ïðèìåíåíèå êîñûíî÷íîé ïîäâÿçêè ïðè
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî.  Èìåþòñÿ
äàííûå î ÷àñòîì ðàçâèòèè  ÊÐÁÑ ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, îêðóæàþùèõ
ïëå÷åâîé ñóñòàâ, ëèáî êîñòíîé òêàíè. Â 30%
ñëó÷àåâ áîëüíûå íå ïîìíÿò îá óñëîâèÿõ ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé
èçó÷åíèþ  ðàçâèòèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïëå÷å
ïîñëå èíñóëüòà, áîëüøîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå
âçàèìîñâÿçè  ìåæäó ïîäâûâèõîì â îáëàñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ðàçâèòèåì ÊÐÁÑ [10, 30].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé   áûëî îáíàðóæåíî
íàëè÷èå  ïîäâûâèõà ó 74,3% ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÁÑ.
Â òî æå âðåìÿ   êîìïëåêñíûé ðåãèîíàðíûé
ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ ó 27% ïàöèåíòîâ ñ
ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ  ìûøå÷íîãî òîíóñà è ó 7%
ñ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé â ïàðåòè÷íîé êîíå÷íîñòè.
Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïîèñêó êîððåëÿöèé
ìåæäó ÊÐÁÑ è äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè
ïîñòèíñóëüòíîé  ïëåãèè, ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå
ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Òàê, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
219 áîëüíûõ ñ ãåìèïëåãèåé îáíàðóæèëè
ïðèñóòñòâèå ñèíäðîìà ïëå÷î - êèñòü ó 28% èç íèõ.
Ýòèìè æå ñïåöèàëèñòàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
äàííûé ñèíäðîì ÷àùå ïðèñóòñòâóåò ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ìûøö âåðõíåé
êîíå÷íîñòè, ÷åì ñ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé [30].
Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ,
ïîäòâåðæäàþùèõ çíà÷èìóþ êîððåëÿöèþ ñèíäðîìà
ïëå÷î-êèñòü è áîëåâîãî ñèíäðîìà  â  ïëå÷å ïðè
ïëåãèè,  íå ñóùåñòâóåò è èññëåäîâàíèÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
áîëè â  ïëå÷åâîì ñóñòàâå  ïëåãè÷íîé  êîíå÷íîñòè
ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ñïàñòè÷íîñòè ìûøö [18],
êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ïîñòèíñóëüòíîì ãåìèïàðåçå íåðàâíîìåðíî:
áîëüøå âûðàæåíà â àääóêòîðàõ ïëå÷à, ñãèáàòåëÿõ
ðóêè, ïðîíàòîðàõ ïðåäïëå÷üÿ. Ïîâûøåííûé
ìûøå÷íûé òîíóñ â ïëåãè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðåàëèçàöèþ äâèæåíèé,
âîññòàíîâëåíèå õîäüáû è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.
Âîïðîñ î âëèÿíèè  ïîâûøåííîãî  ìûøå÷íîãî
òîíóñà íà ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îñòàåòñÿ
äèñêóññèîííûì. Ïîçèòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ýòèìè êëèíè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè áûëà
ïîäòâåðæäåíà ôàêòîì îáíàðóæåíèÿ  ó 85%
ïàöèåíòîâ ñ  áîëüþ â ïëå÷å  ïîâûøåííîãî
ìûøå÷íîãî òîíóñà  [18]. Ïî äàííûõ òåõ æå àâòîðîâ,
ëèøü â 18% ñëó÷àåâ áîëü â ïëå÷å íàáëþäàëàñü ïðè
ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè  [15].  Â òî æå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò è èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ñïàñòè÷íîñòè íà
ðàçâèòèå áîëè â ïëå÷å ïîñëå èíñóëüòà  [20, 21, 22].

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàåìûõ ïðè÷èí
áîëè â ïëå÷å ïîñëå èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ ïîäâûâèõ
(ñóáëþêñàöèÿ)  ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ïî ìíåíèþ
íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà åãî
âñòðå÷àåìîñòè â ïàðåòè÷íîé êîíå÷íîñòè
êîëåáëåòñÿ îò 17 äî 81% [10, 18, 30]. Äîëãèå ãîäû
äîìèíèðîâàëà òåîðèÿ íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòè
ïîäâûâèõà êàê ïðè÷èíû  áîëè â ïëå÷å ïðè
ãåìèïëåãèè. Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè  áûëî
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âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ê ôàêòîðàì,
âåäóùèì ê ðàçâèòèþ ïîäâûâèõà îòíîñÿòñÿ
äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ãåìèïëåãèè è òðàâìà
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà  ïðè ïåðåìåùåíèè ïàöèåíòà,
âåðòèêàëèçàöèÿ  ïàöèåíòà áåç ôèêñàöèè âåðõíåé
êîíå÷íîñòè [10, 30, 31]. Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè
áîëè â ïëå÷å ïîñëå èíñóëüòà ïîêàçàëà íàèáîëüøóþ
åå èíòåíñèâíîñòü ïðè âûÿâëåíèè ñóáëþêñàöèè
[30]. Äèàãíîñòèêà âîçìîæíîãî ïîäâûâèõà ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ïðîöåäóðîé íà ðàííèõ ýòàïàõ
âîçíèêíîâåíèÿ áîëè â ïëå÷å è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì ïàëüïàöèè èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïî ñâåäåíèÿì íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé, ðåçóëüòàòû ïàëüïàòîðíîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîäâûâèõà ëèøü ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò
ñ äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ïîýòîìó ïàëüïàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîäâûâèõà
íåäîñòàòî÷íî íàäåæíà [9, 10]. Ïðè ïàëüïàòîðíîì
èññëåäîâàíèè ïîäâûâèõ áûë âûÿâëåí ó 23—29%
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, íî êîððåëÿöèè
ìåæäó ïîäâûâèõîì è íàëè÷èåì áîëè â îáëàñòè
ïëå÷à îáíàðóæåíî íå áûëî [30]. Ýòè äàííûå áûëè
ïîäòâåðæäåíû â ðàìêàõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé [9].
Íåñìîòðÿ íà ôàêòû  áîëåå ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ
ïîäâûâèõà ó ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì, ó êîòîðûõ
èìåëàñü  áîëü â îáëàñòè  ïëå÷à, âûñêàçûâàåòñÿ
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîäâûâèõ ÿâëÿåòñÿ íå
îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ áîëè â ïëå÷å [11, 14],
à âåðîÿòíåå âñåãî, ñîïóòñòâóþùèì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñòàäèè ìûøå÷íîé
ãèïîòîíèè ïîñëå èíñóëüòà â 5—8%  ñëó÷àåâ
âîçìîæíî ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà  â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå ó áîëüíûõ  â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîé  òðàâìû
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ [30]. Ðèñê ïîâðåæäåíèÿ
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñèíäðîìîì îòðèöàíèÿ è ïðè ïîíèæåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè [11, 12, 14, 20]. Òðàâìû
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ
íåïðàâèëüíûì ïîçèöèîíèðîâàíèåì  ãåìèïëåãè÷-
íîé  ðóêè  èëè  ñ íåêîððåêòíûì ïåðåìåùåíèåì
ïàöèåíòà.

Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
áîëè â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ìîæåò áûòü íàëè÷èå
íåïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèÿ
äâèæåíèÿ äèàôðàãìû. Ïðè ýòîì â äûõàòåëüíûé
ïðîöåññ  âîâëåêàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìûøöû
(ëåñòíè÷íûå è ìàëûå ãðóäíûå), êîòîðûå íå
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîñòîÿííîé äûõàòåëüíîé
ðàáîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ óêîðî÷åíèþ è  çàòåì
îáðàçîâàíèþ â íèõ ìèîôàñöèàëüíûõ  ïóíêòîâ ñ
õàðàêòåðíûìè áîëåâûìè ïàòòåðíàìè. Êðîìå òîãî,
óêîðî÷åííûå ëåñòíè÷íûå ìûøöû ìîãóò

ñäàâëèâàòü ïëå÷åâîå ñïëåòåíèå ñ ôîðìèðîâàíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé ñëàáîñòè ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà
è íàðóøàòü òàêèì îáðàçîì áèîìåõàíèêó ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà [5].

Ñðåäè îðòîïåäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà áîëåâîãî ïëå÷à ïîñëå èíñóëüòà —
ñèíäðîì ñòîëêíîâåíèÿ ïëå÷à èëè ñèíäðîì
ñäàâëåíèÿ ðîòàòîðîâ ïëå÷à, èëè  ñóïðàñïèíàëüíûé
ñèíäðîì. Ýòà ïàòîëîãèÿ èçâåñòíà â ìåæäóíàðîäíîé
ëèòåðàòóðå êàê impingement syndrome èëè
subacromial impingement syndrome,  à â îòå÷åñò-
âåííîé ëèòåðàòóðå — êàê ñóáàêðîìèàëüíûé
ñèíäðîì. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêñíîå ïîðàæåíèå ñòðóêòóð, ïðèëåæàùèõ ê
ñóáàêðîìèàëüíîé ñóìêå, ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì
áèîìåõàíèêè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èìïèíäæìåíò-ñèíäðîìà
îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçëèòàÿ
òóïàÿ áîëü â ïëå÷å. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè ïîäú¸ìå
ðóêè ââåðõ, à òàêæå â ïîëîæåíèè ëåæà íà áîëüíîé
ñòîðîíå. Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî òåñòîâ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ñäàâëåíèÿ ðîòàòîðîâ
ïëå÷à.  Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ÿâëÿåòñÿ  ñèìïòîì  Neer, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
âîçíèêíîâåíèåì  áîëè ó ïàöèåíòà ïðè ðåçêîì
òîë÷êå ðóêè âïåðåä, ââåðõ è ìåäèàëüíî ïðè
ôèêñèðîâàííîé ðóêîé âðà÷à ëîïàòêå.
Èìïèíäæìåíò-ñèíäðîì ìîæåò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ
ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ â âèäå óùåìëåíèÿ ñóõîæèëèÿ
íàäîñòíîé ìûøöû. Äðóãîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
áîëè â îáëàñòè ïëå÷à ïîñëå èíñóëüòà ìîæåò áûòü
ïàòîëîãèÿ  ðîòàòîðíîé ìàíæåòû, êîòîðàÿ  âêëþ÷àåò
òàêèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, êàê ïîäàêðî-
ìèàëüíûé áóðñèò, ðàçðûâ ñóõîæèëèÿ íàäîñòíîé
ìûøöû, ðàçðûâ ñóõîæèëèÿ ïîäëîïàòî÷íîé
ìûøöû, ïîäîñòíîé ìûøöû è áîëüøîé êðóãëîé
ìûøöû.  Ïàòîëîãèÿ ðîòàòîðíîé ìàíæåòû ñëóæèò
÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå  ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ.
Ó 20—50% ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíñóëüòíîé áîëüþ â
îáëàñòè ïëå÷à îïðåäåëÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïàòîëîãèÿ ìàíæåòû âðàùàþùåãî óñòðîéñòâà [26].
Ïðè ïîâðåæäåíèè âðàùàþùåé ìàíæåòêè áîëü è
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ïðè
îòâåäåíèè è/èëè ðîòàöèè ïëå÷à, òîãäà êàê
ìàÿòíèêîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêè âïåðåä-íàçàä íå
íàðóøåíû è áåçáîëåçíåííû. Â ñëó÷àå òåíäèíèòà
íàäîñòíîé ìûøöû áîëü îùóùàåòñÿ ïðè îòâåäåíèè
ïëå÷à, êîãäà ðóêà ïðîõîäèò â äèàïàçîíå óãëà ìåæäó
60° è 120° — «ñðåäíÿÿ áîëåçíåííàÿ äóãà
Äàóáîðíà».  Ïðè ìåíüøåì èëè áîëüøåì óãëå
îòâåäåíèÿ äâèæåíèÿ íåáîëåçíåííû. Òåíäèíèò

ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÎÑÒÈÍÑÓËÜÒÍÎÉ ÁÎËÈ Â ÏËÅ×Å



84

ïîäîñòíîé ìûøöû õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðàíè÷åíèåì
íàðóæíîé ðîòàöèè ïëå÷à, à ïîäëîïàòî÷íîé
ìûøöû — âíóòðåííåé ðîòàöèè. Íà ïîðàæåíèå
ñóõîæèëèÿ äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà óêàçûâàþò
ïîÿâëåíèå áîëåâîé òî÷êè íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â îáëàñòè  ìåæáóãîðêîâîé
áîðîçäû, à òàêæå îãðàíè÷åíèå ñãèáàíèÿ ëîêòåâîãî
ñóñòàâà. Áîëü â ìåæáóãîðêîâîé áîðîçäå âîçíèêàåò
èëè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ïðè ñãèáàíèè è
ðàçãèáàíèè ñîãíóòîé â ëîêòåâîì ñóñòàâå ðóêè è
íàðóæíîé ðîòàöèè îïóùåííîé ðóêè. Ïðè
ïîðàæåíèè ñóáàêðîìèàëüíîé  ñóìêè ìàêñèìàëüíàÿ
áîëü ëîêàëèçóåòñÿ ïî ïåðåäíåíàðóæíîìó êðàþ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íèæå ëàòåðàëüíîãî êîíöà
àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà âáëèçè ìåñòà ïðèêðåïëå-
íèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû. Â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ
îíà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âíèç ïî ëó÷åâîìó
êðàþ ïëå÷à äî ëîêòÿ è ââåðõ íà íàäïëå÷üå. Áîëü
óñèëèâàåòñÿ ïðè îòâåäåíèè ïëå÷à áîëåå ÷åì íà 60°.
Ïàòîëîãèÿ ðîòàòîðíîé ìàíæåòû  ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ äèàãíîñòèêè, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ. Èíôîðìàòèâíîñòü
ÓÇÈ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ðîòàòîðíîé
ìàíæåòû ñîñòàâëÿåò 48%. Ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ èññëå-
äîâàíèÿ ó 35%  ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíñóëüòíîé áîëüþ
â ïëå÷å áûëà äèàãíîñòèðîâàíà  òðàâìà îäíîé èç
ìûøö ðîòàòîðíîé ìàíæåòû (÷àùå ñóïðàñïè-
íàëüíàÿ ìûøöà), â 16%  — áîëåå ÷åì îäíîé
ìûøöû.  Ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà èññëåäîâàíèé íå
âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó ïàòîëîãèåé  ðîòàòîð-
íîé ìàíæåòû è áîëåâûì ñèíäðîìîì  [8, 26].

Ñðåäè ðåäêèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ  áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ïëå÷å ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà
ìîæåò áûòü ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ îññèôèêàöèÿ, ïîä
êîòîðîé ïîíèìàþò îáðàçîâàíèå çðåëîé êîñòíîé
òêàíè â ìÿãêèõ òêàíÿõ îðãàíèçìà. Îáû÷íî îíà
îáíàðóæèâàåòñÿ â òå÷åíèå 3—6 ìåñÿöåâ  ïîñëå
èíñóëüòà è ÷àñòî èìååò òðàâìàòè÷åñêèé ãåíåç,
îäíàêî åå ïðè÷èíû è ïàòîãåíåç äî êîíöà íåÿñíû.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü, âîçìîæíî, èãðàþò ëîêàëüíûå
äèñìåòàáîëè÷åñêèå, äèñöèðêóëÿòîðíûå ôàêòîðû.
Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ãåòåðîòîïè÷åñêîé
îññèôèêàöèè îòíîñÿòñÿ ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà, äëèòåëüíîå (áîëåå äâóõ íåäåëü)
ïðåáûâàíèå â êîìå, îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé
â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé.  Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
íåñïåöèôè÷íà è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüþ, îòåêîì,
ýðèòåìîé. Îáû÷íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ âûÿâëÿåò
ïåðâûå ïðèçíàêè îññèôèêàöèè íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç
7—10 äíåé ïîñëå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ,  ïðîâîäèìûå âî âñåì ìèðå,
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëè â ãåìèïëåãè÷íîì  ïëå÷å
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåÿñíû. Îäíàêî ÷åòêî
ïîêàçàíî, ÷òî áîëü â ïëå÷å íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ
íà ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå è êà÷åñòâå æèçíè
ïàöèåíòà [2, 6, 9, 15, 22, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32].
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ïðîáëåìû áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãåìèïëåãè÷íîì
ïëå÷å ïîñëå èíñóëüòà ïîçâîëÿò îòêðûòü íîâûå
âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå è ïðîâåäåíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîìîãóò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè äàííîãî êîíòèíãåíòà.
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Àêðîìåãàëèþ äèàãíîñòèðóþò ïðè íàëè÷èè
òàêèõ  êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê

óâåëè÷åíèå íàäáðîâíûõ äóã, ñêóëîâûõ êîñòåé,
ïîäáîðîäêà, êèñòåé è ñòîï, íîñà, óøåé, ãóá, à òàêæå
ÿçûêà, ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ (äèàñòåìà),
ñïëàíõíîìåãàëèè [1, 3, 9, 10, 13]. Îáúåêòèâíûå è
ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè àêðîìåãàëèè ïîäðîáíî
ðàññìîòðåíû â ìîíîãðàôèè Ì.È. Áàëàáîëêèíà è
ñîàâò. [3].

Â êëàññèôèêàöèè àêðîìåãàëèé À.Ñ. Àìåòîâ è
Å.Â. Äîñêèíà [1], ññûëàÿñü íà êëàññèôèêàöèþ
À.Á. Àíäðþñåíêî (1998), ïðèâîäÿò ïåðå÷åíü
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðè
êîòîðûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ àêðîìåãàëèÿ. Ñàìîé
÷àñòîé å¸ ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ  ñîìàòîòðîïèíîìà —
îïóõîëü ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà. Áîëüøèíñòâî
ñîìàòîòðîïèíîì ñïîðàäè÷åñêèå, íî îíè ìîãóò
áûòü êîìïîíåíòîì ñèíäðîìà ìíîæåñòâåííîé
ýíäîêðèííîé íåîïëàçèè (ÌÝÍ-1), êîìïëåêñà

Êàðíè èëè èçîëèðîâàííîé ñåìåéíîé ñîìàòî-
òðîïèíîìû (ÈÑÑ). Ñèíäðîì ÌÝÍ-1 îòíîñèòñÿ ê
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì çàáîëåâàíèÿì,
õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íàëè÷èåì àäåíîì ãèïîôèçà,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç.
Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà ÌÝÍ-1 ÷àùå
âñåãî ñëóæèò ãèïåðïàðàòèðåîç [3]. Àäåíîìû
ãèïîôèçà ïðè ñèíäðîìå ÌÝÍ-1 ïðåäñòàâëåíû
áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ ïðîëàêòèíîìàìè è òîëüêî
â 9—10% — ñîìàòîòðîïèíîìàìè. Êîìïëåêñ Êàðíè
òàêæå îòíîñèòñÿ ê àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì
çàáîëåâàíèÿì è âêëþ÷àåò ìèêñîìû êîæè,
ìîëî÷íîé æåëåçû è ñåðäöà, ïèãìåíòíûå ïÿòíà íà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ è êîæå, øâàííîìû, à òàêæå
ïîâûøåíèå ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç. Â ÷èñëå
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè â êîìïëåêñå Êàðíè
ðàññìàòðèâàåòñÿ îïóõîëü ãèïîôèçà. Ïðè ýòîì â
17—21% ñëó÷àåâ îïóõîëè ãèïîôèçà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà (ÑÒÃ) [3].

Àêðîìåãàëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè èìåþò
ìåñòî ïðè ñèíäðîìå Òðîåëëÿ—Æþíå. Ãåíåç ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòåí, ïðåäïîëàãàåòñÿ
íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ãîðìîíà ðîñòà íà
ãèïîòàëàìè÷åñêîì óðîâíå. Êëèíè÷åñêè
çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëèýíäîêðèííûì
ñòðàäàíèåì — íàðÿäó ñ àêðîìåãàëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ó áîëüíûõ îáíàðóæèâàþò ãèïåðòèðåîç,
èíîãäà ñàõàðíûé äèàáåò [5]. Àêðîìåãàëèÿ îïèñàíà
òàêæå ïðè ñèíäðîìàõ Âèäåìàíà—Áåêâèòà,
Áåðàðäèíåëëè, Âàí-Áóõåìà, Ëîðåíñà, Ìàðôàíà [1].

Èçáûòî÷íàÿ ñåêðåöèÿ ãîðìîíà ðîñòà ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé
ñîìàòîëèáåðèíà ãèïîòàëàìóñîì, ýêòîïè÷åñêîé
ñåêðåöèåé ñîìàòîëèáåðèíà ðàçëè÷íûìè îïóõîëÿìè
(îïóõîëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
áðîíõîãåííûé ðàê ëåãêèõ, àäåíîìû è îïóõîëè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äð.). Òàêèì îáðàçîì,
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àêðîìåãàëèè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå òðåáóþò óòî÷íåíèÿ å¸ ïðèðîäû.
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Ê îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
àêðîìåãàëèè îòíîñÿòñÿ ñëàáîñòü è óòîìëÿåìîñòü
ìûøö, íàáëþäàåìûå ó 50% áîëüíûõ äàííûì
çàáîëåâàíèåì. Íåðâíî-ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ ïðè
àêðîìåãàëèè íàõîäÿò îáúÿñíåíèå â íàðóøåíèÿõ
ìåòàáîëèçìà â ìûøå÷íîé òêàíè çà ñ÷åò óñèëåííîé
ïðîäóêöèè ðàñòóùåé îïóõîëüþ ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà [8,14]. ×åëîâå÷åñêèé ñîìàòîòðîïíûé
ãîðìîí ðîñòà óñèëèâàåò îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò
â ìûøöå è èíãèáèðóåò îêèñëèòåëüíûé è
ãëèêîëèòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ãëèêîëèçà è èíãèáèðîâàíèÿ ãëþêîçû.
Ïåðåõîä íà èñïîëüçîâàíèå æèðà âìåñòî óãëåâîäîâ
îáúÿñíÿåò àêêóìóëÿöèþ ãëèêîãåíà â ìûøå÷íûõ
âîëîêíàõ 1 è 2-ãî òèïîâ è èõ ãèïåðòðîôèþ.
Ïîìèìî ýòîãî, ïàòîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ÑÒÃ óñèëèâàåò ñèíòåç áåëêà è çàäåðæèâàåò
áåëêîâûé ðàñïàä â ìûøöå, ñîçäàâàÿ àíàáîëè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ
àêòèâàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ìûøöàõ
óñèëèâàåò èõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè.
Â äàëüíåéøåì áëîêèðîâàíèå ãëèêîãåíîëèçà ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Íàðóøåíèå
ñïîñîáíîñòè ìûøö ãåíåðèðîâàòü ñèëó òàêæå ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ âîçáóäèìîñòè
ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðàíû, àêòèâíîñòè ÀÒÔàçû è
ïîâðåæäåíèÿ êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîôèáðèëë [8].

Íà ðàííåé ôàçå áîëåçíè ãèïåðòðîôèÿ ñêåëåòíûõ
ìûøö êàñàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìûøö ðóê, íîã,
òóëîâèùà è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
ìûøå÷íîé ñèëû. Ìûøå÷íóþ óòîìëÿåìîñòü
áîëüíîé íà÷èíàåò èñïûòûâàòü â ñèòóàöèÿõ,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èçáûòî÷íîé íàãðóçêîé íà
ìûøöû, ÷òî çàñòàâëÿåò îòäûõàòü èëè èçáåãàòü ýòè
íàãðóçêè. Ìèîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì êàê òàêîâîé
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçæå, â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Áîëüíûå íà÷èíàþò
æàëîâàòüñÿ íà èçìåíåíèå ïîõîäêè, çàòðóäíåíèÿ
ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå. Ïðè èññëåäîâàíèè
ìûøå÷íîé ñèëû âûÿâëÿåòñÿ ëåãêîå (ðåæå ñðåäíåå)
ñíèæåíèå ñèëû â ÿãîäè÷íûõ ìûøöàõ, ïîäâçäîøíî-
ïîÿñíè÷íûõ, äâóãëàâûõ ìûøöàõ ïëå÷ è òûëüíûõ
ìåæêîñòíûõ. Ñëàáîñòü ìûøö ñî÷åòàåòñÿ ñ ëåãêîé
äèôôóçíîé àòðîôèåé ìûøö ïëå÷, áåäåð è ìûøö,
ôèêñèðóþùèõ ëîïàòêè. Ðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü
êðóãîâûõ ìûøö ãëàç, ñãèáàòåëåé øåè è ïåðåäíèõ
çóá÷àòûõ. Ãëóáîêèå ðåôëåêñû â ïðåäåëàõ íîðìû.
Ôàñöèêóëÿöèè, ìèàëãèè, êîíòðàêòóðû è
ìèîòîíè÷åñêèå ôåíîìåíû îòñóòñòâóþò.
Àêòèâíîñòü êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ) ìîæåò
ïîâûøàòüñÿ. Ó ðÿäà áîëüíûõ íà ÝÌÃ âûÿâëÿþòñÿ

ìèîïàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ïîòåíöèàëû
äâèãàòåëüíûõ åäèíèö êîðîòêîé äëèòåëüíîñòè,
ïîëèôàçèÿ) [8].

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå âñòðåòèëîñü
ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêè ìèîïàòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé, ÷òî ïîáóäèëî
íàñ ïðèâåñòè îïèñàíèå äàííîãî êëèíè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.

Áîëüíîé Ñ. 50 ëåò ñòðàäàë àêðîìåãàëèåé ñ ãðóáûì
íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè íà ïðîòÿæåíèè 11
ëåò. Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëñÿ íà îáùóþ ñëàáîñòü,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü  (âî âðåìÿ ðàáîòû îòäûõàë, ïðè
õîäüáå íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ èç-çà ñëàáîñòè
îñòàíàâëèâàëñÿ). Ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå
ïðèõîäèëîñü ïîäòÿãèâàòüñÿ, äåðæàñü ðóêàìè çà ïåðèëà,
íå ìîã âñòàòü èç ïîëîæåíèÿ íà êîðòî÷êàõ è ñî ñòóëà
áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè èëè áåç îïîðû íà
îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Èñïûòûâàë çàòðóäíåíèÿ ïðè
ïîâîðîòàõ â ïîñòåëè, ïðè õîäüáå ïîä ãîðó («íîãè íå
óñïåâàþò çà òåëîì»). Áåñïîêîèëè îáùåå ïîõóäàíèå,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè (áûë âûíóæäåí îñòàâèòü
ðàáîòó), ïîâûøåíèå ÀÄ  äî 150/90 ìì Hg ñ îùóùåíèåì
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïðèëèâàìè êðîâè ê ëèöó, ñëàáîñòüþ.

Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì ïðèìåðíî ñ 2000 ã. (ñ 39 ëåò),
êîãäà çàìåòèë, ÷òî âî âðåìÿ øóòî÷íîãî ñîðåâíîâàíèÿ
îòñòàâàë â áåãå îò äåòåé è ïîæèëûõ ëèö. Çàòåì ñòàëà
áåñïîêîèòü ñëàáîñòü ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïîñëå
êîðîòêîãî ïðîáåãà (íà 50—100 ìåòðîâ) «íîãè
ïåðåñòàâàëè ïîäíèìàòüñÿ», îòäûõ «íå âîññòàíàâëèâàë
ñèëó â íîãàõ». Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü
ïðîãðåññèðîâàëà, è ïðèìåðíî ñ 2004 ã. ïîÿâèëèñü
çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå, ñî ñòóëà è
ïîäîáíîå. Â òîì æå ãîäó áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
«ìèàñòåíèÿ», ïî ïîâîäó êîòîðîé áåçóñïåøíî ëå÷èëñÿ.
Íà îñíîâàíèè èãîëü÷àòîé ýëåêòðîìèîãðàôèè,
ïðîâåäåííîé ïàöèåíòó â 2005 ã., ñäåëàí âûâîä î
âîçìîæíîñòè áîëåçíè Øòåéíåðòà—Êóðøìàííà. Òîãäà
æå áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà èçìåíåíèå âíåøíîñòè
áîëüíîãî — óêðóïíåíèå ÷åðò ëèöà, óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ îáóâè (ñ 44 äî 45) è ïåð÷àòîê. Â äåêàáðå 2005 ã.
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç àêðîìåãàëèè â àêòèâíîé ôàçå
àäåíîìû ãèïîôèçà, ïîäòâåðæäåííûé äàííûìè ÌÐÒ.
Áîëüíîìó íàçíà÷åí  ñàíäîñòàòèí-ËÀÐ ïî 20 ìã
âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â 28 äíåé, êîòîðûé îí
ïðèíèìàë â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ áåç êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà.
Íàïðàâëåí â  ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð, ãäå
åìó áûëà ïðîâåäåíà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Äèàãíîñòèðîâàíû ýíäîïàðàñåëëÿðíàÿ àäåíîìà
ãèïîôèçà, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà; ÑÒÃ â êðîâè — îò 3 äî 3,9 ìÌÅ/ë (íîðìà —
0,4—4,0 ìÌÅ/ë). 11.12.2006 ã. ïðîâåäåíà ýíäîñêî-
ïè÷åñêàÿ òðàíñíàçàëüíàÿ ýíäîñåëëÿðíàÿ îïåðàöèÿ
óäàëåíèÿ àäåíîìû ãèïîôèçà, ïîñëå ýòîãî îòìå÷àëàñü
íåïîëíàÿ ðåãðåññèÿ ñèìïòîìîâ àêðîìåãàëèè.
Êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, íåñàõàðíîãî äèàáåòà âûÿâëåíî íå áûëî.

ÍÅÉÐÎÌÈÎÏÀÒÈß ÏÐÈ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÈ
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Â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ áîëüíîé ðåãóëÿðíî ïîëó÷àë
ñàíäîñòàòèí-ËÀÐ â äîçå 20 ìã îäèí ðàç â 28 äíåé.
Êîíòðîëüíàÿ ïðîâåðêà ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ (êîðòèçîë,
èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà (ÈÔÐ) ÷åðåç ïîëãîäà
îòêëîíåíèé îò íîðìû íå îáíàðóæèëà, ñîäåðæàíèå
ÑÒÃ — 1,394 ìÌÅ/ë (0,4-4,0). Ñ èþíÿ 2007 ã. ñòàë
îòìå÷àòü ðîñò ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçû. Â ñåíòÿáðå
2007 ã. áûë ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå
íåéðîýíäîêðèíîëîãèè. Ïðîâåäåíî ïîëíîå êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. Îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå
îòêëîíåíèÿ: àêòèâíîñòü êðåàòèíôîñôîêèíàçû —
620,7 Åä/ë (íîðìà — 38—174 Åä/ë), ÊÔÊ-ÌÂ — 36 Åä/ë
(3—24 Åä/ë), ÒÒÃ ìåíåå 0,1 (0,25—3,5) ìÅä/ë, êîðòèçîë
â 2300 — 28 íìîëü/ë (46—270), 800 — 308 íìîëü/ë (123—
626), òåñòîñòåðîí — 41,1 íìîëü/ë (11,0—33,5), ÑÑÑÃ
(ñòåðîèäñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí) — 79,4 íìîëü/ë
(14,5—65,4). Áîëüíîìó áûëà âûïîëíåíà ñòèìóëÿ-
öèîííàÿ ïðîáà ñ ãëþêîçîé. Èñõîäíûé óðîâåíü ÑÒÃ
(ìÅä/ë) — 7,4, ÷åðåç 30 ìèíóò — 6,6, ÷åðåç 60 — 4,6,
÷åðåç 90 — 5,0, ÷åðåç 120 ìèíóò — 6,6.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëà ñîñòîÿíèå ïîñëå
àäåíîìýêòîìèè, îñòàòî÷íóþ òêàíü ïðåèìóùåñòâåííî
êèñòîçíîé ñòðóêòóðû â ïðàâîé ÷àñòè òóðåöêîãî ñåäëà è
÷àñòè÷íî â ïðàâîì êàâåðíîçíîì ñèíóñå, ÌÐ-ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íà îñíîâàíèè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ, èçó÷åíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîìó ïðè âûïèñêå áûë
ñôîðìóëèðîâàí îñíîâíîé äèàãíîç: àêðîìåãàëèÿ,
ñîñòîÿíèå ïîñëå òðàíññôåíîèäàëüíîé àäåíîìýêòîìèè
â 2006 ã., íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îñëîæíåíèÿ:
âòîðè÷íàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèîïàòèÿ
íà ôîíå àêðîìåãàëèè. Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç:
âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ñåðäöà: ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà III ñòåïåíè, íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà II ñòåïåíè íà ôîíå ìîðôàíîïîäîáíîãî
ôåíîòèïà. ÍÊ II ñòåïåíè; äèñêèíåçèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ
ïî ãèïîìîòîðíîìó òèïó, äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ;
èñòèííàÿ ãèíåêîìàñòèÿ; äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû II ñòåïåíè;
äèôôóçíûé ýóòèðåîèäíûé çîá; õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà I-II ñòàäèè; ìèîïè÷åñêèé ïðîñòîé
àñòèãìàòèçì OU. Ïðè âûïèñêå áîëüíîìó
ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå àíàëîãàìè
ñîìàòîñòàòèíà: ñàíäîñòàòèí-ËÀÐ — 20 ìã îäèí ðàç â
28 äíåé, êîðòåô — 5 ìã â 1500-1600 , ôîêóñèí — 0,4 ìã
3 ìåñÿöà, âèòàïðîñò — 1 ñâå÷êà íà íî÷ü 10 äíåé.
Çà èñòåêøèé ïåðèîä ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ó áîëüíîãî óâåëè÷èëèñü îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, ÷òî ïîáóäèëî åãî îñòàâèòü ðàáîòó.

Â àïðåëå 2008 ã. âíîâü áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
îòäåëåíèå íåéðîýíäîêðèíîëîãèè ñ ïðîâåäåíèåì
ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îáíàðóæåíî: ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÀÑÒ äî 50,9 Åä/ë (íîðìà — 4-38 Åä/ë) è àêòèâíîñòè
ÀËÒ äî 60,4 Åä/ë (4-41 Åä/ë), óðîâíÿ êîðòèçîëà â 800 —
173 íìîëü/ë (123—626), êîðòèçîëà â 2300 — 40 íìîëü/
ë (46—270); ÀÊÒÃ â 800 — 23,8 ïã/ìë (7,0—66,0), ÀÊÒÃ

â 2300 — 1,6 ïã/ìë. Ñîäåðæàíèå ËÃ, Ïðë, ÒÒÃ, Ò4ñâ,
ÔÑÃ áûëî â íîðìå. Ïðîâåäåíà ïðîáà ñ ãëþêîçîé:
ÑÒÃ (ìÅä/ë) 4,8 — 4,1 — 4,0 — 4,3 — 4,4  ñîîò-
âåòñòâåííî. Äàííûå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èññëåäîâàíèåì îò 2007 ã. áûëè áåç ñóùåñòâåííîé
äèíàìèêè.

Â ñâÿçè ñ íåïîëíîé ðåìèññèåé àêðîìåãàëèè
áîëüíîìó áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ïðèåì â òåõ
æå äîçàõ ñàíäîñòàòèíà-ËÀÐ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îáùåé
ñëàáîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîãðåññèðóþùåé íàäïî÷å÷íè-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, äîçà êîðòåôà óâåëè÷åíà
ñ 10 ìã äî 15 ìã/ñóò. Ïðè ïîñëåäóþùåì îáñëåäîâàíèè
â 2009 ã. íàãðóçî÷íûå ïðîáû ñ ãëþêîçîé
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò —
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÒÃ ÷åðåç 60 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ
ãëþêîçû äî 2,9 ìÅä/ë (â 2008 ã. — 4,0 ìÅä/ë). Äîçà
êîðòåôà óâåëè÷åíà äî 20 ìã/ñóò.

Â 2010 ã. ïðè ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû (03.06.2010)
è ïî÷åê (06.12.2010) îáíàðóæåíû êèñòîçíî-óçëîâîé çîá;
íåôðîïòîç ñïðàâà; íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è ñëåâà;
êîíêðåìåíò ëåâîé ïî÷êè (ÌÊÁ); êèñòà ëåâîé ïî÷êè.
Çàðåãèñòðèðîâàíà âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êðåàòèíêèíàçû
(03.12.2010) — 574 Åä/ë (0—171). Ñîäåðæàíèå ÑÒÃ,
ÈÔÐ, ñóòî÷íûé óðîâåíü êîðòèçîëà â ìî÷å, ÒÒÃ,
àíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó — â ïðåäåëàõ íîðìû.
Èãîëü÷àòàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ (17.01.2011) âûÿâèëà
âûñîêóþ àìïëèòóäó ÏÄÅ, èñêëþ÷àþùóþ ïåðâè÷íî-
ìûøå÷íûé õàðàêòåð ïàòîëîãèè. Ïîäîáíàÿ
íåñïåöèôè÷åñêàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé ÏÄÅ õàðàêòåðíà
äëÿ âòîðè÷íûõ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå
ýíäîêðèííûõ ìèîïàòèé, è îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ ñîïðîâîæäàþòñÿ òåìè èëè èíûìè
íåâðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåñòðîéêà
ÄÅ ó áîëüíûõ ñ äèñìåòàáîëè÷åñêèìè ìèîïàòèÿìè
íà÷èíàåò ñîîòâåòñòâîâàòü  IIIà è IIIá ÝÌÃ-ñòàäèÿì [12].

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: îïåðàöèè â âîçðàñòå 22
ëåò â 1978 ã. ïî ïîâîäó ãèíåêîìàñòèè ñëåâà, â 1987 ã.
ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå, â 1986 ã. — àïïåíäýêòîìèÿ, â
1991 ã. — ïèåëîëèòîòîìèÿ. Æåíàò, èìååò îäíîãî
âçðîñëîãî ñûíà, ñòðàäàþùåãî ãåìîôèëèåé.

Äàííûå îñìîòðà: áîëüíîé âûñîêîãî ðîñòà (184 ñì),
ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ (66 êã), ÈÌÒ — 20 êã/ì2. Òèï
òåëîñëîæåíèÿ àñòåíè÷åñêèé, ìîðôàíîïîäîáíûé
ôåíîòèï (ðèñ.1).  Êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îêðàñêè.
Ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî,
ðàñïðåäåëåíà ðàâíîìåðíî. Ãðóäíàÿ êëåòêà äåôîðìè-
ðîâàíà: ñêîëèîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
«ñåðäå÷íûé» ãîðá (ðèñ.1).  Âûñòóïàþò ðåáðà, âûðàæåí
ðèñóíîê ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Â ëåãêèõ äûõàíèå
æåñòêîå, õðèïîâ íåò. Ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé
ñåðäå÷íîé òóïîñòè ðàñøèðåíû âëåâî. Òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû, ðèòì ïðàâèëüíûé. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü ïî êðàþ ðåáåðíîé
äóãè. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïàëüïàòîðíî íå óâåëè÷åíà.
Ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò. Ëèöî êàæåòñÿ óäëèíåí-
íûì, ùåêè çàïàâøèìè, óâåëè÷åííàÿ íèæíÿÿ ÷åëþñòü
âûäâèíóòà âïåðåä, âûñòóïàþò ñêóëîâûå êîñòè,
íàäáðîâíûå äóãè, ãóáû, íîñ, óøè óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ
(ðèñ. 2, 3).

Ò.Â. ÌÀÒÂÅÅÂÀ, Ý.Ç. ßÊÓÏÎÂ, È.À. ÊÓÇÜÌÈÍÛÕ
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Ëåãêèé äâóñòîðîííèé ñèììåòðè÷íûé ýêçîôòàëüì.
Òîíóñ ùå÷íîé ìóñêóëàòóðû ñíèæåí. Òåñò «íàäóòûõ
ùåê» îòðèöàòåëüíûé. Áóìàæêó ãóáàìè óäåðæèâàåò
õîðîøî. Âåêè ñìûêàåò ïëîòíî. Ñêëàäêè íà ëèöå
âûðàæåíû õîðîøî, ñèììåòðè÷íû. Ïîâîðîòû ãîëîâîé,
ïîæèìàíèÿ ïëå÷àìè ñîâåðøàåò ñâîáîäíî, ðóêè ÷åðåç
ñòîðîíû ââåðõ ïîäíèìàåò õîðîøî. Äâèæåíèÿ
ñîâåðøàåò â îáû÷íîì òåìïå, áåç óñèëèé. Ïðè ïîäúåìå
ðóê ââåðõ, âïåðåä è çàòåì ïðè èõ îïóñêàíèè, â
ïîëîæåíèè ðóê âíèç îáíàðóæèâàþòñÿ êðûëîâèäíûå
ëîïàòêè, íàèáîëåå ãðóáî îòñòóïàåò îò ãðóäíîé êëåòêè
ïðàâàÿ ëîïàòêà (ðèñ.4). Áîëåâîé ñèíäðîì íåâûðàæåí,
âñå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîõðàíåíû. Ïðè ïîïûòêå
ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè ðåçêî îïóñêàåòñÿ, âñòàåò ïîñëå
íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ñ ïîñòîðîííåé
ïîìîùüþ èëè îïèðàÿñü íà îêðóæàþùèå ïðåäìåòû. Ïðè
îòñóòñòâèè ïîääåðæêè âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè, äåëàåò
ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ äâèæåíèé, îïèðàåòñÿ ðóêàìè íà
ïîë, ãîëåíè, áåäðà, âûïðÿìëÿåòñÿ êàê áû «âçáèðàÿñü
ïî ëåñåíêå». Íå ìîæåò âñòàòü íà íîñî÷êè, íà ïÿòêè
âñòàåò, íî íå ìîæåò óäåðæàòü ðàâíîâåñèå. Ìûøå÷íàÿ

ñèëà  â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé — 3,0
áàëëà, äèñòàëüíûõ  — 4 áàëëà. Ïðîïðèîöåïòèâíûå
ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò. Àòðîôèÿ ìåëêèõ ìûøö êèñòåé
ñ äâóõ ñòîðîí, ãèïîòðîôèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
ïðåäïëå÷èé, áåäåð, ãîëåíåé, ìûøö ñòîï (ðèñ 5, 6).

Ãèíåêîìàñòèÿ ñïðàâà (ðèñ. 7, 8), ïàëüïèðóåòñÿ
æåëåçèñòàÿ òêàíü áåç âûäåëåíèÿ ñåêðåòà. Ëåâàÿ ãðóäíàÿ
æåëåçà óäàëåíà èç-çà åå âûðàæåííîãî óâåëè÷åíèÿ â
ìîëîäîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ ó
áîëüíîãî Ñ. áûëà ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ïðîÿâèâøàÿñÿ
âî âðåìÿ ñëó÷àéíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè — øóòî÷íîãî
ñîðåâíîâàíèÿ â áåãå è ïðåäøåñòâîâàëà ïîÿâëåíèþ ó
íåãî àêðîìåãàëîèäíûõ ÷åðò. Òîëüêî ñïóñòÿ 4 ãîäà ó
áîëüíîãî âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ â äâèæåíèÿõ,
õàðàêòåðíûå äëÿ ìèîïàòèè, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ îáùèì
ïîõóäàíèåì. Íà èãîëü÷àòîé ìèîãðàììå (2005 ã.)
âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ èëè ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, è óæå òîãäà áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ìèîòîíè÷åñêèå ðàçðÿäû, ÷òî
ïîçâîëèëî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ìèîòîíè÷åñêîé

Ðèñ. 1. Ðèñ. 2. Ðèñ. 3.

Ðèñ. 4. Ðèñ. 5. Ðèñ. 6.
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äèñòðîôèè (áîëåçíè Øòåéíåðòà—Áàòòåíà—
Êóðøìàííà). Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
àêðîìåãàëîèäíûå ÷åðòû óìåíüøèëèñü, íîðìàëèçî-
âàëèñü ïîêàçàòåëè ÑÒÃ (äî 1,394 ìÌÅ), ÈÔÐ-1 íå ïðå-
âûøàëè íîðìó — 70,1 íã/ìë (94-252), ÷òî ïîäòâåðæäàëî
íîðìàëèçàöèþ ïðîäóêöèè ÑÒÃ (èçáûòîê ÑÒÃ
ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ÈÐÔ-1 â ïå÷åíè) [7]. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 2 ëåò áîëüíîé áûë â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè êîìïåíñèðîâàí, ñëàáîñòü ïðàêòè÷åñêè íå
áåñïîêîèëà, ðàáîòàë, íå èñïûòûâàÿ çàòðóäíåíèé â
äâèæåíèÿõ. Çàòåì ñëàáîñòü âîçîáíîâèëàñü, à ñ íåé
íà÷àëè ïðîãðåññèðîâàòü çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè
äâèæåíèé, îïèñàííîãî âûøå òèïà, áîëüíîìó ïðèøëîñü
âûéòè íà èíâàëèäíîñòü. Àêòèâíîñòü êðåàòèíôîñôî-
êèíàçû äîñòèãëà 620,7 Åä/ë (íîðìà — 38—174 Åä/ë),
ÊÔÊ-ÌÂ 36 Åä/ë (3—24 Åä/ë), íåñêîëüêî âîçðîñëè
ïîêàçàòåëè ÑÒÃ — äî 7,4 ìÌÅ/ë (íîðìà — 0,4—
4,0 ìÌÅ/ë), ïðîáà ñ ãëþêîçîé âûÿâëÿëà íàðóøåíèå
ïðîäóêöèè ÑÒÃ. Â äàëüíåéøåì èìåëî ìåñòî
ïðîãðåññèðîâàíèå ñëàáîñòè, ïîõóäàíèÿ, çàòðóäíåíèé
ïðè äâèæåíèÿõ. Óñóãóáèëèñü íàðóøåíèÿ ïðîäóêöèè
ÑÒÃ, ÷òî íàõîäèëî îòðàæåíèå â îòñóòñòâèè ïîäàâëåíèÿ
âûðàáîòêè ÑÒÃ ãëþêîçîé; äèàãíîñòèðîâàíà âòîðè÷íàÿ

ïðîãðåññèðóþùàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íàáëþäàåìàÿ ó áîëüíîãî ñèìïòîìàòèêà
ïîëíîñòüþ «óêëàäûâàëàñü» â êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àêðîìåãàëèè: êîñòíî-ñóñòàâíûå
íàðóøåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü), èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè (ñíèæåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè,
ãèíåêîìàñòèÿ), ìèîïàòèÿ. Âîçíèêíîâåíèå
ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ñâÿçàíî ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì  ÑÒÃ [2, 7, 17, 18]. Çàìå÷åíî, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìèîïàòèè ó áîëüíûõ ñ
ñîìàòîòðîïèíîìàìè ñîâïàäàþò ñ ïîÿâëåíèåì ó íèõ
ïðèçíàêîâ ãèïîïèòóèòàðèçìà [8]. Ïîñëåäíèé
îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåïîñðåäñòâåííûì
âëèÿíèåì ÑÒÃ íà ôóíêöèþ æåëåç âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, ñ äðóãîé — âîçäåéñòâèåì ñàìîé îïóõîëè
(ñîìàòîòðîïèíîìû) èëè ðóáöîâîé òêàíè ïîñëå
óäàëåíèÿ îïóõîëè íà êëåòêè ãèïîôèçà,
ïðîäóöèðóþùèå òðîïíûå ãîðìîíû [1, 5, 15, 16].

Â íàøåì ñëó÷àå êëèíè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì
ýíäîêðèííî-îáìåííûõ ñäâèãîâ, ñâÿçàííûõ ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÑÒÃ áûëè îáíàðóæåííûå
ó áîëüíîãî èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
(êèñòîçíî-óçëîâîé çîá) è íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî
îáìåíà. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 30—70% áîëüíûõ ñ
àêðîìåãàëèåé è îáóñëîâëåíû ñòèìóëèðóþùèì
äåéñòâèåì ÈÔÐ-1 íà òêàíü îðãàíà. Îíè îáû÷íî íå
ïðèâîäÿò ê âûðàæåííûì ãèïî- èëè
ãèïåðòèðåîèäíûì ñîñòîÿíèÿì. Â òî æå âðåìÿ ó
áîëüíîãî íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà òèðåîòðîôû ðóáöîâîé òêàíè.
Â ïîëüçó òàêîé âîçìîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò
íèçêèé óðîâåíü ÒÒÃ, ïîëó÷åííûé ïðè îäíîì èç
àíàëèçîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äàííîå
ïðåäïîëîæåíèå ó áîëüíîãî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÀÊÒÃ ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîé
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ÑÒÃ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ñ ïîâûøåííîé ýêñêðåöèåé
ñ ìî÷îé íåôðîòè÷åñêîãî ôîñôîðà, íàòðèÿ, êàëèÿ,
õëîðèäîâ è êàëüöèÿ, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè (ó áîëüíîãî áûë óäàëåí êàìåíü
îäíîé ïî÷êè, â äðóãîé îí âûÿâëåí).

Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â òå÷åíèå
êîðîòêîãî âðåìåíè íàáëþäàëîñü  óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, áîëüíîé âåðíóëñÿ ê òðóäó, çàòåì
ïðîèçîøëî íàðàñòàíèå âñåé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî,
âèäèìî, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ïîäàâëåíèÿ
ïðîäóêöèè ÑÒÃ. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå
äîêàçûâàåòñÿ óñèëåíèåì ðîñòà ïðàâîé ìîëî÷íîé
æåëåçû óæå ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ïðîãðåññèðîâàíèåì ìèîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
íàðàñòàþùèì ñíèæåíèåì ìàññû òåëà (â òå÷åíèå
àêðîìåãàëèè ðàññìàòðèâàþò êàõåêñè÷åñêóþ
ñòàäèþ), äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Â
ôîðìèðîâàíèå ìèîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó íàøåãî
ïàöèåíòà âíîñèò ëåïòó è âòîðè÷íàÿ
íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãðóáûå
îáìåííûå èçìåíåíèÿ â ìûøå÷íîé òêàíè ó
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áîëüíîãî íàõîäèëè îòðàæåíèå â âûñîêèõ
çíà÷åíèÿõ ÊÔÊ è ðåçóëüòàòàõ ÝÌÃ. Ïðèâåäåííûå
äàííûå ïîçâîëèëè íàì ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
ïðè÷èíàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïàòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó ïàöèåíòà ÿâèëàñü íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ
çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêîé ïðîäóêöèåé ÑÒÃ,
îñëîæíåííàÿ íàðóøåíèåì ïðîäóêöèè òðîïíûõ
ãîðìîíîâ.

Èç ïðèâåäåííîãî àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî ïàòîãåíåç
ôîðìèðîâàíèÿ ìèîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ àäåíîìîé ãèïîôèçà äîñòàòî÷íî ñëîæåí è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî íàðóøåíèå ïðîäóêöèè
ÑÒÃ, íî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì, ïî îïðåäåëåíèþ
À.Ï.Êàëèíèíà, Ñ.Â.Êîòîâà, È.Ã.Ðóäàêîâîé [5],
«ãèïîôèçàðíîãî» ãèïîïèòóèòàðèçìà, íà ìåõàíèçìå
ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî ìû îñòàíàâëèâàëèñü
âûøå. Íåðâíî-ìûøå÷íûé ñèíäðîì ó áîëüíûõ ñ
àêðîìåãàëèåé èìååò ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå,
ïðîÿâëÿÿñü âíà÷àëå ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòüþ è
çàêàí÷èâàÿñü ôîðìèðîâàíèåì òÿæåëîé êëèíèêè
ìèîïàòèè ñî çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, êëèíè÷åñêè íå îòëè÷èìîé
îò ìèîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè äðóãîé
ïàòîëîãèè. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ îí
îãðàíè÷èâàåòñÿ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ, áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòüþ è òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ öåëûì ðÿäîì ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óêàçàííîé
ñèìïòîìàòèêîé. Â ðàçâåðíóòîé êàðòèíå
çàáîëåâàíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íûé ñèíäðîì
ïðèîáðåòàåò âñå ÷åðòû ìèîïàòèè, ïðîÿâëÿÿñü, êàê
ïðàâèëî, â  êàõåêñè÷åñêîé ñòàäèè àêðîìåãàëèè è
ñî÷åòàÿñü ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ïðè
îò÷åòëèâîì ñî÷åòàíèè àêðîìåãàëèè è íåðâíî-
ìûøå÷íîé ñèìïòîìàòèêè íåîáõîäèìî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî êàê ñàìà àêðîìåãàëèÿ, òàê è ýíäîêðèííàÿ
ìèîïàòèÿ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñàìîé
ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèè, è ýòî òðåáóåò
íàïðàâëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà äëÿ
óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Óñëîâèåì ýòîãî
ïîèñêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ
âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé î äàííîé
ïàòîëîãèè, ó÷àñòèÿ â äèàãíîñòèêå öåëîãî ðÿäà
ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ ýíäîêðèíîëîãà, íåâðîëîãà
è íåéðîõèðóðãà, òùàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî ðîäà
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.
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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíû îñíîâíûå ôàêòîðû,  îêàçûâàþùèå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè è

ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå
äèàãíîñòèðîâàííîé ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé,
óïîòðåáëÿâøèõ íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ ïñèõîàêòèâíûå ñðåäñòâà. Âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê
ðåöèäèâà ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ó ïàöèåíòîâ,
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå ñðåäñòâà.  Ïðåäëîæåí

êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîàêòèâíûå ñðåäñòâà, ðåöèäèâ,

êîìîðáèäíîñòü, øèçîôðåíèÿ, ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè.
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The paper identified the main factors that influenced the
development of acute symptoms of schizophrenia and adherence
to therapy in patients with newly diagnosed paranoid

schizophrenia who took psychoactive drugs at the time of the
first symptoms. High risk of recurrence was exposed in those
patients with paranoid schizophrenia who use drugs. A

comprehensive approach to therapy was offered in this group of
patients.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî îò 20 äî 50% ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, èìåþò

êîìîðáèäíîå ðàññòðîéñòâî â âèäå çëîóïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ). Ïðè ýòîì ó

ëèö, îáðàòèâøèõñÿ ê ñïåöèàëèñòàì âî âðåìÿ

ðàçâèòèÿ ïåðâîãî ïðèñòóïà øèçîôðåíèè,

çàôèêñèðîâàíà åùå áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ — îò 20 äî 75%

(ïðåèìóùåñòâåííî íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû —

êàííàáèíîèäû). Âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü

øèçîôðåíèè è óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïîäòâåðäèë è

íåäàâíî ïðîâåäåííûé ìåòà-àíàëèç: ïðèìåðíî 1 èç

4 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ øèçî-ôðåíèåé,

óïîòðåáëÿåò êàííàáèñ, à ýòî â 5 ðàç âûøå òàêîâîãî

ïîêàçàòåëÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè [4, 7].

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå

øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûì ðàññòðîéñòâîì â

âèäå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå

òðóäíûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è, êàê ïðàâèëî,

èìåþò õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì áîëüíûå

øèçîôðåíèåé, íå  óïîòðåáëÿþùèå ÏÀÂ, è êðîìå

òîãî, áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ,

ãîñïèòàëèçàöèé, ñàìîóáèéñòâ è äðóãèõ

íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ [8]. Áîëüøèíñòâî

ñïåöèàëèñòîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî íàèáîëåå

âàæíûìè ïðè÷èíàìè ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ

ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: äëÿ äîñòèæåíèÿ

îïüÿíåíèÿ, â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé

îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñàìîëå÷åíèå ïðè

ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèìïòîìàõ

øèçîôðåíèè, äëÿ îáëåã÷åíèÿ äèñôîðè÷åñêîãî

íàñòðîåíèÿ [2]. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòè

ìíîãî÷èñëåííûå òåîðèè (ñàìîëå÷åíèå,

äâóíàïðàâëåííàÿ ìîäåëü ãåíåòè÷åñêîé óÿçâèìîñòè

è äð.), äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò  êîíñåíñóñà â

îòíîøåíèè ýòèîëîãèè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé [5].

Åùå áîëåå îñòðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà

óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè. Ïîäðîñòêîâûé

âîçðàñò ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì ïåðèîäîì

äëÿ íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, è ýòî ñâÿçàíî íå

òîëüêî ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, íî è ñ

õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî ïåðèîäà èçìåíåíèÿìè,

ïðîèñõîäÿùèìè â ãîëîâíîì ìîçãå. Èìåííî

ïîýòîìó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî
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óäåëÿòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êàê â ïëàíå

ïîäáîðà àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, òàê

è â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íåñîáëþäåíèå ðåæèìà òåðàïèè íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ñôåðå

çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê ðàçâèòûõ, òàê è

ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ

ïðåäïèñàííîãî èì ëå÷åíèÿ ëèøü â 50% ñëó÷àåâ

ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðè

ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ñîáëþäåíèå ðåæèìà

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì

ðàçäåëîì â ëå÷åíèè ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî

øèçîôðåíèåé, òàê êàê íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ

äàëüíåéøèì ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ øèçîôðåíèè ìîæåò

ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ

áîëåçíåííîñòè, ñìåðòíîñòè, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà

æèçíè è ñîêðàùåíèþ êàê ïðÿìûõ, òàê è íåïðÿìûõ

çàòðàò íà ëå÷åíèå. È ïîýòîìó ñîâåðøåííî

î÷åâèäíî, ÷òî ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó

ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé

øèçîôðåíèåé, êîìîðáèäíîé ñ óïîòðåáëåíèåì

ÏÀÂ, ïðèîáðåòàåò ñîõðàíåíèå ïðèâåðæåííîñòè ê

òåðàïèè è âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Öåëü ðàáîòû: âûäåëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû,

îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïðèâåðæåííîñòü ê

òåðàïèè è ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ îáîñòðåíèÿ

ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà

ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó ïàöèåíòîâ ñ

âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé ïàðàíîèäíîé

øèçîôðåíèåé, óïîòðåáëÿâøèõ íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ

ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïñèõîàêòèâíûå

ñðåäñòâà.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç

ñòàöèîíàðà ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà 25

ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè ïåðâûé ïðèñòóï

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè è óïîòðåáëÿâøèõ íà

ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ

ÏÀÂ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæñêîãî ïîëà â

âîçðàñòå îò 16 ëåò äî 21 ãîäà. Îáñëåäîâàíèå

ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ øêàë PANSS

[3], PSP [6] è øêàëû ìåäèêàìåíòîçíîãî

êîìïëàéåíñà [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 90% îáñëåäîâàííûõ

ðåöèäèâ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ðàçâèëñÿ â

òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, îêàçàâøèå

âëèÿíèå íà ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè è

ñûãðàâøèå ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè îáîñòðåíèÿ

øèçîôðåíèè è ïîñëåäóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèé ó

ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, óïîòðåáëÿâøèõ íà

ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ

ÏÀÂ. Èìè îêàçàëèñü îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî

ïîíèìàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè,

íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î áîëåçíè,

ïðèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íåäîñòàòî÷íàÿ

îáðàçîâàííîñòüþ ðîäèòåëåé è áëèçêèõ ïàöèåíòîâ

â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà

ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè è íåäîñòàòî÷íûé

êîíòðîëü çà ïðèåìîì ëåêàðñòâ ñ èõ ñòîðîíû,

íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, ïîáî÷íûå

ýôôåêòû ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, íèçêèé

òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ ìåæäó ïàöèåíòîì è

ëå÷àùèì âðà÷îì, äèñêîìôîðò, âûçâàííûé

ïðèåìîì ëåêàðñòâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íà ðàáîòå,

â êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ è â äðóãèõ ñîöèàëüíî

çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè.

Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 80% ïàöèåíòîâ

ïðèçíàëèñü â ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ,

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èç êîòîðûõ îêàçàëñÿ

êàííàáèñ. Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ê âîçîáíîâëåíèþ

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îêàçàëèñü

ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìàÿ àïàòî-àáóëè÷åñêàÿ

ñèìïòîìàòèêà íåãàòèâíîãî ïîëþñà (50%),

àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ äåïðåññèâíîãî ïîëþñà

(30%), ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîääåðæèâàþùåé

òåðàïèè â âèäå âÿëîñòè è ñîíëèâîñòè (20%), ïðè

ýòîì íàëè÷èå òÿãè ê ïñèõîàêòèâíûì ñðåäñòâàì

îòìå÷àëè ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû. Ïðèåì ÏÀÂ

ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âñåãäà ñîïðîâîæäàëñÿ

ïðîïóñêàìè â òåðàïèè, ÷òî, î÷åâèäíî, îêàçàëî

ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïîñëåäóþùåãî

îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé, êîìîðáèäíîé ñ

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, çàâèñèò íå

òîëüêî îò àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé ìåäèêà-

ìåíòîçíîé òåðàïèè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè, íî

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ È ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ
ÂÏÅÐÂÛÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ
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è îò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïñèõîêîððåêöèîííûõ,

ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå

ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à òàêæå

îò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ «îáðàçîâàííîñòè» â îòíî-

øåíèè èìåþùåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê

ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé áîëåçíè ó æèòåëåé
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, óìåðøèõ îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 11,7% óìåðøèõ, êàê
ôîíîâîå — â 17,9% ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà àóòîïñèé, à êàê
ñîïóòñòâóþùåå — â 12,9% ñëó÷àåâ. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå èìåëà ìåñòî
ó 10,4% óìåðøèõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíî
äåìîíñòðèðóþò ðîëü àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â óõóäøåíèè
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåðòíîñòü, àëêîãîëüíàÿ ñìåðòíîñòü,
àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü.

ALCOHOLISM AMONG THE POPULATION AND
MORTALITY FROM SOMATIC DISEASES IN

TRANS-BAIKAL REGION

Ànatoly V. Sakharov

Chitinsky state medical academy, department of psychiatry,
narcology and medical psychology, 672090, Chita, Gorky

street, 39-à, e-mail: pochta@medacadem.chita.ru

This article presents the main study results of prevalence of
alcoholism among the residents of the Trans-Baikalian territory,
died because of somatic diseases. It is established, that the
alcoholic disease in medical-preventive institutions as the main
disease was diagnosed in 11,7 % of the dead, as background
pathology — in 17, % cases of the total number of autopsies,
and as a concomitant disease — 12,9% of the cases. In home
conditions an alcoholic disease as a major disease was met in
10, 4 % of deaths. The obtained data convincingly demonstrate
the role of the alcohol factor in worsening of somatic health of
the population.

Key words: mortality, alcohol mortality, alcoholic disease.

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëîâ-

ëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è
óõóäøåíèå èõ ïðîãíîçà [1]. Îáíàðóæåíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì â ïîïóëÿöèè è óâåëè÷åíèåì çàáî-
ëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ, ïå÷åíè, óõóäøåíèåì êîíòðîëÿ íàä
òóáåðêóëåçîì è âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

[6, 7]. Ïðè ýòîì â îáùåñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå âñå
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèÿìè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáóñëîâëåííûìè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèåé ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ òèïè÷íûõ
ïðèçíàêîâ àëêîãîëèçìà [4]. Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ,
ñìåðòíîñòü â ÐÔ îò çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ íà ïî÷âå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 òûñ. ñëó÷àåâ
â ãîä [3, 7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíîé
áîëåçíè ó æèòåëåé Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, óìåðøèõ
îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë îðãàíèçîâàí àíàëèç
îò÷åòîâ è ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé â ÃÓÇ «Êðàåâîå
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî» Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ çà 2000—2010 ãã. Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 12 433 ðåçóëüòàòà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé òðóïîâ ëþäåé, óìåðøèõ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ)
ðåãèîíà. Ìóæ÷èí ñðåäè óìåðøèõ áûëî 67,7%,
æåíùèí — 32,3 %. Ëèö â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15
äî 24 ëåò áûëî 2,5% îò îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ,
â ãðóïïå îò 25 äî 34 ëåò — 3,9 %, îò 35 äî 44 —
10%, îò 45 äî 54 — 23,5%, îò 55 äî 64 ãîäà —
21,3%, îò 65 äî 74 — 25,9%, 75 ëåò è ñòàðøå —
12,9%. Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü â
ÃÓÇ «Çàáàéêàëüñêîå êðàåâîå áþðî ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû». Áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû æóðíàëû ðåãèñòðàöèè òðóïîâ è ñòàòèñòè-
÷åñêèå êàðòû óìåðøèõ â 2010 ã. èç 13 êðóïíûõ
ðàéîíîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ. Âñåãî â èññëåäîâàíèå âîøëè 1 774 ñëó÷àÿ
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ìóæ÷èí ñðåäè óìåðøèõ áûëî
65,7%, æåíùèí — 34,3%. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 56,5±0,4 ãîäà.
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Áûëà èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïî ðåçóëüòàòàì àóòîïñèé.
Ïðè ýòîì ïàòîãåíåç àëêîãîëüíîé áîëåçíè ñîñòîèò
èç 3 ñòàäèé: I — ïåðèîä ïîâòîðíûõ îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ èíòîêñèêàöèé; II — ñòàäèÿ
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè,
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
(F 10.1), III —àëêîãîëèçì (F 10.2) è åãî îñëîæíåíèÿ
[2, 5].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà
àíàëèçà Microsoft Excel.

àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ (F 10.1) è àëêîãîëèçì
(F 10.2) ñ ó÷åòîì âñåõ îðãàííûõ àëêîãîëüíûõ
ïîðàæåíèé çà ïåðèîä 2005—2010 ãã. áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ó 11,7% (1 448) óìåðøèõ â
âîçðàñòå îò 15 ëåò è ñòàðøå (ðèñ. 2). Â óêàçàííîé
ãðóïïå ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 68,9%, æåíùèíû —
31,1%. Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå áûëè 55,7%
óìåðøèõ. Ïèê ëåòàëüíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 45
äî 54 ëåò (27,4% è 32,2% ñîîòâåòñòâåííî). Â ãðóïïå
óìåðøèõ îò àëêîãîëüíîé áîëåçíè â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé áîëåçíè ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ â ËÏÓ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàíåå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè
áîëüíûõ â ËÏÓ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ (ðèñ. 1)
÷àñòîòà àëêîãîëüíîé áîëåçíè èç-çà îñîáåííîñòåé
åå ó÷åòà áûëà â ïðåäåëàõ 1,5%, çàíèìàÿ 11-å ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ â ËÏÓ (ïî ÌÊÁ-
10). Äàííûå ïîêàçàòåëè íå îòðàæàëè èñòèííîé
êàðòèíû, â ñâÿçè ñ ýòèì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè îáÿçàë âðà÷åé-ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ ïðè âñêðûòèè óìåðøèõ è
ïîãèáøèõ â âîçðàñòå ñòàðøå 15 ëåò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè (ïèñüìî çàì.
ìèíèñòðà «Î ñìåðòíîñòè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
è íàðêîìàíèåé» îò 27.07.2005 ã. ¹ 3540-ÂÑ).

Ñ 2005 ã. (ðèñ. 1) àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü â Çàáàé-
êàëüñêîì êðàå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà óæå â áîëü-
øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (10,7%  â  2005 ã.) è çàíèìàëà
óæå 4-5-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ â
ËÏÓ. Â 2010 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 11,5%.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
(ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè) õðîíè÷åñêàÿ

ñðåäíèì (26,8%) è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì (25,7%)
îáðàçîâàíèåì, íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå èìåëè 9,4%,
íåïîëíîå ñðåäíåå — 11,5%, íåçàêîí÷åííîå âûñ-
øåå — 12,2%, âûñøåå — 14,4%. Áåçðàáîòíûõ áûëî
31,4%, ðàáîòàþùèõ — 31,4%, ïåíñèîíåðîâ —
30,4 %, ó÷àùèõñÿ — 6,8%.

Ñ 2005  ïî 2010 ã. àëêîãîëüíàÿ âèñöåðîïàòèÿ
(îðãàííûå àëêîãîëüíûå ïîðàæåíèÿ) áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà â 7,5% ñëó÷àåâ îò ÷èñëà
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé â ËÏÓ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ. Ïðè ýòîì àëêîãîëüíàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ (I 42.6) áûëà âûÿâëåíà â 18,3%
ñëó÷àåâ, àëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè
(Ê 70.0) — â 19,1%, àëêîãîëüíûé ôèáðîç/öèððîç
ïå÷åíè (Ê 70.3) — â 33,5%. Àëêîãîëüíîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ (G 31.2) èìåëî ìåñòî â 12,4%
ñëó÷àåâ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé ïàíêðåàòèò
(Ê 86.0) — â 8%. Êàê ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ
àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü, çíà÷èòåëüíî îòÿãîùàþùàÿ
òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèé, áûëà îòìå÷åíà â
17,9% (2 225) ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà àóòîïñèé
çà 2005—2010 ãã. Â 12,9% (1 610) ñëó÷àåâ îò

À.Â. ÑÀÕÀÐÎÂ
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îò íîâîîáðàçîâàíèé — â 12,3%, îò äðóãèõ
çàáîëåâàíèé — â 36,3%. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
àëêîãîëÿ â êðîâè ñîñòàâëÿëà 1,52±0,05‰.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïðîòîêîëîâ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé â ËÏÓ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çà
ïîñëåäíèå 6 ëåò àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó
11,7% óìåðøèõ. Êàê ôîíîâàÿ ïàòîëîãèÿ îíà áûëà
âûÿâëåíà â 17,9% ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà
àóòîïñèé, à êàê ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå —
â 12,9%. Ñóììàðíî àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïàòîëîãîàíàòîìàìè ó óìåðøèõ â
ËÏÓ Çàáàéêàëüÿ â 42,5% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì
ïðåîáëàäàþùèì êîíòèíãåíòîì ñðåäè óìåðøèõ
áûëè ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýòè
ïîêàçàòåëè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè ïðè èçó÷åíèè ëåòàëüíîñòè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, — àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü êàê
îñíîâíîå çàáîëåâàíèå áûëà âûÿâëåíà ó 10,4%
óìåðøèõ îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñòîèò
îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ àëêîãîëÿ
â êðîâè â äàííîé ãðóïïå — â 27,5%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî
äåìîíñòðèðóþò ðîëü àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â
óõóäøåíèè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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Ðèñ. 2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëüíîé áîëåçíè ñðåäè
óìåðøèõ áîëüíûõ â ËÏÓ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

çà 2005—2010 ãã.

îáùåãî ÷èñëà àóòîïñèé îíà ôèãóðèðîâàëà êàê
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (ðèñ. 2).

Ñóììàðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî àëêîãîëüíàÿ
áîëåçíü, âûÿâëåííàÿ êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå,
ôîíîâàÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà â ËÏÓ Çàáàéêàëüÿ â 42,5% (5 283)
ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà àóòîïñèé çà 2005—2010 ãã.
(ðèñ. 2).

Åùå îäíîé ãðóïïîé óìåðøèõ ÿâëÿþòñÿ ëèöà,
ó êîòîðûõ ñìåðòü íàñòóïèëà îò àëêîãîëüíîé
áîëåçíè âíå ËÏÓ. Óñëîâíî ìû íàçâàëè èõ
óìåðøèìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Âñåãî â
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 1 774 ëåòàëüíûõ
èñõîäà çà 2010 ã. Ñðåäè óìåðøèõ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè áûëà
ñëåäóþùåé: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(66,8%), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (8,2%), áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (6,4%), íîâîîáðàçîâàíèÿ
(4,6%), äðóãèå ïðè÷èíû (14,0%).

Àëêîãîëèçì è õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ
êàê ïðè÷èíà ëåòàëüíîãî èñõîäà äèàãíîñòèðîâàíû
â 10,4% ñëó÷àåâ ñìåðòè äîìà (â 13,8% â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå). Àëêîãîëüíàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ èìåëà ìåñòî â 11,8% ñëó÷àåâ
ñðåäè âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè ñîñòàâèëà 26,3% â
ãðóïïå áîëåçíåé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Àëêîãîëü
â êðîâè ó óìåðøèõ îò àëêîãîëüíîé áîëåçíè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áûë îïðåäåëåí â 27,5%
ñëó÷àåâ (â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå — â 33,8 %).
Àëêîãîëü â êðîâè ó óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áûë îáíàðóæåí  â 31,6%
ñëó÷àåâ, îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ —
â 19,3%, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ — â 25,4%,
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Ðåôåðàò. Ïîêàçàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì
àëüÿíñîì è êîìïëàéåíòíîñòüþ â ëå÷åíèè áîëüíûõ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ: ðîñò òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîìïëàéåíòíîñòè. Ñôîðìèðî-
âàâøèéñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ êàê èíñòðóìåíò òåðàïèè
ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîáðîâîëüíîãî ñëåäîâàíèÿ
ïðåäïèñàííîìó ëå÷åíèþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ î ïðîäóêòèâíîì âëèÿíèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà íà êîìïëàéåíòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ
îïèîèäíîé íàðêîìàíèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, êîìïëàéåíò-
íîñòü, ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ.

INFLUENCE OF PSYCHOTHERAPEUTIC ALLIANCE ON
EFFICIENCY OF TREATMENT OF PATIENTS WITH

OPIOID ADDICTION

Pavel V. Tuchin
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Russian Ministry of Healthcare and Social Development,
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119002, Moscow, Maly Mogiltsevskiy Lane, 3,
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The article discusses the study of relationship between
therapeutic alliance and compliance of patients with opioid
addiction: an increase in therapeutic alliance has been
accompanied with an increase in compliance. The well-
established therapeutic alliance as a therapeutic tool has been
combined with a high level of the patients’ willingness to comply
with the treatment prescribed. The findings have validated the
study’s hypothesis regarding a positive influence of therapeutic
alliance on compliance of patients with opioid addiction.

Key words: therapeutic alliance, compliance, treatment of
patients with opioid addiction.

Êîíöåïöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà
âîçíèêëà â ðàííèõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ

òåîðèÿõ [3, 4] è îòíîñèëàñü ê ïîçèòèâíûì
÷óâñòâàì, êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó âðà÷îì è
ïàöèåíòîì. Âïîñëåäñòâèè àâòîðû ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [1, 9] ñôîðìóëèðîâàëè ýòó
êîíöåïöèþ áîëåå ïîëíî, ðàçãðàíè÷èâ ðåàëüíîå
èçìåðåíèå ëå÷åáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è
àäàïòèâíîå èçìåðåíèå, àñïåêòû ïåðåíîñà è
ôàíòàçèé. Êîíöåïöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà
èññëåäîâàëàñü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû, ÷òî áûëî
âàæíûì äëÿ åå áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íà

ïðàêòèêå. Òåðàïåâòè÷åñêèé (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé) àëüÿíñ — ýòî ñîâìåñòíûé êîíñòðóêò âðà÷à
è ïàöèåíòà, âêëþ÷àþùèé îáùóþ öåëü, îáùèå
çàäà÷è è ìîìåíòû ñîòðóäíè÷åñòâà [2].
Ñîòðóäíè÷åñòâî âîçìîæíî òîãäà, êîãäà âðà÷
ïîäòâåðæäàåò (è êîãíèòèâíî, è ïîâåäåí÷åñêè), ÷òî
åìó ìîæíî äîâåðÿòü. Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ
àëüÿíñà òàêîâ: íà ýòàïå ðàññïðîñà ïàöèåíòà âðà÷
ïîêàçûâàåò, ÷òî íè÷åãî íå çíàåò î ïåðåæèâàíèÿõ
ïàöèåíòà è ïîýòîìó äîëæåí ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ è
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíîãî. Â õîäå áåñåäû
âðà÷ òåì ñàìûì îñóùåñòâëÿåò «ïîäñòðîéêó» ïîä
ïàöèåíòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò äâå ÷àñòè: îñîçíàâàíèå
âðà÷îì ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà ïàöèåíòà è
ñîîáùåíèå ïàöèåíòó ðåçóëüòàòà äàííîãî èíñàéòà.
Ýòî ïîäòâåðæäåíèå ñâÿçûâàåò ïðè÷èíó è
ñëåäñòâèå. Óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî âðà÷
åãî ïîíèìàåò, à òàêæå æåëàíèå âðà÷à âèäåòü ìèð
ãëàçàìè ïàöèåíòà è óñòàíîâëåíèå ïîääåðæè-
âàþùåãî, à íå âðàæäåáíîãî èëè êðèòè÷åñêîãî ê
íåìó îòíîøåíèÿ — âñå ýòî ïîîùðÿåò áîëüíîãî
áûòü äîâåðèòåëüíåå ñ âðà÷îì. Ïðè óìåëî
ñìîäåëèðîâàííûõ âðà÷îì âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ïàöèåíòîì âîçìîæíî äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü èçëå÷åíèþ áîëüíîãî [6, 8].
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ, ðàçâèâàÿñü â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþùèì ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ
âðà÷îì (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà) íà
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò îïèàòîâ. Áûëè îáñëåäîâàíû 72 ÷åëîâåêà. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ
îïèîèäíîé íàðêîìàíèè ñ ïðèìåíåíèåì
òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ è íîðìî-
òèìèêîâ. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ãðóïïû — îò 24 äî



99

40 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ — 30,19±0,45 ãîäà). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ, èññëåäóåìàÿ âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñòàëè
íàëè÷èå ó áîëüíûõ îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ñ âûðàæåííûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì è íàëè÷èå çàâèñèìîñòåé îò
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Â èññëåäîâàíèè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëüÿíñà è êîìïëàéåíòíîñòè èñïîëüçî-
âàëèñü îïðîñíèê îöåíêè àëüÿíñà II (Helping
Alliance Questionnaire — HAq-II) [7] è îïðîñíèê
äëÿ îöåíêè îòíîøåíèÿ ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì (Drug Attitude Inventory — DAI-30) [5].
Áîëüíûõ òåñòèðîâàëè äâàæäû: íà ñåäüìîé äåíü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, â ìîìåíò ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è
ïàöèåíòîì (ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé
îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà) è ïåðåä
âûïèñêîé, íà 21—27-é äåíü ëå÷åíèÿ. Â õîäå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ (ãðóïïà À) âîøëè 32 ÷åëîâåêà, ðàáîòà ñ
êîòîðûìè ñ ïåðâîãî äíÿ âûñòðàèâàëàñü â
íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà, òð¸õ ñîñòàâëÿþùèõ åãî êîìïîíåíòîâ.
Âî âòîðîé (ãðóïïà Â), ñîñòîÿâøåé èç 40 ÷åëîâåê,
âðà÷è íå ðóêîâîäñòâîâàëèñü íàïðÿìóþ
êîíöåïöèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è íå
ïðîâîäèëè ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Â íà÷àëå
è â êîíöå ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëîñü òåñòèðîâàíèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è êîìïëàéåíòíîñòè ê
ïðîöåäóðàì. Â ãðóïïå À óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà â íà÷àëå è â êîíöå ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë
90,16±1,56 è 94,28±1,57 áàëëà, â ãðóïïå Â —
82,45±1, 86 è 84,90±2,39, ïðè ýòîì ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà â ãðóïïàõ
À è Â ïðè ïåðâîì òåñòèðîâàíèè ñóùåñòâîâàëè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05). Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîêàçàòåëè êîìïëàéåíòíîñòè â ãðóïïå À áûëè
ðàâíû 8,31±1,51 è 12,16±1,45 áàëëà, â ãðóïïå Â —
5,35±1,19 è 5,15±1,58. Ïðè ýòîì êîððåëÿöèÿ (r)
ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì àëüÿíñîì è êîìïëàéåíò-
íîñòüþ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå À ñîñòàâëÿëà
0,25,   â êîíöå ëå÷åíèÿ — 0,31, ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì
ïîêàçàòåëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ðàñò¸ò
è êîìïëàéåíòíîñòü. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â
ãðóïïå Â ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 0,01 è 0,48,
ñâèäåòåëüñòâóÿ î òîì, ÷òî áîëåå íèçêèé ñðåäíèé
óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà íà ìîìåíò
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé

èìååò çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîìïëàéåíòíîñòè, ÷åì â ãðóïïå À. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçü ìåæäó òåðàïåâòè÷åñêèì
àëüÿíñîì è êîìïëàéåíò-íîñòüþ óñèëèâàëàñü â
îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â ãðóïïå À, ãäå
àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà ïîñòðîåíèè àëüÿíñà,
êîððåëÿöèÿ ÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíîé ê ìîìåíòó
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ âðà÷îì,
â îòëè÷èå îò ãðóïïû Â, ãäå âðà÷è íàïðÿìóþ íå
ïîëüçîâàëèñü êîíöåïöèåé òåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ
âîçíèêàåò ó òåõ ïàöèåíòîâ, âðà÷è êîòîðûõ ñ ïåðâûõ
äíåé ëå÷åáíîãî êîíòàêòà îðèåíòèðîâàëèñü íà
ïîñòðîåíèå ýìïàòè÷åñêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è ìîäåëèðîâàëè òàêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ýìïàòè÷åñêèå
òåõíèêè. Ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óðîâíåì òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà,
èçìåðåííîãî ñ ïîìîùüþ DAI-30, è ïîêàçàòåëåì
êîìïëàéåíòíîñòè. Îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è
ïîääåðæêè, ñôîðìèðîâàííûå ìåæäó âðà÷îì è
ïàöèåíòîì, ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü áîëåå àäåêâàòíóþ
èíôîðìàöèþ î ðåàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà,
à òàêæå åãî óñïåõàõ èëè íåóäà÷àõ â
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
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Àëêîãîëèçì è ìåòàëêîãîëüíûå ïñèõîçû â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿþò àêòóàëüíóþ

ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïåðåíåñåííûå
ìåòàëêîãîëüíûå ïñèõîçû â ìîëîäîì âîçðàñòå
óñóãóáëÿþò è áåç òîãî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.

Ïðîáëåìå àëêîãîëèçìà â ìîëîäîì âîçðàñòå
ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ îñâåùàåò
«ëþöèäíûé» àëêîãîëèçì, îñîáåííîñòè åãî òå÷å-
íèÿ, ïðîãíîç, à ïñèõîçû, ñâÿçàííûå ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì â ìîëîäîì âîçðàñòå,
ñ÷èòàþò êðàéíå ðåäêèì ÿâëåíèåì [3, 7, 8].  Äðóãèå
àâòîðû  [2, 6] óêàçûâàþò íà ÷àñòîòó àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì,  ïàòîìîðôîç êëèíèêè äåëèðèÿ.
Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè
âîïðîñà è ïîäòâåðæäàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

Ñ öåëüþ îöåíêè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ìåòàëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 115
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìåòàëêîãîëüíûå ïñèõîçû â
âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò è íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â 21-ì îòäåëåíèè Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé

êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñ 2009 ïî
2011 ã. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿë
23,5 ãîäà. Ìåòàëêîãîëüíûå ïñèõîçû âîçíèêàëè íà
ôîíå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ àëêîãîëèçìà 2-é ñòàäèè.
Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ àëêîãîëüíîãî ãåíåçà ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
íàëè÷èå òîëüêî äâóõ ôîðì ìåòàëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ: àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñ äåëèðèåì ó 74 (64,4%)
áîëüíûõ è ñ ãàëëþöèíîçîì ó 41 (35,6 %). Ïî êëèíè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè ñëåäóþùèå âèäû
äåëèðèÿ: êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà äåëèðèÿ —
ó 28 (37,8%) ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿíèå îòìåíû  ñ
äåëèðèåì è ñ ñóäîðîãàìè — ó 20 (27%), àáîðòèâíàÿ
ôîðìà äåëèðèÿ — ó 16 (21,6%). Â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ âñòðå÷àëèñü ñèñòåìàòèçèðîâàííûé
äåëèðèé — ó 3 (4,1%), äåëèðèé ñ ïñèõè÷åñêèìè
àâòîìàòèçìàìè — ó 4 (5,4%). Ìóññèòèðóþùèé
äåëèðèé äèàãíîñòèðîâàí ó 3  (4,1%).

Àíàëèç äèíàìèêè àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ
ïîêàçàë, ÷òî ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä îòìå÷àëñÿ âî
âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè ñëó÷àÿõ. Åãî ïðîÿâëåíèÿ
íà÷èíàëèñü çà 2-3 äíÿ äî ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è âûðàæàëèñü â òðåâîæíî-áîÿçëèâîì
ôîíå íàñòðîåíèÿ, ãèïåðåñòåçèè îðãàíîâ ÷óâñòâ,
íàïëûâå ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûõ ìûñëåé,
ðàññòðîéñòâàõ ñíà. Èëëþçèè êàê ïðèçíàê
íà÷àëüíîé ñòàäèè äåëèðèÿ âñòðå÷àëèñü ðåäêî è
õàðàêòåðèçîâàëèñü íå÷¸òêîñòüþ, ðàçìûòîñòüþ è
êðàòêîâðåìåííîñòüþ.

Çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè íîñèëè ïðèìèòèâ-
íûé õàðàêòåð, áûëè îòðûâî÷íû, íå íàáëþäàëîñü
êàëåéäîñêîïè÷åñêîé ñìåíû îáðàçîâ. Ñöåíîïîäîá-
íûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ
êëàññè÷åñêîãî äåëèðèÿ, âñòðå÷àëèñü ìåíåå ÷åì â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ — â 28 (37,8%).  Çîîëîãè÷åñêèå
ãàëëþöèíàöèè (ìåëêèå æèâîòíûå è íàñåêîìûå)
íàáëþäàëèñü ó 31 (41,9%), àíòðîïîìîðôíûå
(ñîáóòûëüíèêè, ïîêîéíèêè, êàðëèêè) — ó 29
(39,2%), ãåðîè ìóëüòôèëüìîâ — ó 8 (10,8%),
÷åðòè — ó 6 (8,1%). Ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè â
ñòðóêòóðå äåëèðèîçíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ
èìåëè ìåñòî ó 22 (29,7%) áîëüíûõ, òàêòèëüíûå —
ó 23 (31,1%), ðîòî-ãëîòî÷íûå — ó 5 (6,8%).
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Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå îòìå÷àëîñü âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, èìåëî ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü è
îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèåì ãàëëþöèíàòîðíûõ
ïåðåæèâàíèè. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïñèõîìîòîðíîå
âîçáóæäåíèå èìåëî ñóèöèäàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü: îäèí áîëüíîé ïîðåçàë ïîâåðõíîñòíûå âåíû
çàïÿñòüÿ, ÷òîáû íå ïîïàñòü â ðóêè ìó÷èòåëåé,
äðóãîé ñ ýòîé æå öåëüþ âûïèë ðàñòâîð óêñóñà.
Äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
2,9±0,2 ñóòîê. Âûõîä èç ïñèõîçà áûë êðèòè÷åñêèì,
ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà.

Àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû íàáëþäàëèñü ó 56
(48,7%) áîëüíûõ. Ïî÷òè ó âñåõ ðàçâèòèþ ïñèõîçà
ïðåäøåñòâîâàëî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ÷åì ýòî íàáëþäàëîñü
ïðåæäå. Ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä áûë ïðåäñòàâëåí
ïðîÿâëåíèÿìè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïñèõîç äåáþòèðîâàë
ýëåìåíòàðíûìè ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè íà
ôîíå òðåâîæíî-áåñïîêîéíîãî àôôåêòà ñ
äèñôîðè÷åñêèì îòòåíêîì. Â ïîñëåäóþùåì
íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå ñòóêà,
îêëèêîâ, îòäåëüíûõ ñëîâ. Îíè ñìåíÿëèñü ôðàçîâîé
ðå÷üþ. Ê ïîÿâèâøåìóñÿ ãîëîñó âñêîðå ïðèñîåäè-
íÿëñÿ åù¸ îäèí, ðàçãîâîð ïðèîáðåòàë õàðàêòåð
áåñåäû. Èíîãäà ñëûøàëèñü òðè è áîëåå ðàçëè÷íûõ
ãîëîñà, ïîëèâîêàëèçì íàáëþäàëñÿ ó 24 (42,8%)
áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ îòìå÷à-
ëàñü ýêñòðàïðîåêöèÿ ãîëîñîâ, èíòðàïðîåêöèÿ
èìåëà ìåñòî ëèøü â 5 (8,9%) ñëó÷àÿõ.

Êàê ïðàâèëî, ñîäåðæàíèå «ãîëîñîâ» áûëî
íåïðèÿòíûì. Ñîäåðæàíèå âåðáàëüíûõ ãàëëþöè-
íàöèé îãðàíè÷èâàëîñü äîâîëüíî óçêîé òåìàòèêîé,
ïðåîáëàäàâøàÿ òåìà – íåïîñðåäñòâåííàÿ óãðîçà
æèçíè (îáñóæäåíèå ñïîñîáîâ ôèçè÷åñêîãî
óíè÷òîæåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ). Óãðîçû ÷àùå âñåãî
áûëè ñàìûìè áàíàëüíûìè («óáü¸ì», «èçîáü¸ì»,
«ïîâåñèì») — â 27 (48,2%) ñëó÷àÿõ. Îíè
÷åðåäîâàëèñü ñ öèíè÷íîé áðàíüþ, íàñìåøêàìè.
Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îòñóòñòâîâàëè õàðàêòåðíûå
äëÿ êëàññè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà
îáâèíåíèÿ â çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì. Ðåæå
îòìå÷àëèñü ãàëëþöèíàöèè êîììåíòèðóþùåãî
õàðàêòåðà — â 12 (21,4%), èìïåðàòèâíûå
ãàëëþöèíàöèè — â 8 (14,3%) ñëó÷àÿõ.

Ñîäåðæàíèå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâåííî
íå ìåíÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïñèõîçà. Íà âûñîòå
ïñèõîçà ê ñèíäðîìó âåðáàëüíîãî ãàëëþöèíîçà
ïðèñîåäèíÿëèñü çðèòåëüíûå îáìàíû — â 15
(26,8%). Çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè áûëè
íåìíîãî÷èñëåííû, â íèõ íàõîäèëî îòðàæåíèå
ñîäåðæàíèå ñëóõîâûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ —
áîëüíûå âèäåëè ñâîèõ ñîáóòûëüíèêîâ èëè ïðåñëå-
äîâàòåëåé. Íà ôîíå âîçíèêàþùèõ ñëóõîâûõ
ãàëëþöèíàöèé âîçíèêàëè áðåäîâûå èäåè, èìåâøèå
ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæà-

íèåì ñëûøàííûõ ãîëîñîâ è íîñèâøèå îòðûâî÷íûé
õàðàêòåð. Ïðåîáëàäàëè áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâà-
íèÿ è ôèçè÷åñêîãî  óíè÷òîæåíèÿ. Ïñèõîìîòîðíîå
âîçáóæäåíèå è ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ãàëëþöèíàòîðíûì ïåðåæèâàíèÿì:
áîëüíûå ñíà÷àëà èñêàëè èñòî÷íèêè ãîëîñîâ, â ïî-
ñëåäóþùåì ïðè óñèëåíèè ñèìïòîìàòèêè,
íàðàñòàíèè àôôåêòà ñòðàõà ïðÿòàëèñü, ñïàñàëèñü
áåãñòâîì îò ìíèìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé. Îáðàòíîå
ðàçâèòèå ïñèõîçà ïðîèñõîäèëî î÷åíü áûñòðî —
íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê
ïðîèñõîäèëî êóïèðîâàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîÿâëÿëàñü êðèòèêà ê ïåðåíåñåííûì
áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàëêîãîëüíûå ïñèõîçû ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà áûëè ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ
ôîðìàìè: àëêîãîëüíûì äåëèðèåì è àëêîãîëüíûì
ãàëëþöèíîçîì. Äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ áûëè õàðàêòåðíû ìàëàÿ
âûðàæåííîñòü èëëþçîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
ôðàãìåíòàðíîñòü, ïðèìèòèâíîñòü äåëèðèîçíîé
ñèòóàöèè, ïðåîáëàäàíèå ìèêðîçîîïñèé,
çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ òàêòèëüíûõ
ãàëëþöèíàöèé. Êàðòèíà ïñèõîçà îãðàíè÷èâàëàñü
âèäåíèÿìè îáûäåííîé îáñòàíîâêè, ïñèõîòè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ áûëè ñêóäíû, ìàëîâûðàçèòåëüíû è
îäíîîáðàçíû. Îñîáåííîñòÿìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà
ÿâëÿëèñü íåìíîãî÷èñëåííîñòü, ìîíîòåìàòè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, îòñóòñòâèå
õàðàêòåðíûõ äëÿ êëàññè÷åñêîãî àëêîãîëüíîãî
ãàëëþöèíîçà îáâèíåíèé â ïüÿíñòâå.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1.  Àëèåâ Ç.Í. Ñîâðåìåííûå îñîáåííîñòè êëèíèêè îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî ãàëëþöèíîçà // Âîïð. íàðêîëîãèè. — 2004. —
¹4. — Ñ. 42—45.

2. Áóòîðèíà Í.Å., Áóòîðèí Ã.Ã., Êðèâóëèí Å.Í.
Îñîáåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå / Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîçðàñòíîé
íàðêîëîãèè: Ìàò. íàó÷íî-ïðàêò. êîíô. [Ïîä. ðåä. Í.Å. Áóòî-
ðèíîé, Å.Í. Êðèâóëèíà]. — ×åëÿáèíñê, 2008. — Ñ. 21—25.

3. Èâàíåö Í.Í. Ðóêîâîäñòâî ïî íàðêîëîãèè. — Ì.,
2002. — Ñ. 408—423.

4. Èâàíþæåíêî Í.Ä. Àëêîãîëüíûå ïñèõîçû è
ïñèõîòè÷åñêèé àëêîãîëèçì â ìîëîäîì âîçðàñòå
(ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîé àíàëèç): Àâòîðåô. äèññ. … êàíä.
ìåä. íàóê. — Òîìñê, 1989. — 18 ñ.

5. Êîðíèëîâ À.À. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè.  —
Êåìåðîâî—Òîìñê, 2006. —Ñ. 55—72.

6. Ë¸âî÷êèíà Î.Â., Íîâèêîâ Å.Ì. Àëêîãîëüíûå äåëèðèè ó
ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà // Âîïð.íàðêîëîãèè. —
2011. — ¹1. — Ñ. 72—80.

7. Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé Â.Ñ. Ïîäðîñòêîâàÿ íàðêîëîãèÿ. —
Ë.: Ìåäèöèíà, 1991. — 304 ñ.

8. Ïÿòíèöêàÿ È.Í., Íàéäåíîâà Í.Ã. Ïîäðîñòêîâàÿ
íàðêîëîãèÿ. — Ì.: Ìåä. èíôîðì. àãåíòñòâî, 2008. — Ñ. 251.

Ïîñòóïèëà 28.02.12

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÒÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ
ÏÑÈÕÎÇÎÂ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ



102

ÁÀÑÛËÃÀÍ Ì•ÊÀË•Ë•Ð ÐÅÔÅÐÀÒËÀÐÛ

ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÄÀ I ÒÈÏ ØÈÊ•Ð ÄÈÀÁÅÒËÛ ÁÀËÀËÀÐ ••Ì ßØŒÑÌÅÐË•ÐÄ•
ÄÈÀÁÅÒÊÀ Á•ÉËÅ ÀÂÒÎÍÎÌÈßËÅ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÛ

Ìàðèÿ Ðšñò•ìîâíà Ø•éäóëëèíà1, Ô•ðèä• Â•äœòîâíà Â•ëèåâà1, Ýäóàðä Çàêèð•àíîâè÷ ßêóïîâ2, Àííà Âèêòîðîâíà Íàëáàò2

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, 1ãîñïèòàëü òåðàïèÿñå (ýíäîêðèíîëîãèÿ êóðñû áåë•í) êàôåäðàñû,
e-mail: zizi97@mail.ru, 2íåâðîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ Ÿ•ì ìåäèöèíà ãåíåòèêàñû êàôåäðàñû, e-mail: nevrol@kgmu.kcn.ru,

420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò

I òèï øèê•ð äèàáåòû áåë•í àâûðãàí 5-17 ÿøüëåê  75 ïàöèåíòíû• éšð•ê ðèòìû âàðèàáåëüëåãå ïàðàìåòðëàðûíà Ÿ•ì äœðò
êàðäèîâàñêóëÿð ôóíêöèîíàëü òåñò í•òè••ë•ðåí• á•ÿ áèðåë•. • èäå òåñòòàí  š÷ àíîìàëü òåñò î÷ðàãûíäà äèàáåòêà á•éëå
àâòîíîìèÿëå êàðäèîâàñêóëÿð íåéðîïàòèÿ äèàãíîçû êóåëà.  Àâûðóëàðíû•  34,67%íäà •ëåãå àâûðó áóëóû áèëãåë•í•.
Ãëèêåìèÿíå• þãàðû âàðèàáåëüëåãå áåë•í ñèñòåìàëû ãèïîãëèêåìèÿ õàë•òë•ðåíå• à÷ûê ÷àãûëãàí  àññîöèàöèÿñå êœç•òåë•.
25% òàí êèìð•ê îðòîñòàòèê ïðîáàäà éšð•ê êûñêàðóëàðû åøëûãû àðòó àâòîíîìèÿëå êàðäèîâàñêóëÿð íåéðîïàòèÿ œñåøå
êóðêûíû÷û áóëãàí òšðêåì ôîðìàëàøòûðóäà êðèòåðèé áóëûï òîðà àëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð:  øèê•ð äèàáåòû, éšð•ê ðèòìû âàðèàáåëüëåãå, äèàáåòêà á•éëå àâòîíîìèÿëå êàðäèîâàñêóëÿð íåéðîïàòèÿ.

ŠËÊ•Í ßØÜÒ•ÃÅË•Ð ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÛ ÔÎÐÌÀËÀØÓ ÔÀÊÒÎÐËÀÐÛ

Àíäðåé Õ•íèôîâè÷ ÌèíŸà•åâ1, Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷ Êðèâóëèí1, Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Áîõàí2

1×èë•áå ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, 454092, ×èë•áå ø•Ÿ•ðå, Âîðîâñêèé óðàìû, 64 í÷å éîðò,
 e-mail: mingazovah74@mail.ru, 2ÐÍÔÀ Ñåáåð áœëåãå ïñèõèê ñ•ëàì•òëåê ô•ííè-òèêøåðåíœ èíñòèòóòû,

Òîìñê ø•Ÿ•ðå, Àëåóòñêàÿ óðàìû, 4 í÷å éîðò, e-mail: redo@mail.tomsknet.ru

2006—2010 åëëàðäà ãîñïèòàëèçàöèÿë•íã•í, àëêîãîëèçì áåë•í àâûðó÷û šëê•í ÿøüò•ãåë•ð àðàñûíäà •ëåãå àâûðóíû•
òàðàëó÷àíëûãûí êëèíèê-ýïèäåìèîëîãèê ÿêòàí šéð•íã•íí•ð. Àëêîãîëüã• êš÷ëå á•éëåëåê êœç•òåëã•í 60 ÿøüò•í šëê•íð•ê
àâûðóëàðäà àáñîëþò Ÿ•ì ÷àãûøòûðìà êœðñ•òêå÷ë•ðíå• àðòóû à÷ûêëàíãàí. Àëêîãîëèçì Ÿ•ì àëêîãîëèçì ïñèõîçëàðû áåë•í
àâûðãàí èð-àòëàð ñòàöèîíàðëàðäà õàòûí-êûçëàðãà êàðàãàíäà 5,5 òàïêûð åøðàê ä•âàëàíàëàð. • ëåãå êîíòèíãåíò àâûðóëàðäà
àëêîãîëèçì ôîðìàëàøóäà êàòíàøó÷û ãåíäåðëû ìåäèöèíà-áèîëîãèÿ Ÿ•ì ñîöèàëü-äåìîãðàôèÿ  ôàêòëàðû àåðûï êœðñ•òåë•.
Šëê•í ÿøüò•ãå èð-àò Ÿ•ì õàòûí-êûçëàð àðàñûíäà àëêîãîëüíå êèð•ãåíí•í àðòûê êóëëàíóíû áóëäûðìàó ÷àðàëàðûíû•
“ìèøåíüí•ðå” áèëãåë•í•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: šëê•í ÿøüò•ãåë•ð àëêîãîëèçìû, ãåíäåðëû àñïåêò, ñîöèàëü-äåìîãðàôèÿ Ÿ•ì ìåäèöèíà-áèîëîãèÿ
ôàêòîðëàðû.
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1Òàòàðñòàí Ðåñïóáëèêàñû Ìèíèñòðëàð êàáèíåòû àïïàðàòû, ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó, ñïîðò Ÿ•ì ñ•ëàì•ò ÿø•œ ð•âåøå
ôîðìàëàøòûðó ì•ñü•ë•ë•ðå áœëåãå,  420060, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Èðåê ì•éäàíû, 1 í÷å éîðò,

e-mail: Boris/Mendelevich@tatar.rur, 2Òàòàðñòàí Ðåñïóáëèêàñû Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó ìèíèñòðëûãûíû• àê. Â.Ì.Áåõòåðåâ èñ.
Ðåñïóáëèêà êëèíèê ïñèõèàòðèÿ õàñòàõàí•ñåíå• ßð ×àëëû ïñèõîíåâðîëîãèÿ äèñïàíñåðû, 423812, Ðîññèÿ, Òàòàðñòàí

Ðåñïóáëèêàñû,  ßð ×àëëû ø•Ÿ•ðå, Òûíû÷ëûê ïðîñïåêòû, 14 í÷å éîðò, e-mail: dr.kuklina@mail.ru

Ïñèõèê àâûðóëàð àðàñûíäà íåâðîëîãèÿ àâûðóëàðûíû• òàðàëó÷àíëûãû Ÿ•ì •ëåãå òšðêåì ïàöèåíòëàðãà ÿðä•ì êœðñ•òœ
àíàëèçëàíà. Åøðàê áàø ìèåíå• îðãàíèê çàðàðëàíóû (êàí òàìûðëàðû äåìåíöèÿñå) êœç•òåëã•í ïàöèåíòëàð ìšð•••ãàòü èò•.
Ïñèõèê àâûðóëàð àðàñûíäà òšï íåâðîëîãèê ïàòîëîãèÿ áóëûï èíñóëüòëàð òîðà. Ïñèõèê àâûðóëàð âðà÷-íåâðîëîãëàðãà
ìšñò•êûéëü ð•âåøò• ñèð•ê êœðåí•ë•ð.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ïñèõèê àâûðóëàð, âðà÷-íåâðîëîã, ïîëèêëèíèêà, ñîìàòèê òèêøåðåíœ, áàø ìèåíå• îðãàíèê çàðàðëàíóû,
èíñóëüò.

ÁÀËÀËÀÐÄÀ ••Ì ßØŒÑÌÅÐË•ÐÄ• ÄÎÐÑÀËÃÈßÍÅ• ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÊ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

Ñâåòëàíà Þðüåâíà Àíèñèìîâíà, Àíäðåé Ïåòðîâè÷ Ðà÷èí

Ñìîëåíñê  ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, êâàëèôèêàöèÿ êœò•ðœ Ÿ•ì áåëãå÷ë•ðíå êàáàò óêûòó ôàêóëüòåòûíû•
íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ïñèõèàòðèÿ êàôåäðàñû, 214014, Ñìîëåíñê ø•Ÿ•ðå, Êðóïñêàÿ óðàìû, 28 í÷å éîðò,

e-mail: Svetlana.y.anisimova@gmail.com

6-17 ÿøüëåê 1005 ì•êò•ï óêó÷ûñûíà, øóë èñ•ïò•í 52.4% ø•Ÿ•ð ì•êò•áå áàëàëàðûíà Ÿ•ì 47,6% ø•Ÿ•ð ãèìíàçèÿñå
óêó÷ûëàðûíà ìåäèöèíà òèêøåðœå óçäûðûëà. Óêó÷ûëàðäà àðêà àâûòóëàðû åøëûãû à÷ûêëàíà, •ëåãå ïàòîëîãèÿíå• ñòðóêòóðàñû
áèðåë•. Àðêà àâûðòóëàðû åøëûãûíà äåìîãðàôèê (•åíåñ Ÿ•ì ÿøü) Ÿ•ì êàéáåð ñîöèàëü ôàêòîðëàðíû• ò•ýñèðå áóëó  à÷ûêëàíà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àðêà àâûðòó, ýïèäåìèîëîãèÿ, àâûðóíû• òàðàëó÷àíëûãû, áàëàëàð.
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Âèòàëèé Âèòàëüåâè÷ Ãîëäîáèí, Åëåíà Ãåîðãèåâíà Êëî÷åâà, Áèéòåìèð Âèñèðïàøàåâè÷ Áèáóëàòîâ

È.È.Ìå÷íèêîâ èñ. Òšíüÿê-Êšíáàòûø ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, 195067, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ø•Ÿ•ðå,

Ïèñêàðåâñêèé ïðîñïåêòû, 47 í÷å éîðò, e-mail: vgoldobin@indox.ru

Ëàêóíàð èíñóëüòíû• êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñå Ÿ•ì  ìàãíèò-ðåçîíàíñ òîìîãðàôèÿñå áåë•í ðàñëàíãàí êš÷ëå ÷îðûíäà 43

ïàöèåíòêà Ÿ•ì êîíòðîëü òšðêåìä•ãå 18 êåøåã• ëàáîðàòîð òèêøåðœ óçäûðûëà. Àâûðóëàðäà àðòûê êš÷ëå áóëìàãàí èíñóëüò
êœç•òåë•, àëàðíû• õ•ëë•ðå õàñòàõàí•ä• ÿòó ÷îðûíäà ñèçåëåðëåê ÿõøûðà, èíñóëüò áóëãàííû• óíûí÷û êšíåí• òðîìáîöèòëàðíû•
óðòà÷à êœë•ìå êèìœ êœç•òåë•. Ëàêóíàð èíñóëüòëû àâûðóëàðäà àãûì öèòðîìåòðèÿñå âàêûòûíäà òðîìáîöèòëàðíû• àêòèâëàøóû

à÷ûêëàíà (áó õ•ë àãðåãîìåòðèÿ âàêûòûíäà êœç•òåëìè), ìàíèôåñò àãûøëû ëàêóíàð èíñóëüò êœç•òåëã•í àâûðóëàðäà
òðîìáîöèòëàð àêòèâëûãû ä•ð•••ñå ñèìïòîìíàðñûç ãûíà óçà òîðãàí èíñóëüòëû ïàöèåíòëàðíûêûíà êàðàãàíäà þãàðûðàê
áóëà, • ðåöåïòîðëàðûíû• òðîìáîöèò šñëåãåíä•ãå ôèáðèíîãåíãà êàðàòà ýêñïðåññèÿñå àçðàê ÷àãûëà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ëàêóíàð èíñóëüò, òðîìáîöèò ðåöåïòîðëàðû, àãûì öèòðîìåòðèÿñå.

ßØÜË•ÐÄ• ÈØÅÌÈß ÈÍÑÓËÜÒÛ

• íâ•ð ÈáðàŸèìîâè÷ Áîãäàíîâ

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ  êàôåäðàñû,
420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: enver bogdanov@mail.ru,

ÒÐ Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó ìèíèñòðëûãûíû• Ðåñïóáëèêà êëèíèê áîëüíèöàñû, íåâðîëîãèÿ êëèíèêàñû,

420064, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Îðåíáóðã òðàêòû, 138 í÷å éîðò

ßøüë•ðä• èøåìèÿ èíñóëüòû êèëåï ÷ûãó èõòèìàëû Ÿ•ì ñ•á•ïë•ðå, •ëåãå àâûðóíû• òàðàëó÷àíëûãû òóðûíäà çàìàí÷à

ì•ãúëœìàòëàð áèðåë•. Êëèíèê íåâðîëîãèÿ áèëãåë•ðåíå• œçåí÷•ëåêë•ðå, äèàãíîñòèêà Ÿ•ì ä•âàëàó àëãîðèòìíàðû šéð•íåë•.
Òšï òšøåí÷•ë•ð: èøåìèÿ èíñóëüòû, ÿøü ïàöèåíòëàð, äèññåêöèÿë•ð, âàñêóëèòëàð, òðîìáîôèëèÿë•ð.

ÌÓÑÊÓËËÀÐ ÃÈÏÅÐÒÎÍÓÑÛ: ÔÎÐÌÀËÀØÓ ÌÅÕÀÍÈÇÌÍÀÐÛ ,
ÊËÈÍÈÊ ÁÈËÃÅË•ÐÅ, ÔÀÐÌÎÊÎËÎÃÈßÍÅ•  ÌŠÌÊÈÍËÅÊË•ÐÅ

Ð•øèò • ñõ•òîâè÷ Àëòóíáàåâ, Ìèë•œø• Çšô•ðîâíà Ñàáèðîâà

Êàçàí ä•œë•ò  ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû,

420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: milya doc@mail.ru

Ìóñêóë òîíóñûí êšéë•œíå• ôèçèîëîãèê íèãåçë•ðå, ñïèíàëü-ñóïåðñïèíàëü ìåõàíèçìíàðíû•, ïåðèôåðèÿ êšéë•íåøåíå•

òîíóñêà ò•ýñèðå, àðêà ìèå ãàììà-íåéðîííàðûíû•, œç•ê ðåãóëÿöèÿíå• •Ÿ•ìèÿòå (ïèðàìèä ñèñòåìàíû äà êåðòåï) šéð•íåë•.
Ìóñêóëëàð òîíóñûí êšéë•œ ïàòîëîãèÿñå Ÿ•ì àíû• áèëãåë•ðå (êûñûëó÷àíëûê, ìóñêóëëàð ñïàçìû, àâûðòó) òèêøåðåë•.
Ìèîðåëàêñàíòëàðíû• òšðëå ôàðìîêîëîãèê òšðêåìí•ðå ðåöåïòîðëàðûíû• “ìèøåíüí•ðå” ò•êúäèì èòåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ìóñêóëëàð òîíóñû, ìóñêóëëàð ñïàçìû, àâûðòó.

ŠÑÊÅ ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍ ÇÀÐÀËÀÍÓ ••Ì ÁÎÒÓËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß:ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÊ ÀÑÏÅÊÒËÀÐ

Çšë•éõà Àáäóëëà•àíîâíà • •ë•ëîâà

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû, 420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û
éîðò, Òàòàðñòàí ðåñïóáëèêàñû Ñ•ëàì•òëåê  ñàêëàó ìèíèñòðëûãûíû• ýêñòðàïèðàìèäëû ïàòîëîãèÿ Ÿ•ì áîòóëèíîòåðàïèÿ

êîíñóëüòàöèÿ-äèàãíîñòèêà  œç•ãå, Êàçàí, Èñàåâ óðàìû, 5í÷å éîðò e-mail: zuleyha66@mail.ru

Áàø Ÿ•ì (ÿêè) àðêà ìèåí• çûÿí êèëœä•í šñêå ìîòîíåéðîí çàðàðëàíãàí âàêûòòà êèëåï ÷ûêêàí õ•ð•ê•ò áîçûëûøëàðû,
ñïàñòèê ïàðåç Ÿ•ì ïàðàëè÷ëàð ôîðìàëàøóãà êèòåðåï, íåâðîëîãèÿ àâûðóëû êåøåë•ð àðàñûíäà èíâàëèäëûêêà èëòœ÷å è• åø

ñ•á•ïë•ðíå• áåðñå áóëûï òîðà. Šñêå ìîòîíåéðîí çàðàðëàíãàíäà êëèíèê áèëãåë•ð ôîðìàëàøóíû• ïàòîôèçèîëîãèê íèãåçë•ðåí
äšðåñ à•ëàó àâûðóíû êîðåêöèÿë•œíå• è• àäåêâàò Ÿ•ì ó•ûøëû ûñóëëàðûí ñàéëàðãà ìšìêèíëåê áèð•. Ìåäèêàìåíòëàðñûç
ðåàáèëèòàöèÿë•œ ûñóëëàðû áåë•í áåðëåêò• áîòóëèíîòåðàïèÿ êóëëàíó àÿê-êóëëàðíû• õ•ð•ê•ò÷•íëåãåí Ÿ•ì ìóñêóëëàð

ñûãûëìàëûëûãûí àðòòûðûðãà, òèð•-þíüä•ãåë•ðã• á•éëåëåêíå êèìåòåðã•, áóûííàðäàãû àâûðòóíû áåòåðã•, éîìøàê
òóêûìàëàðíû• éîãûøëàíóûí Ÿ•ì äåôîðìàöèÿë•ðåíœåí áóëäûðìàñêà øàðòëàð òóäûðà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: šñêå ìîòîíåéðîí, áîòóëèíîòåðàïèÿ, òàìûð òàðòûëóíû• ôàçà Ÿ•ì òîí ðåôëåêñëàðû, áåðä•ì êûñêàðûøëàð,

ñèíêèíåçèÿ, ñïàñòèê äèñòîíèÿ, òàðòûëó (êûñûëó).



104

ÁÀÑÛËÃÀÍ Ì•ÊÀË•Ë•Ð ÐÅÔÅÐÀÒËÀÐÛ

ÑŠßÊÒ•ÃÅ ÊÐÀÍÈÎÂÅÐÒÅÁÐÀËÜ ÀÍÎÌÀËÈßË•ÐÍÅ• ÊËÈÍÈÊ ÁÈËÃÅË•ÐÅ

Àéñûëó Ò•ëãàòîâíà •àááàðîâà

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû,
420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail:aisluzab@mail.ru

Ñšÿêò•ãå êðàíèîâåðòåáðàëü êœ÷åø àíîìàëèÿë•ðå Ÿ•ì ýìáðèîëîãèÿ òóðûíäà ì•ãúëœìàòëàð êèòåðåë•. Ïàöèåíòëàðíû
êëàññèôèêàöèÿë•œ, äèàãíîñòèêà Ÿ•ì ä•âàëàó ì•ñü•ë•ë•ðå òèêøåðåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: êðàíèîâåðòåáðàëü êœ÷åø, àíîìàëèÿë•ð, êëàññèôèêàöèÿ, íåâðîëîãèÿ áèëãåë•ðå.

ÑÅÍÑÎÐËÛ ÏÎËÈÍÅÉÐÎÏÀÒÈßË•Ð ÝÒÈÎËÎÃÈßÑÅ, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÛ ••Ì ÊËÈÍÈÊÀÑÛ

Òàòüÿíà Ãåííàäüåâíà Ñàêîâåö

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ êàôåäðàñû,
420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: tsakovets@yandex.ru

Ñåíñîðëû íåéðîïàòèÿíå• òšï ôîðìàëàðû, ñåíñîðëû  íåéðîïàòèÿíå• òšï ôîðìàëàðû ïàòîãåíåçû (äèñòàëü, ñåíñîðëûëûê
šñòåíëåê èòê•í, ñèììåòðèÿëå  ïîëèíåéðîïàòèÿ, ñåíñîðëû íåéðîíîïàòèÿ, íå÷ê• íåðâ •åïñåëë•ðåíå• äèñòàëü ñåíñîðëû
íåéðîïàòèÿñå), •ëåãå ôîðìàëàðíû• œçåí÷•ëåêë•ðå.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: äèñòàëü, ñåíñîðëûëûê šñòåíëåê èòê•í, ñèììåòðèÿëå  ïîëèíåéðîïàòèÿ, ñåíñîðëû íåéðîíîïàòèÿ, íå÷ê•
íåðâ •åïñåëë•ðåíå• äèñòàëü ñåíñîðëû íåéðîïàòèÿñå.

ÈÍÑÓËÜÒÒÀÍ ÑÎ• È•ÁÀØÛ ÀÂÛÐÒÓÍÛ• ÝÒÈÎËÎÃÈÊ ••Ì ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÑÏÅÊÒËÀÐÛ

Ãœç•ë Õ•ìèòîâíà Ñòàðîñòèíà, Åëåíà Ãåííàäüåâíà Ìåíäåëåâè÷, Ëèëèÿ • í•ñîâíà Ìšõ•ìì•äèåâà

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì ðåàáèëèòàöèÿ  êàôåäðàñû,
420012, Êàçàí ø•Ÿ•ðå, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: guzel-star@mail.ru

Áàø ìèåíä•ãå êàí •éë•íåøå áîçûëó í•òè••ñåíä• è•áàø šëåøåíä•ãå àâûðòó ñèíäðîìû î÷ðàãûíäà òšï ýòèîëîãèÿ
ôàêòîðëàðû, àëàðíû• òàðàëó÷àíëûãû  òóðûíäà çàìàí÷à êœçàëëàóëàð šéð•íåë•. Èíñóëüòòàí ñî• è•áàøû àâûðòóíû•
äèàãíîñòèêà àñïåêòëàðû, œñåø ìåõàíèçìíàðû, òšï êëèíèê áèëãåë•ðå à÷ûêëàíà.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àâûðòó, èíñóëüò, è•áàø áóûíû.

ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈß ÂÀÊÛÒÛÍÄÀ ÍÅÉÐÎÌÈÎÏÀÒÈß

Òàòüÿíà Âñåâîëîäîâíà Ìàòâååâà1, Ýäóàðä Çàêèð•àíîâè÷ ßêóïîâ2, Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà Êóçüìèíûõ2

Êàçàí ä•œë•ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû, 1áåëãå÷ë•ðíå•  êâàëèôèêàöèÿñåí êœò•ðœ Ÿ•ì êàáàòòàí •çåðë•œ ôàêóëüòåòûíû•
íåâðîëîãèÿ Ÿ•ì íåéðîõèðóðãèÿ êàôåäðàñû, 2íåâðîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ Ÿ•ì ìåäèöèíà ãåíåòèêàñû êàôåäðàñû,

420012, Êàçàí, Áóòëåðîâ óðàìû, 49 í÷û éîðò, e-mail: irinakuzminykh@mail.ru

Àêðîìåãàëèÿ áåë•í àâûðãàí ïàöèåíòòà ìèîïàòèÿ œñåøåíå• êëèíèê î÷ðàãû ò•êúäèì èòåë•. Àêðîìåãàëèÿ î÷ðàãûíäà íåðâ
ñèñòåìàñû çàðàðëàíàíóíû• ìšìêèí áóëãàí ïàòîãåíåòèê ìåõàíèçìíàðû, äèôôåðåíöèàëü äèàãíîñòèêà Ÿ•ì ä•âàëàó ì•ñü•ë•ë•ðå
šéð•íåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: àêðîìåãàëèÿ, ìèîïàòèÿ, ãèïîôèç àäåíîìàñû.

ÁÅÐÅÍ×Å ÒÀÏÊÛÐ ÏÀÐÀÍÎÈÄËÛ ØÈÇÎÔÐÅÍÈß  ÄÈÀÃÍÎÇÛ ÊÓÅËÃÀÍ ÏÀÖÈÅÍÒËÀÐÍÛ•
Ä•ÂÀËÀÓÃÀ ÁÈÐÅËŒÅ ••Ì ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂ ÄÀÐÓËÀÐ ÊÓËËÀÍÓÛ

Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Áëåäíûõ

Â.Ì.Áåõòåðåâ èñåìåíä•ãå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ô•ííè-òèêøåðåíœ ïñèõîíåâðîëîãèÿ èíñòèòóòû,
192019, Ñàíêò-ïåòåðáóðã ø•Ÿ•ðå, Áåõòåðåâ óðàìû, 3 í÷å éîðò,  e-mail: m.blednih@yandex.ru

Áåðåí÷å òàïêûð ïàðàíîèäëû øèçîôðåíèÿ  äèàãíîçû êóåëãàí àâûðóíû• áåðåí÷å áèëãåë•ðå áåëåí• áàøëàãàíäà ïñèõîàêòèâ
äàðóëàð ý÷ê•í ïàöèåíòëàðäà øèçîôðåíèÿ ñèìïòîìíàðûíû• êš÷•þåí• ò•ýñèð èòœ÷å òšï ôàêòîðëàð Ÿ•ì ïàöèåíòëàðíû•
ä•âàëàóãà áèðåëœë•ðå êœðñ•òåë•. Ïñèõîàêòèâ äàðóëàð êóëëàíó÷û ïàöèåíòëàðäà ïàðàíîèäëû øèçîôðåíèÿ  ðåöèäèâû
êóðêûíû÷ûíû• þãàðû áóëóû à÷ûêëàíà. • ëåãå òšðêåì àâûðóëàðíû êîìïëåêñëû ä•âàëàó þëëàðû ò•êúäèì èòåë•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ïñèõîàêòèâ äàðóëàð, ðåöèäèâ, êîìîðáèäëûê, øèçîôðåíèÿ, ä•âàëàóãà áèðåëœ.
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ÇÀÁÀÉÊÀËÜÅ ÊÐÀÅÍÄÀ ÀËÊÎÃÎËÈÇÀÖÈß ••Ì ÑÎÌÀÒÈÊ ÀÂÛÐÓËÀÐÄÀÍ ŒËŒ×ÅË•Ð ÑÀÍÛ

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ Ñàõàðîâ

×èòà ä•œë•ò ìåäèöèíà àêàäåìèÿñå, ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëîãèÿ Ÿ•ì ìåäèöèíà ïñèõîëîãèÿñå êàôåäðàñû,
672090,×èòà ø•Ÿ•ðå, Ãîðüêèé óðàìû, 39À í÷û éîðò. e-mail: pochta@medacadem.chita.ru

Çàáàéêàëüå êðàåíäà ñîìàòèê àâûðóëàðäàí œëã•íí•ð àðàñûíäà àëêîãîëèçìíû• òàðàëóûí šéð•íœ í•òè••ë•ðå ò•êúäèì èòåë•.
Œëã•íí•ðíå• 11,7%ûíäà àëêîãîëèçì òšï àâûðó áóëûï òîðà, 17,9% î÷ðàêòà — áàøêà àâûðóëàð áåë•í áåðð•òò•í áàðà. Šé
øàðòëàðûíäà àëêîãîëèçì, òšï àâûðó áóëàðàê, œëã•íí•ðíå• 10,4%ûíäà êœç•òåë•. Àëûíãàí ì•ãúëœìàòëàð õàëûêíû• ñîìàòèê
ñ•ëàì•òëåãå íà÷àðàþäà àëêîãîëü ôàêòîðûíû• ðîëåí ðàñëûé.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: œëœ÷åë•ð ñàíû, àëêîãîëüä•í œëœ÷åë•ð ñàíû, àëêîãîëü àâûðóû.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÀËÜßÍÑÛÍÛ• ÎÏÈÉÃÀ Á•ÉËÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈßÄ•Í Ä•ÂÀËÀÓ Í•ÒÈ••ËÅËÅÃÅÍ• Ò•ÝÑÈÐÅ

Ïàâåë Âèêòîðîâè÷ Òó÷èí

ÐÔ Ñ•ëàì•òëåê ñàêëàó Ÿ•ì ñîöèàëü œñåø ìèíèñòðëûãûíû• ìèëëè ô•ííè íàðêîëîãèÿ œç•ãå,
119002 Ì•ñê•œ, Êå÷å Ìîãèëüöåâñêèé òûêðûãû, 3 í÷å éîðò, e-mail: 19833@mail.ru

Îïèéãà á•éëåëåêíå ä•âàëàóäà òåðàïèÿ àëüÿíñû áåë•í êîìïëàéåíòëûê àðàñûíäàãû êîððåêöèÿ êœðñ•òåë•: òåðàïèÿ
àëüÿíñûíû• œñåøå êîìïëàéåíòëûêíû• àðòóû áåë•í áåðã• áàðà. Ôîðìàëàøêàí òåðàïèÿ àëüÿíñû, òåðàïèÿ èíñòðóìåíòû áóëàðàê,
áèëãåë•íã•í ä•âàëàó êœðñ•òì•ë•ðåí èðåêëå ð•âåøò• œò•œíå• þãàðû ä•ð•••ñå áåë•í ó•ûøëû ÿðàøà. Àëûíãàí ì•ãúëœìàòëàð
òåðàïèÿ àëüÿíñûíû• îïèéãà á•éëå íàðêîìàííàðíû ä•âàëàóäàãû êîìïëàéåíòëûêêà í•òè••ëå ò•ýñèðå òóðûíäàãû òèêøåðåíœ
ãèïîòåçàñûí èñáàòëûé.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: òåðàïèÿ àëüÿíñû, êîìïëàéåíòëûê, îïèéãà á•éëå àâûðóëàðíû ä•âàëàó.

ßØÜË•ÐÄ• ÌÅÒÀËÊÎÃÎËÜ ÏÑÈÕÎÇËÀÐÛÍÛ• ÊËÈÍÈÊ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈÊ ŒÇÅÍ×•ËÅÊË•ÐÅ

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñîìîâà

Êåìåðîâî šëê• êëèíèê ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíèöàñû,
650000, Êåìåðîâî ø•Ÿ•ðå, Âîëãîãðàäñêàÿ óðàìû, 41 í÷å éîðò, e-mail: somnv@mail.ru

ßøüë•ðä• êœç•òåëã•í ìåòàëêîãîëü ïñèõîçëàðûíû• êëèíèê-ïñèõîïàòîëîãèê êàðòèíàñû šéð•íåë•. 18 ÿøüò•í 29 ÿøüê•÷•
áóëãàí 115 àâûðó òèêøåðåë•. Òèêøåðœ áàðûøûíäà ïñèõîçëàðíû• êëèíèê êàðòèíàñû œçåí÷•ëåêë•ðå ñóð•òë•í•.

Òšï òšøåí÷•ë•ð: ìåòàëêîãîëü ïñèõîçëàðû, ÿøü âàêûò, àëêîãîëü äåëèðèå, àëêîãîëü ãàëëþöèíîçû.
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