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There were conducted studies to determine the effectiveness
of an integrated system of optimization phase of rehabilitation
after- stroke- patients. Improving the effectiveness of
rehabilitation can be seen in reducing the frequency of disability
of patients, increasing the degree of recovery of motor and
cognitive functions.
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Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è

ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
íåâðîëîãèè. Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ÐÔ) âåñüìà âûñîêà (3,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ è âûøå).
Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ñîñòàâëÿåò îäíó èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè
íàñåëåíèÿ. Ñ ó÷¸òîì ïîâñåìåñòíî íàáëþäàåìîãî

ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà ïðèíöèïèàëüíîå
èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ðàññ÷èòûâàòü
íå ïðèõîäèòñÿ. Ñîçäàíèå ñîñóäèñòûõ öåíòðîâ è
øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ðåàáèëèòàöèè è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
èíñóëüòà â îñòðîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì
äîñòèæåíèåì ñîâðåìåííîé àíãèîíåâðîëîãèè.
Â òî æå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé ýêñòðåííîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèåé îñîáåííî îñòðà ïðîáëåìà î ïðîäîëæåííîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñòðîãî
ïåðèîäà èíñóëüòà, êîòîðàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè äîëæíà áûòü
íåïðåðûâíîé, ïðååìñòâåííîé è èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííîé [1].

Êîìïëåêñíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ïîñëåäñòâèé
îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè êîòîðîì,
êàê ïðàâèëî, ñòðàäàåò íå îäíà, à íåñêîëüêî
ôóíêöèé. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò ïðèíöèï
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòè ðåàáèëèòàöèè, ò.å.
ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå íàðÿäó ñ
íåâðîëîãîì ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ, â òîì
÷èñëå êèíåçîòåðàïåâòà, ìàññàæèñòà, èíñòðóêòîðà
ïî áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè (ýðãîòåðàïåâòà),
ëîãîïåäà-àôàçèîëîãà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà
(ïñèõèàòðà), ñîöðàáîòíèêà è ðåàáèëèòàöèîííîé
ìåäñåñòðû [2].

Ïðîáëåìàì ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ïîñâÿùåí îãðîìíûé îáú¸ì
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî
ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, åæåãîäíî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ âñ¸ áîëåå ñëîæíûå êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííûå ñèñòåìû – òðåíàæåðû ñ áèîóïðàâëå-
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íèÿì, ñðåäà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è ò. ï. Â òî
æå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé.
Ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ñèñòåì, àïðîáèðîâàííûõ, êàê
ïðàâèëî, íà íåáîëüøîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ â
ðàìêàõ ïèëîòíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèé, îñòà¸òñÿ íåäîêàçàííîé. Åù¸ áîëüøèå
òðóäíîñòè âîçíèêàþò â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ è
âûñîêîé ñòîèìîñòüþ îáîðóäîâàíèÿ [4, 5].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ
îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëüíîãî è
ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîñòèíñóëüòíûõ
áîëüíûõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì äîñòóïíûõ ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ
äîëæåí ëåæàòü ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè è
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà. Ðàçâèòèå è
âíåäðåíèå ïîýòàïíîãî ïîäõîäà â ðóòèííóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîçâîëÿò ðåøèòü ðÿä
ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óìåíüøèòü ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò
ÎÍÌÊ è ðèñê ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ [2, 3].

Íàì ïðåäñòàâèëîñü àêòóàëüíûì è ïðàêòè÷åñêè
çíà÷èìûì óëó÷øèòü èñõîäû èíñóëüòà ïóò¸ì
îïòèìèçàöèè ðåàáèëèòàöèè íà ýòàïàõ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ
è ïîëèêëèíèêè ñ ïðèâëå÷åíèåì êàäðîâûõ,
òåõíè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ ðåñóðñîâ,
äîñòóïíûõ ðÿäîâûì ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íàøà ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèè ìîæíî ïîâûñèòü äàæå ñ
ïîìîùüþ ïðîñòûõ è øèðîêîäîñòóïíûõ â ðóòèííîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðè óñëîâèè èõ ñâîåâðåìåííîãî è
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ.

Äëÿ äåìîíñòðàöèè ïðàâèëüíîñòè äàííîé
ãèïîòåçû íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü, ó êàêèõ
ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òå èëè èíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
ñëåäîâàëî, âî-ïåðâûõ, óñòàíîâèòü ïðè÷èíû
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
èñõîäà, âî-âòîðûõ, âûÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì
ìîæíî èõ âûÿâèòü íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ,
è, â-òðåòüèõ, îïðåäåëèòü, êàêèå ìåòîäû
âîçäåéñòâèÿ íåîáõîäèìû äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ
ïðè÷èí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé êîíöåïöèåé è
áûëî ïîñòðîåíî íàøå èññëåäîâàíèå.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå èñõîäîâ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ
ïîçäíåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó 200 ïà-
öèåíòîâ, ëå÷åííûõ â ðåàáèëèòàöèîííûõ
îòäåëåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí (ÃÀÓÇ ÐÊÁ ÂË ÌÇ ÐÒ) â
ïåðèîä ñ 2008 ïî 2012 ã. (ãðóïïà 1).

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ñõåìû
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿëàñü
íàìè íà âòîðîì ýòàïå. Îáúåêòîì îáñëåäîâàíèÿ
ñëóæèëè 115 ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæä¸ííûì
äèàãíîçîì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, êîòîðûå
ïîñòóïèëè â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå
íà ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëåíèÿ ÃÀÓÇ
ÐÊÁÂË ÌÇ ÐÒ â 2009–2010 ãã. (ãðóïïà 2).
Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê àêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè, –
ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñòåíîêàðäèåé âûñîêîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, íåêîíòðîëèðóåìîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè, äåêîìïåíñèðîâàííûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè è äðóãèõ ñèñòåì.
Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå
êëèíè÷åñêèå, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Íà îñíîâàíèè
ðàçðàáîòàííûõ íà ïåðâîì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìîäåëåé ïðîãíîçèðîâàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
èíâàëèäèçèðóþùèõ ñèíäðîìîâ è ñ ó÷¸òîì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàçíà÷àëàñü èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííàÿ ñõåìà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé íà ýòàïàõ ñòàöèîíàð–ðåàáèëèòàöèîííîå
îòäåëåíèå–ïîëèêëèíèêà. Ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàëàñü íà
âñåõ ýòàïàõ è ê íà÷àëó ïåðèîäà îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó èñõîäó (èíäåêñ Áàðòåëà),
÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ èíâàëèäè-
çèðóþùèõ ñèíäðîìîâ. Êðîìå òîãî, óñòàíàâëè-
âàëàñü ýôôåêòèâíîñòü âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
èíñóëüòà. Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ïðîèçâîäèëîñü
ñîïîñòàâëåíèå ïî óêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì áàçèñíîé
è ìîäèôèöèðîâàííîé ñõåì ðåàáèëèòàöèè.

Ïî îñíîâíûì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì (âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèÿ) èçó÷àåìàÿ
âûáîðêà áûëà èäåíòè÷íà îáùåé ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ èíñóëüòîì, îõàðàêòåðèçîâàííûõ â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Òî æå ñàìîå
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â öåëîì êàñàëîñü è êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê –
ñòðóêòóðû íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
êîëè÷åñòâà ïðèñóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïîðàæåííîãî ñîñóäèñòîãî áàññåéíà, ëîêàëèçàöèè
è ðàçìåðîâ èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ â íàøåé âûáîðêå ïàöèåíòîâ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íå áûëî ñëó÷àåâ ìàëîãî èíñóëüòà áåç
ÿâíûõ äâèãàòåëüíûõ è èíûõ ðàññòðîéñòâ, ñ äðóãîé –
íå áûëî áîëüíûõ ñ î÷åíü òÿæ¸ëûì èíñóëüòîì:
ïîëíîñòüþ îáåçäâèæåííûõ, ñ íàðóøåíèÿìè
äûõàíèÿ, áóëüáàðíûõ ôóíêöèé, ñîçíàíèÿ, äëÿ
êîòîðûõ ïðîòèâîïîêàçàíî ïðîâåäåíèå àêòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè (ïî ýòîé æå ïðè÷èíå èç âûáîðêè
áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
èíñóëüòîì, êàê ïðàâèëî, òÿæåëî èíâàëèäèçè-
ðîâàííûå). Êðîìå òîãî, â ãðóïïå áûëî îòíî-
ñèòåëüíî ìàëî ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîýìáîëè÷åñêèì
èíñóëüòîì (22–25% ïðîòèâ îæèäàåìûõ, ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, 30–35%). Ýòîò ïàòîãåíåòè÷åñêèé òèï
èíñóëüòà, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
äåêîìïåíñèðîâàííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà,
ÿâëÿþùåéñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê àêòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
19,5%, â òîì ÷èñëå 10,5% âñëåäñòâèå öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, à ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ
ÎÍÌÊ äîñòèãëà 20,5%; ò.å. îáà ïîêàçàòåëÿ áûëè
äîñòàòî÷íî âûñîêèìè. Âîññòàíîâëåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè áûëî çàôèêñèðîâàíî òîëüêî â 12,5%
ñëó÷àåâ, íàñòóïëåíèå èíâàëèäèçàöèè – â 68%.
Îãðàíè÷åíèå ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè îò
óìåðåííîé ñòåïåíè äî ïîëíîé (èíäåêñ Áàðòåëà
íèæå 90) ñðåäè âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
â 82% ñëó÷àåâ è áûëî îáóñëîâëåíî òðåìÿ
îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè – äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè (59,3%), êîãíèòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (25,4%) è íàðóøåíèÿìè ðå÷è
(10,6%). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óêàçàííûå
íàðóøåíèÿ íå áûëè ñòàòè÷íûìè. Òàê, íåñìîòðÿ íà
óâåëè÷åíèå ìåäèàíû îöåíêè ïî øêàëå S-STREAM
c 13 [10; 14] äî 14 [10; 18], ó 35% îòìå÷àëîñü
íàðàñòàíèå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ïðè÷¸ì
ïàöèåíòû ñ ïîâòîðíûì èíñóëüòîì èç àíàëèçà áûëè
èñêëþ÷åíû). Åù¸ áîëåå ïîêàçàòåëüíû â ýòîì
îòíîøåíèè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ: ìåäèàíà
îöåíêè ïî øêàëå MMSE ñíèçèëàñü ñ 28 [28; 29] äî
25 [24; 27] áàëëîâ, à ÷èñëî áîëüíûõ ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñîñòàâèëî 78,8%. Áîëåå òîðïèäíû îêàçàëèñü
ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà, ìåäèàíà îöåíêè ïî øêàëå
BINS ñîñòàâèëà â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì

ïåðèîäå 15 [12; 15], â ïåðèîäå îñòàòî÷íûõ ÿâëå-
íèé – 15 [13; 15]; íàðàñòàíèå ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ
îòìå÷åíî òîëüêî â 15,1% ñëó÷àåâ (êàê ïðàâèëî,
ñî÷åòàëîñü ñ óõóäøåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé).
Âïðî÷åì, ñ ó÷¸òîì ïðîãðåññèðóþùåãî õàðàêòåðà
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ óäèâèòåëüíûìè —
ñîõðàíÿþùàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà îáóñëîâëèâàåò äàëüíåéøåå ñíèæåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è óñóãóáëÿåò äâèãàòåëüíûé
äåôèöèò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå åù¸ áîëüøåå
çíà÷åíèå èìååò íàðàñòàíèå ñïàñòè÷íîñòè ñ
ôîðìèðîâàíèåì êîíòðàêòóð, ñåðü¸çíî íàðó-
øàþùèõ ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé äàæå ïðè
îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ ïàðåçîâ.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëè-
äèçàöèè ïàöèåíòîâ ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,
íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ïåðñèñòèðîâàíèåì è/èëè
ïðîãðåññèðîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è
ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà áûëè îòîáðàíû ôàêòîðû,
èìåþùèå óìåðåííóþ èëè ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ
àíàëèçèðóåìûìè èñõîäàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ñòåïåíü
âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íàèáîëåå
ñèëüíî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ èñõîäíîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (îöåíêà ïî øêàëå
NIHSS, r = –0,44), ñòåïåíüþ ñïàñòè÷íîñòè â ðàííåì
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå (îöåíêà ïî øêàëå
Àøôîðòà, r = –0,41) è àìïëèòóäîé N20
ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ,
r = 0,55). Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáðàòíî
êîððåëèðîâàëà ñ âîçðàñòîì (r = –0,64), êîëè÷åñòâîì
ôàêòîðîâ ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè
(r = –0,49) è îáú¸ìîì èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà (r = –0,59). Âûÿâëåííûå ôàêòîðû
ðèñêà áûëè âïîëíå îæèäàåìûìè: ñòàð÷åñêèé
âîçðàñò ñàì ïî ñåáå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïàìÿòè
è ðàçâèòèþ äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé; ÷åì
áîëüøå îáú¸ì èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, òåì áîëåå
âåðîÿòíî ãðóáîå ïîðàæåíèå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé
ìåæäó îòäåëüíûìè îáëàñòÿìè êîðû, ÿâëÿþùååñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí ñîñóäèñòîé äåìåíöèè. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîòåíöèðóÿ äðóã
äðóãà, îêàçûâàþò êóìóëÿòèâíûé íåãàòèâíûé
ýôôåêò íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ìèîêàðäà
îêàçûâàþò ïðÿìîå íåãàòèâíîå äåéñòâèå íà
êðîâîîáðàùåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, ïðè

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍ¨ÑØÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÓËÜÒ,
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èõ íàëè÷èè îãðàíè÷èâàþòñÿ îáú¸ì è âûáîð
äîñòóïíûõ ìåòîäîâ àêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè.
Ïîðàæåíèå âåãåòàòèâíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåì ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âíîñèò
äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò, íàðóøàåò ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè
íåðâíîé ñèñòåìû íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ôóíêöèè
è ñîñóäèñòûé òîíóñ. Êóðåíèå, ïîìèìî
âàçîìîòîðíûõ ýôôåêòîâ, îêàçûâàåò ïðÿìîå
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã.

Íàêîíåö, ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷åâûõ
ðàññòðîéñòâ êîððåëèðîâàëà ñ èíäåêñîì ìåäëåííî-
âîëíîâîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ (r = 0,69), ÷òî,
âåðîÿòíî, îòðàæàëî íàëè÷èå òÿæ¸ëîé äèñôóíêöèè
è ïîðàæåíèÿ êîðòèêàëüíûõ öåíòðîâ â ïåðåäíèõ
îòäåëàõ ïîëóøàðèé, â òîì ÷èñëå ðå÷åâûõ.
Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ îáðàòíî
êîððåëèðîâàëà ñî ñòåïåíüþ âîññòàíîâëåíèÿ è
äâèãàòåëüíûõ, è êîãíèòèâíûõ, è ðå÷åâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (r = – 0,50, –0,61, –0,59 ñîîòâåòñòâåííî),
÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî ñ ïîçèöèé ñíèæåíèÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè
ó÷àñòèÿ áîëüíîãî â ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, ÷òî íåèçáåæíî íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ äàëü-
íåéøåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áûëè îïðåäå-
ëåíû êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ñ íàèáîëüøåé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿþùèå
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
èñõîäà: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîëó÷èëè îöåíêó
ïî øêàëå NIHSS áîëåå 10 áàëëîâ, ïî øêàëå
ñïàñòè÷íîñòè Àøôîðòà 3 áàëëà è áîëåå, èìåëîñü
ñíèæåíèå àìïëèòóäû èëè îòñóòñòâèå êîìïîíåíòà
ÑÑÂÏ; äëÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé — âîçðàñò
70 ëåò è ñòàðøå, íàëè÷èå 3 ôàêòîðîâ è áîëåå
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, îáú¸ì
èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áîëåå 50 ìì; äëÿ
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé – íàëè÷èå î÷àãîâîé ìåäëåííîé
àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ, à òàêæå ñåíñîðíûé è
ñìåøàííûé õàðàêòåð àôàçèè. Èñïîëüçîâàíèå âñåãî
êîìïëåêñà ïðåäëîæåííûõ ìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò
ñïðîãíîçèðîâàòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå âîññòà-
íîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â 91% ñëó÷àåâ,
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé – â 88%, ðå÷åâûõ
ðàññòðîéñòâ – â 69%.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñõåìà ðåàáèëèòàöèè,
íàïðàâëåííàÿ íà ìàêñèìàëüíóþ êîððåêöèþ
ñèíäðîìîâ, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê
ïîñëåäóþùåé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà.
Èçìåíåíèÿ êàñàëèñü êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà. Ïåðâûå ïîäðàçóìåâàëè ïðîâåäåíèå íå

ìåíåå äâóõ êóðñîâ ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ñ
ïîñëåäóþùèì àêòèâíûì êîíòðîëåì çà
âûïîëíåíèåì ïàöèåíòàìè ìåðîïðèÿòèé âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàáèëèòà-
öèîííîé òåðàïèè ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå îäíîãî ðàçà
â 3 ìåñÿöà ñ ñîõðàíåíèåì ïðèíöèïà ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîãî âåäåíèÿ. Âòîðûå çàêëþ÷àëèñü â
ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ êîìïëåêñîâ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà
ñòèìóëÿöèþ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ,
êîãíèòèâíûõ è ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ íà ýòàïàõ
ñòàöèîíàðà, ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ è
ïîëèêëèíèêè. Ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðîâîäèâøèåñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ, âêëþ÷àëè êîìïëåêñíóþ ñõåìó
âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå
÷àñòè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ
êèíåçèîòåðàïèè ïî ìåòîäèêå ïðîïðîöåïòèâíîãî
íåðâíî-ìûøå÷íîãî ïðîòîðåíèÿ, òðàíñêðàíèàëüíîé
ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè (ÒÊÑÌ) è èíôóçèé
öåðåáðîëèçèíà; ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ äëÿ
íèâåëèðîâàíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ìûøö (íàçíà÷åíèå
áàêëîôåíà, êèíåçèîòåðàïèÿ, êðèîòåðàïèÿ,
ãèäðîòåðàïèÿ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö) è
äîïîëíèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ïðîïðèîöåïöèè
(âèáðîìàññàæ, ãèäðîìàññàæ ïàðåòè÷íûõ
êîíå÷íîñòåé). Ìåðîïðèÿòèÿìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëè-
òàöèè áûëè ïîæèçíåííàÿ òåðàïèÿ íîîòðîïíûìè
ïðåïàðàòàìè (ïèðàöåòàì èëè õîëèíà àëüôîñöåðàò)
è ïðîöåäóðû ýðãîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà
ñòèìóëÿöèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè, ïîìèìî çàíÿòèé
ñ ëîãîïåäîì ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âîâëå÷åíèåì
ïàöèåíòà â ñîïðÿæ¸ííóþ, îòðàæ¸ííóþ è
äèàëîãîâóþ ðå÷ü, ïðîâåäåíèÿ ðå÷åâîé ãèìíàñòèêè
(ìíîãîêðàòíûå àðòèêóëÿöèÿ è ôîíàöèÿ ñëîãîâ,
ñëîâ è ïðåäëîæåíèé), ïðîâîäèëè ÒÊÌÑ (òàáë. 1.).

Ýôôåêòèâíîñòü ìîäèôèöèðîâàííîé ñõåìû
ðåàáèëèòàöèè áûëà èññëåäîâàíà íà âûáîðêå èç 115
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (ãðóïïà 2).
Ïî âñåì èñõîäíûì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì,
êëèíè÷åñêèì è ïàðàêëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
ïàöèåíòû ãðóïïû 2 áûëè ñîïîñòàâèìû ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 1. Ðàçëè÷èÿ êàñàëèñü òîëüêî
îáú¸ìà è ïðîöåäóð âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà
ýòàïàõ ñòàöèîíàðà, ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà è
ïîëèêëèíèêè. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
òåõ èíûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ ïîñëåäñòâèé
èíñóëüòà ïàöèåíòû ïîëó÷àëè äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ

À.Ç. ÔÀÐÐÀÕÎÂ, Ô.À. ÕÀÁÈÐÎÂ, Ì.Ô. ÈÁÐÀÃÈÌÎÂ, Ò.È. ÕÀÉÁÓËËÈÍ, Å.Â. ÃÐÀÍÀÒÎÂ
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óãðîæàåìîãî â ïëàíå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
ñèíäðîìà.

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ èíñóëüòà â ïåðèîäå
îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
ïîâòîðíûõ ÎÍÌÊ, êàê è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
âñëåäñòâèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, â ãðóï-
ïå 2, â êîòîðîé ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìîäèôèöè-
ðîâàííîå ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå íà ýòàïàõ
ñòàöèîíàðà, ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ è
ïîëèêëèíèêè, áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå 1 (13% è 5,2% ïðîòèâ 20,5%
è 10,5% ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, èçìåíèëàñü
ñòðóêòóðà ñòåïåíè èíâàëèäíîñòè – â ãðóïïå 2
óìåíüøèëîñü ÷èñëî áîëüíûõ-èíâàëèäîâ I–II ãðóïï
è óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñ III ãðóïïîé
èíâàëèäíîñòè (ñîîòâåòñòâåííî 16,5%, 28,7% è 27%
ïðîòèâ 21,0%, 28,0% è 19%; òàáë. 2.). Ðàñïðå-
äåëåíèå áàëüíûõ â ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ áûòîâîé àêòèâíîñòè (ïî èí-

äåêñó Áàðòåëà) òàêæå èçìåíèëîñü: â ãðóïïå 2 îáùåå
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé íåçàâèñèìîñòüþ è
ëåãêîé/ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè ñòàëî
áîëüøå, à ïàöèåíòîâ ñ ïîëíîé è òÿæ¸ëîé
çàâèñèìîñòüþ – ìåíüøå (76,6% è 23,4% ïðîòèâ
64,6% è 35,4% â ãðóïïå 1; p<0,05). Àíàëèç
äèíàìèêè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ,
êîãíèòèâíûõ è ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë, ÷òî
ìåäèàíà îöåíîê ïî øêàëàì S-STREAM è MMSE
â ãðóïïå 2 âûøå, ÷åì â ãðóïïå 1 (16 [13; 22] è 27
[25; 28] ïðîòèâ 14 [10; 18] è 25 [24; 27]
ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå áîëüøå ïàöèåíòîâ
ñ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé
(76,1% è 27,2% ïðîòèâ 63,7% è 13,3% ñîîò-
âåòñòâåííî; ðèñ. 1). Àíàëîãè÷íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü è îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàòåëåé ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ, îäíàêî â ýòîì
ñëó÷àå ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 1
Ñõåìà êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
×èñëî áîëüíûõ

ãðóïïà 2 (n=115)ãðóïïà 1 (n=200)

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â îñòðûé ïåðèîä èíñóëüòà
Ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè

1 êóðñ
2 êóðñà
3 êóðñà è áîëåå

Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â ïîçäíåì
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå
Êîíòðîëü çà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé è ñàìîñòîÿòåëüíûì
âûïîëíåíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
ïîëèêëèíèêå

äî 4 ðàç
4–6 ðàç
áîëåå 6 ðàç

87

12
68
35

69

18
37
60

101

110
72
18

66

98
90
12

50,5

55,0
36,0
9,0

33,0

49,0
45,0
6,0

75,7

10,4
59,1
30,4

60,0

15,7
32,1
52,2

àáñ. àáñ.% %

Òàáëèöà 2
Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå èñõîäû èíñóëüòà ó áîëüíûõ ãðóïï 1 è 2 ê íà÷àëó ïåðèîäà îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé

Ïîêàçàòåëè
×èñëî áîëüíûõ

ãðóïïà 2 (n=115)ãðóïïà 1 (n=200)

Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè
Ïðèçíàí èíâàëèäîì

III ãðóïïû
II ãðóïïû
I ãðóïïû

Ëåòàëüíûé èñõîä
âñëåäñòâèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè
âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí

Ïîâòîðíîå ÎÍÌÊ
Òîëüêî ïðåõîäÿùèå ÎÍÌÊ èëè ìàëûé èíñóëüò
Èíñóëüò ñî ñòîéêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé

16

31
33
19
16
6

10
15
4
11

25

38
56
42
39
21
18
41
10
31

12,5

19,0
28,0
21,0
19,5
10,5
9,0

20,5
5,0

15,5

13,9

27,0*
28,7
16,5
13,9
5,2*
8,7

13,0*
3,5
9,6

àáñ. àáñ.% %

*p<0,05.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍ¨ÑØÈÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÓËÜÒ,
ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐ — ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÖÅÍÒÐ — ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÀ
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Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè,
ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,  ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëü-
íûå (59,3%), êîãíèòèâíûå (25,4%) è ðå÷åâûå
(10,6%) íàðóøåíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, íåîáõîäèìû ó÷¸ò ôàêòîðîâ
ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ èíâàëèäèçàöèè è ìîäèôèêà-
öèÿ èñõîäÿ èç ýòîãî îáú¸ìà ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé è ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ñõåìà
ðåàáèëèòàöèè íà ýòàïàõ ñòàöèîíàðà,
ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ è ïîëèêëèíèêè
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ
è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: îöåíêè ïî øêàëàì
S-STREAM è MMSE óâåëè÷èâàëèñü ñ 14 [10; 18]
è 25 [24; 27] äî 16 [13; 22] è 27 [25; 28] áàëëîâ
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). Èñïîëüçîâàíèå
ðàçðàáîòàííîé ïîýòàïíîé ñõåìû ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,
òàêæå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü âòîðè÷íîé
ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ïðîÿâèëîñü â ñíèæåíèè ÷àñòîòû
ïîâòîðíîãî ÎÍÌÊ ñ 20,5 äî 13,0% (p<0,05).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ñêâîðöîâà Â.È., Ãóäêîâà Â.Â., Èâàíîâà Ã.Å. è äð.
Ïðèíöèïû ðàííåé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì //
Èíñóëüò. Ïðèëîæåíèå ê Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòð.
èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. 2002. Âûï. 7. Ñ. 28–33.

 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îöåíîê â äâóõ ãðóïïàõ ïî øêàëàì S-STREAM, MMSE, BINS.

2. Õàáèðîâ Ô.À., Êî÷åðãèíà Î.Ñ., Ðàõìàòóëëèíà Ý.Ô.
è äð. Îðãàíèçàöèÿ ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïîñòèíñóëüòíûõ
áîëüíûõ ñ äâèãàòåëüíûì äåôèöèòîì // Êàçàíñêèé ìåä. æ..
2011. Ò. 92. Ñ. 97–100.

3. Liepert J., Bauder H., Wolfgang H.R. et al. Treatment-
induced cortical reorganization after stroke in humans // Stroke.
2000. Vol. 31. P. 1210–1216.

4. Mandic M., Rancic N. The recovery of motor function in
post stroke patients // Med. Arh. 2011. Vol. 65. P. 106–108.

5. Teasell R. Foley N., Salter K. et al. Evidence-based review
of stroke rehabilitation: executive summary, 12th edition // Top
Stroke Rehabil. 2009. Vol. 16. P. 463–488.

REFERENCES

1. Skvortsova V.I., Gudkova V.V., Ivanova G.E. I DR. Insul’t.
Prilozhenie k Zhurn. nevrol. i psikhiatr. im. S.S. Korsakova. 2002.
¹ 7. pp. 28–33. (in Russian)

2. Khabirov F.A., Kochergina O.S., Rakhmatullina E.F. et
al. Kazanskii med. zh.  2011. T. 92. pp. 97–100. (in Russian)

3. Liepert J., Bauder H., Wolfgang H.R. et al. Treatment-
induced cortical reorganization after stroke in humans. Stroke.
2000. Vol. 31. pp. 1210–1216.

4. Mandic M., Rancic N. The recovery of motor function in
post stroke patients. Med. Arh. 2011. Vol. 65. pp. 106–108.

5. Teasell R. Foley N., Salter K. et al. Evidence-based review
of stroke rehabilitation: executive summary, 12th edition. Top
Stroke Rehabil. 2009. Vol. 16. P. 463–488.

Ïîñòóïèëà 13.11.12.

À.Ç. ÔÀÐÐÀÕÎÂ, Ô.À. ÕÀÁÈÐÎÂ, Ì.Ô. ÈÁÐÀÃÈÌÎÂ, Ò.È. ÕÀÉÁÓËËÈÍ, Å.Â. ÃÐÀÍÀÒÎÂ



9

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
ÑÒÀÒÜß

Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê — 2012 — Ò. XLIV,
âûï. 4 — Ñ. 9—15

ÓÄÊ: 616.831—009.11—053.2+612.017.1

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÎ ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À

Äèíà Äàìèðîâíà Ãàéíåòäèíîâà, Ëåéñàí Çàêèåâíà Ãàéñèíà

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåâðîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè
è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, 420012, ã. Êàçàíü, óë. Áóòëåðîâà, ä. 49, e-mail:  lisenok_af@list.ru

Ðåôåðàò. Ïðîâåäåííûé àíàëèç êëèíèêî-öèòîãåíåòè÷åñêèõ

è èììóíîëîãè÷åñêèõ  ïàðàìåòðîâ ó äåòåé ñ ïåðèâåíòðè-

êóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèåé ñ èñõîäîì â ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû

äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à â âîçðàñòå îò 1 äî 4 ëåò

ïîêàçàë óãíåòåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, óâåëè÷åíèå

îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è

ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α â

ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñëþííîé æèäêîñòè.

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ íåñòàáèëüíîñòè ãåíîìà ñ

ñîäåðæàíèåì öèòîêèíà ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-α, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè àêòèâíûõ èììóíîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå áîëüíûõ äåòñêèì

öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì â èñõîäå ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé

ëåéêîìàëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,

ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ, íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà,

ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α, èììóííûé ñòàòóñ.

CLINICAL AND IMMUNOLOGIC RESEARCH OF

PATIENTS WITH SPASTIC FORMS OF INFANTILE

CEREBRAL PARALYSIS

Dina D. Gaynetdinova, Leisan Z. Gaysina

Êàzan State Medical University, department of neurology,

neurosurgery and medical genetics, 420012, Êàzan,

Butlerov street, 49, e-mail: lisenok_af@list.ru

The performed analysis of clinic-cytogenic and immunologic

parameters in children, aged 1-4, with periventicular

leukomalacia, outgoing into spastic forms of infantile cerebral

paralysis (ICP) has shown a supression of cell immunity, increase

in oxidation-reduction activity of neutrophils and increase of

tumor necrosis factor-α in peripheral blood serum and salivary

liquid. The interrelation of the level of genomic instability with

the content of the cytokine tumor necrosis factor-α was

established, which indicates the existence of active

immunopathologic processes in patients with ICP in the outcome

of periventricular leukomalacia.

Key words: infantile cerebral paralysis, periventricular

leukomalacia, neuroimmunologic mechanisms, the instability of

the genome, tumor necrosis factor alpha, immune status.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, ÷òî
îáóñëîâëåíî ïðîãðåññèðóþùèì ðîñòîì ÷àñòîòû
öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé ó íîâîðîæäåííûõ.
Ñðåäè äåòåé, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè,
57% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ) [1, 9]. Àíàëèç äàííûõ
ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì,
â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò
ãèïîêñè÷åñêèå è èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, â îñîáåííîñòè ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé
îáëàñòè (ÏÂÎ), ïðèâîäÿùèå ê äåñòðóêòèâíûì
ïðîöåññàì ìîçãîâîãî âåùåñòâà è ëåéêîìàëÿöèè ñ
íåîáðàòèìûìè ïîñëåäñòâèÿìè [13, 15, 17].
Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ñðåäè ìíîæåñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ñòîéêîñòè äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà ïðè ÄÖÏ
íåñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íîãî ãåíîìà, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ ñ
ìèêðîÿäðàìè è ëèìôîöèòîâ ñ ïåðåñòðîéêàìè
õðîìîñîì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, èìååò
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå [4, 5, 14, 19].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ ëåæèò
èíòåíñèôèêàöèÿ â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÄÖÏ
ïðîöåññîâ ìóòàãåíåçà çà ñ÷¸ò óñèëåííîé ãåíåðàöèè
ýíäîìóòàãåíîâ (íàïðèìåð, àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà, öèòîêèíîâ). Â òî æå âðåìÿ êàê ñàìè
ìåõàíèçìû äåñòàáèëèçàöèè ãåíîìà, òàê è
ïîääåðæèâàþùèå èõ ïðîöåññû îñòàþòñÿ íåÿñíûìè
[2, 7, 11, 12]. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðîêî
èçó÷àþòñÿ ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, èçìåíå-
íèå ýíçèìàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê, íåéðîáèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû
íåéðîäåñòðóêòèâíûõ è ðåïàðàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé. Ïðîíèêøèå â íåðâíóþ
ñèñòåìó àêòèâèðîâàííûå Ò-êëåòêè, âòîðè÷íî
àêòèâèðîâàííûå ìàêðîôàãè è êëåòêè ìèêðîãëèè
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âûäåëÿþò öèòîêèíû, îñíîâíóþ ðîëü ñðåäè íèõ
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòâîäÿò ôàêòîðó íåêðîçà
îïóõîëè-α (TNF-α), ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â èíäóêöèè ïðîãðàììè-
ðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê ñ âêëþ÷åíèåì ïðîöåññîâ
äåñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íîãî ãåíîìà [5, 6, 9].
Âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,
îïðåäåëÿþùèì âíóòðèóòðîáíîå ïîâðåæäåíèå
ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, è èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè
èììóííîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ TNF-α ïðè íåñòàáèëü-
íîñòè êëåòî÷íîãî ãåíîìà ó äåòåé ñ ïåðèâåíòðè-
êóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèåé (ÏÂË) â íåîíàòàëüíîì
âîçðàñòå, â èñõîäå êîòîðîé ñôîðìèðîâàëèñü
ñïàñòè÷åñêèå ôîðìû ÄÖÏ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 65 äåòåé îò 1 äî 4 ëåò:
45 ñ ðàííåé ðåçèäóàëüíîé ñòàäèåé ÄÖÏ (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) è 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ  àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëè äåòåé, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè
êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå î ïåðå-
íåñåííîé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå âíóòðèóòðîáíîé
èíôåêöèè è èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà çà 30 äíåé
äî è â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ïàòîëîãèÿ
ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé îáëàñòè óñòàíàâëèâàëàñü íà
îñíîâàíèè íåéðîñîíîãðàôèè â âîçðàñòå äî îäíîãî
ãîäà (ïî èìåþùèìñÿ ïðîòîêîëàì â àìáóëàòîðíîé
êàðòå) è ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÄÖÏ
(â âîçðàñòå ñòàðøå 1 ãîäà) ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè. Îñíîâíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 25 äåòåé
ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è 20 – ñ ãåìè-
ïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé ÄÖÏ. Ïðè íåéðîâèçóàëè-
çàöèè ó 23 (51 %) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíû
ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîé ÏÂË. Ó 22 (49%) äåòåé
íåéðîâèçóàëèçàöèÿ íå âûÿâèëà êàêèõ-ëèáî
íàõîäîê â ãîëîâíîì ìîçãå, â òîì ÷èñëå â ÏÂÎ.

Ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ
ÄÖÏ îöåíèâàëàñü ïî øêàëàì ñïàñòè÷íîñòè
Ashworth (1964), Êëóáà Ìîòîðèêè (ïî A. Ashburn,
1982; D. Wade, 2000),  ìîòîðèêè Ðèâåðìèä (ïî
F. Collen et al., 1990), àäàïòèðîâàííûì ê äåòñêîìó
âîçðàñòó, ñòåïåíü òÿæåñòè ÄÖÏ –  ïî ñóììå áàëëîâ
êàæäîé øêàëû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêèõ àíîìàëèé â
ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ó÷åòà
ìèêðîÿäåð â ýðèòðîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
Âçÿòèå êðîâè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëîñü â
ïåðâûé äåíü ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ýðèòðîöèòîâ ñ

ìèêðîÿäðàìè (ÝÌ) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
îñóùåñòâëÿëàñü ñîãëàñíî ìåòîäèêå ìèêðîÿäåðíîãî
òåñòà (Shmid W., 1975).

Èììóííûé ñòàòóñ èññëåäîâàëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ôåíî-
òèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè; ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G â ñûâîðîòêå êðîâè
èçó÷àëîñü ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè
â ãåëå (ïî Manchini D., 1965); ôàãîöèòàðíàÿ è
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ îöåíèâàëàñü â òåñòå ôàãîöèòîçà è
ÍÑÒ-òåñòå; êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå TNF-α â
ñûâîðîòêå êðîâè è ñëþíå èçó÷àëîñü ìåòîäîì
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàêòèâîâ  «α-ÔÍÎ-ÈÔÀ-
Áåñò» (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîèçâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistika 6.0 (StatSoft Inc, ÑØÀ): ïðîèçâîäèëñÿ
ïîäñ÷åò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ,
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ïàðàìåòðè÷åñêîãî
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
U-êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè è êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè (r)  ïî Ïèðñîíó. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Öèòîãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ÷èñëà ÝÌ
â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÖÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñïîíòàííîãî ìóòàãåíåçà (0,79±0,21% è 0,29±0,18%
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,05). Ïîêàçàòåëü öèòîãåíåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ýðèòðîöèòàõ êîëåáàëñÿ îò
ìèíèìàëüíûõ (0,56±0,19%) ïðè ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìå äî ìàêñèìàëüíûõ (0,98±0,25%) ïðè
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè (p<0,05). Èçó÷åíèå óðîâíÿ
íåñòàáèëüíîñòè ãåíîìà â çàâèñèìîñòè îò íåéðî-
âèçóàëèçàöèîííûõ íàõîäîê â ÏÂÎ îáíàðóæèëî
äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ýíäîìóòà-
ãåíåçà ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÏÂË â íåîíàòàëüíîì
âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè áåç êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå, â ò.÷. â ÏÂÎ
(0,94±0,15% è 0,59±0,06% ñîîòâåòñòâåííî; ð≤0,05).
Ïðè ýòîì ñðåäè áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëå-
ãèåé ÷èñëî ÝÌ áûëî äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå
äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÏÂË (0,89±0,17%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè, íå èìåâøèìè èçìåíåíèé â ÏÂÎ
(0,76±0,12%; ð≤0,05). Áîëåå âûðàæåííûé ôåíîìåí
íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íîãî ãåíîìà ó äåòåé ñî
ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â
èñõîäå ÏÂË, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâî-
âàíèå àêòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäîìóòà-ãåíåçà ó ýòèõ
áîëüíûõ. Ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ

Ä.Ä. ÃÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂÀ, Ë.Ç. ÃÀÉÑÈÍÀ
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íàðóøåíèé, óñòàíîâëåííîé ðàçëè÷íûìè,
àäàïòèðîâàííûìè ê äåòñêîìó âîçðàñòó, øêàëàìè
è óðîâíåì íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íîãî ãåíîìà,
îöåíåííîãî ìèêðîÿäåðíûì òåñòîì, âûÿâëåíà
êîððåëÿöèÿ (ðèñ. 1).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé
îêàçàëàñü øêàëà Ðèâåðìèä (r= –0,41), ïðî-
äåìîíñòðèðîâàâøàÿ èçó÷àåìóþ âçàèìîñâÿçü: ÷åì
òÿæåëåå íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, òåì áîëåå
âûðàæåíû ïðîöåññû ýíäîìóòàãåíåçà ó áîëüíûõ
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Ïðèìå÷àíèå: ñòåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå Ashworth:
0–1 áàëë – ëåãêàÿ; 2 – ñðåäíÿÿ; 3–4 – òÿæåëàÿ.
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Ïðèìå÷àíèå: ñòåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå Êëóáà Ìîòîðèêè:
41–50 áàëëîâ – ëåãêàÿ; 16–40 – ñðåäíÿÿ; 0–15 – òÿæåëàÿ.
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Ïðèìå÷àíèå: ñòåïåíü òÿæåñòè ïî øêàëå Ðèâåðìèä:
27–35 áàëëîâ – ëåãêàÿ; 13–26 – ñðåäíÿÿ; 0–12 – òÿæåëàÿ.

R= -0,41

     Ðèñ. 1 Êîððåëÿöèîííûå êðèâûå ìåæäó óðîâíåì íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íîãî ãåíîìà (ÝÌ) è òÿæåñòüþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (áàëëû) ïî øêàëàì Ashworth (À), Êëóáà Ìîòîðèêè (Á), Ðèâåðìèä (Â).
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ÑÎ ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À
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ÄÖÏ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÄÖÏ,
ñôîðìèðîâàííîãî â èñõîäå ÏÂË, ñóùåñòâóþò
íåèçâåñòíûå ìåõàíèçìû, óñèëèâàþùèå
ñïîíòàííûé ýíäîìóòàãåíåç è ïðîâîöèðóþùèå
öèòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êëåòêàõ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ó òàêèõ äåòåé âûñîêà
âåðîÿòíîñòü èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà êàê
ãåíåðàòîðà ýíäîìóòàãåíåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî

ñòàòóñà è ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíà TNF-α â ñûâîðîòêå
êðîâè è ñëþíå ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû ôåíîòèïèðîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîì äåôèöèòå
îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ â öåëîì è
ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ. Òàê, àáñîëþòíîå
ñîäåðæàíèå  CD3+ ëèìôîöèòîâ ó äåòåé, áîëüíûõ
ÄÖÏ, ñîñòàâèëî 1,67×109/ë, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ –
2,74×109 /ë (ð<0,05). Ïðè ýòîì îòìå÷àëñÿ
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     Ðèñ. 2. Óðîâíè àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ (òûñ. â ìêë)  â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (áàëëû), îöåíåííîé ïî øêàëàì Ashworth (À), Êëóáà Ìîòîðèêè (Á) è Ðèâåðìèä (Â).
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äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÑD3+CD4+ è
ÑD3+CD8+ ëèìôîöèòîâ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (ñîîòâåòñòâåííî
0,77×109 /ë è 1,77×109 /ë, ð≤0,01; 0,74×109 /ë è
0,97×109 /ë, ð<0,05). Íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëåíî
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ
CD19+ ëèìôîöèòîâ â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÖÏ,
â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé (0,67×109 /ë è 1,18×109 /ë,
ð≤0,01).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà ó äåòåé ñ ÄÖÏ â çàâèñèìîñòè îò
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ íàõîäîê â ÏÂÎ âûÿâèë
íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè CD19+ëèìôîöèòîâ è
ÑD3+CD4+ëèìôîöèòîâ (0,87×109 /ë è 0,66×109 /ë
ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05) ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÏÂË,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  (1,18×109 /ë
è 1,77×109 /ë ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà
ïðîàíàëèçèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ÄÖÏ. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñîäåðæàíèåì ëèìôîöèòîâ (CD3+; CD19+;
ÑD3+CD8+) ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è
òàêîâûìè ó äåòåé ñ ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìîé: â
ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì âî âòîðîé (1,43×109 /ë, 0,63×109 /ë, 0,56×109 /ë
è 2,08×109/ë, 0,69×109/ë, 1,06×109/ë ñîîò-
âåòñòâåííî; ð≤0,01, ð≤0,05) è äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (2,74×109 /ë, 1,18×109 /ë,
1,77×109 /ë; ð≤0,01; ð≤0,05). Êðîìå òîãî, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé
ñòåïåíÿõ ÄÖÏ (ïî øêàëàì Ýøâîðòà, Êëóáà
Ìîòîðèêè, Ðèâåðìèä) òàêæå îòìå÷àëèñü äîñòî-
âåðíî áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ
(ðèñ. 2), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íûõ Ig A, Ì, G ó
äåòåé ñ ÄÖÏ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé
çäîðîâûõ äåòåé íå âûÿâèëî.

Ïðè èçó÷åíèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ îáíàðóæèëîñü ïðåâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ÍÑÒ-ñïîíò. è ÈÀÍ-ñïîíò.
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ó äåòåé ñ ÄÖÏ (27,7±19,9%
è 0,34±0,28 óñë. åä.) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
(11,0±12,5% è 0,12±0,08 óñë. åä. ñîîòâåòñòâåííî;
ð<0,05). Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ÄÖÏ ñ âåðèôèöèðîâàííîé ÏÂË ïîêàçàòåëè
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè óðîâåíü çäîðîâûõ (ð≤0,01).

Ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé  èçó÷àåìûå
ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåííûå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
(ð ≤0,05) îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ îòìå÷àëèñü ó äåòåé ñî
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
ó äåòåé ñ ïåðåíåñåííîé  ÏÂË è òÿæåëûì òå÷åíèåì

ÄÖÏ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîïóëÿöèé è
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÍÑÒ-òåñòà
ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîëó÷åííûå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÍÑÒ-ñïîí. ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó äåòåé ñ ÄÖÏ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ,
íàïðèìåð  ïîâðåæäåííûõ àñòðîöèòîâ â ÏÂÎ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé

àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â çàâèñèìîñòè îò  ôîðì ÄÖÏ

Ñïàñòè÷åñêàÿ
äèïëåãèÿ
(n=25)
Ãåìèïàðåòè-
÷åñêàÿ (n=20)
Êîíòðîëü
(n=20)

0,42±0,2*

0,31±0,3

0,12±0,08*

0,75±0,1

0,78±0,2

0,70±0,2

36,8±16,4**

25,6±26,2

11,0±12,5**

ÍÑÒ ñïîí.,
%

ÈÀÍ ñïîí.,
óñë.åä.

ÈÀÍ ñòèì.,
óñë.åä.

Ôîðìû
ÄÖÏ

Ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ

* ð<0,05; ** ð≤0,01

Ñïàñòè÷åñêàÿ
äèïëåãèÿ (n=25)
Ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ
(n=20)
Êîíòðîëü (n=20)

11,7±7,79*

2,57±4,28*
0,74±0,87*

27,4±19,64*

23,9±10,05*
1,99±1,11*

Ôîðìû ÄÖÏ TNF-á ñûâîðîòêè,
ïã/ìë

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè TNF-á ñûâîðîòêè êðîâè è ñëþííîé

æèäêîñòè ó áîëüíûõ ÄÖÏ

TNF-á ñëþíû,
ïã/ìë

*ð≤0,01

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè
ñîäåðæàíèÿ TNF-α, âûÿâèë íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ
(òàáë. 2): ó äåòåé ñ ÄÖÏ óðîâåíü TNF-α â
ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿë 8,17±6,99 ïã/ìë,
â ñëþííîé æèäêîñòè – 27,54±17,44 ïã/ìë, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ (ñîîòâåòñòâåííî
0,74±0,87 ïã/ìë è 1,99±1,11 ïã/ìë; ð≤0,05). Ó äåòåé
ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé è ãåìèïàðåòè÷åñêîé
ôîðìîé ñîäåðæàíèå TNF-α â ñûâîðîòêå êðîâè è â
ñëþííîé æèäêîñòè äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëî íàä
êîíòðîëåì (ð≤0,01) (òàáë. 2).

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ TNF-α â ñûâîðîòêå êðîâè
ó äåòåé ñ ÄÖÏ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÏÂË

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÎ ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀËÈ×À
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âûÿâèë äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ó äåòåé

ñ ÏÂË ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåòåé áåç

ïðèçíàêîâ ïåðåíåñåííîé ÏÂË (13,2±4,85 ïã/ìë è

7,04±6,08 ïã/ìë  ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05).

Óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì TNF-α â ñûâîðîòêå

êðîâè è ñëþííîé æèäêîñòè è àáñîëþòíûì

ñîäåðæàíèåì ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

(ñîîòâåòñòâåííî r=0,71 è r=0,67) ó äåòåé,

ïåðåíåñøèõ ÏÂË. Ó áîëüíûõ ÄÖÏ áåç èçìåíåíèé

â ÏÂÎ èìåëà ìåñòî îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ

ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè (r= –0,83 è

r= –0,38 ñîîòâåòñòâåííî), êàê è ó äåòåé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (r= - 0,45).

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ñîäåðæàíèÿ TNF-α â

ñûâîðîòêå êðîâè è ñëþííîé æèäêîñòè ó äåòåé ñ

ÄÖÏ â èñõîäå ÏÂË  ïîêàçàë ñèëüíóþ ïîëî-

æèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ (r=0,82 è r=0,64

ñîîòâåòñòâåííî) ñ ïîêàçàòåëåì öèòîãåíåòè÷åñêèõ

íàðóøåíèé â ýðèòðîöèòàõ, â òî âðåìÿ êàê â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ

îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r= - 0,99) ìåæäó ýòèìè

ïîêàçàòåëÿìè. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá

îò÷åòëèâîé âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ è

âûðàáîòêè TNF-α  ó äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè

èçìåíåíèÿìè â ÏÂÎ: íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðîöåññû

â ÏÂÎ ñòèìóëèðóþò àêòèâàöèþ êëåòîê-

ïðîäóöåíòîâ ê ñèíòåçó TNF-α.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÄÖÏ â èñõîäå ÏÂË

âûÿâëåíû äâà çíà÷èìûõ çâåíà ïàòîãåíåçà: ñ îäíîé

ñòîðîíû, íåñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íîãî ãåíîìà,

âûðàæàþùàÿñÿ â óâåëè÷åíèè ÷èñëà êëåòîê ñ

öèòîãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñ äðóãîé –

èììóííûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ

ñíèæåíèåì àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ,

âûñîêîé îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé

àêòèâíîñòüþ íåéòðîôèëîâ è óâåëè÷åíèåì

ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíà TNF-α â ñûâîðîòêå êðîâè è

ñëþííîé æèäêîñòè. Âîçìîæíî, ýòè çâåíüÿ

âçàèìîñâÿçàíû è ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâíûõ

ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå äåòåé ñ ÄÖÏ.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé

äèïëåãèåé, ñôîðìèðîâàííîé â èñõîäå ÏÂË,

èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, èíèöèèðîâàííûé

âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé, èìååò ìåñòî è â

íà÷àëüíîé ðåçèäóàëüíîé ñòàäèè ÄÖÏ. Áåçóñëîâíî,

ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü

äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Ðåôåðàò. Ïðèâåäåíû äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî êëèíèêî-

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

ëèö ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ (ãåìáëèíãîì) è íàðêî-

çàâèñèìîñòüþ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè

â ôîðìèðîâàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïðè îáùåì

ñõîäñòâå èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ

êëàññè÷åñêîé íåõèìè÷åñêîé (ãåìáëèíãîì) è êëàññè÷åñêîé

õèìè÷åñêîé (íàðêîìàíèÿ) çàâèñèìîñòÿìè îòìå÷åíû áîëåå

âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ â ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ.

Ïîñêîëüêó â ïðåìîðáèäå íàðêîçàâèñèìûõ â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ñêëîííîñòü ê èçáûòî÷íîé

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî ìåðå

èìåííî ïàòîëîãè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè

áàçîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àääèêöèé

(àíòèöèïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è íàðóøåíèå âîëåâîé

ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ), ñôîðìèðîâàííûå â óñëîâèÿõ èãðîâîé

ïðàêòèêè, çàêëàäûâàþò ôóíäàìåíò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêòîëîãèÿ, ãåìáëèíã,

íàðêîçàâèñèìîñòü.

GAME DEPENDENCE (GAMBLING) AND DRUG

ADDICTION: SIMILARITIES AND DISTINCTION

OF PSYCHOLOGICAL MECHANISMS

Vladimir D. Mendelevich

Kazan State Medical University, department of medical and

general psychology, 420012, Kazan, Butlerov str., 49,

e-mail: mend@tbit.ru

Data of a comparative psychopathological and psychological

study of persons with game dependence (gambling) and a drug

addiction are provided in the article. The role and a place of

game activity in formation of chemical dependence are analyzed.

The conclusion that at the general similarity of changes of

psychological activity at persons with classical not chemical

(gambling) and classical chemical (drug addiction) dependences,

notes more expressed deviations in group of pathological players.

Since in premorbid of substance addicted patients there is mainly

a tendency to excessive gambling, it can be that during

pathological socialization of a dependent person, his addictions’

basic psychological characteristics (anticipation insolvency and

disturbance of will regulation), formed during gambling, make

the basis of chemical dependence.

Key words: addictology, gambling, drug addiction.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
àääèêòîëîãèè ìîæíî ïðèçíàòü ïîèñê

ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
ïîñêîëüêó â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð, ïðè
àëêîãîëèçìå è íàðêîìàíèè) çà ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷åí îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ [1–3,  5–7, 9, 10,
17–24]. Ñåãîäíÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûñêàçûâàåòñÿ
ìíåíèå î òîì, ÷òî àääèêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñõîäíû â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ
çàâèñèìîñòåé [4–6, 8, 11, 12, 16, 17], à ñ äðóãîé –
îòñòàèâàåòñÿ íàó÷íàÿ ïîçèöèÿ î ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èÿõ ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ïðè ðàçíûõ àääèêöèÿõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ðåãèñòðèðóåìûìè ðàçëè÷èÿìè â ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ) ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ [14, 16]. Êðîìå òîãî,
èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
îáíàðóæèâàþò âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èíûìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè [12, 16, 20,
24], à ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà çíà÷èìîñòü äàííîãî
ôàêòîðà â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå.

Íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
àääèêòîëîãèè ïðèçíàåòñÿ ïîèñê ÷åòêèõ äèôôå-
ðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ (áîëåçíåííûõ) è íåïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçãðàíè÷åíèÿ ñòàäèé
àääèêòèâíîãî ïðîöåññà [4, 13]. Èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ
ðàññòðîéñòâ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ), êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ðàçëè÷íîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå [13]. Òðàäèöèîííî
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå âèäû
àääèêöèé: õèìè÷åñêèå (àëêîãîëüíàÿ, íàðêîòè-
÷åñêàÿ), èãðîâóþ (ãåìáëèíã), ïèùåâûå,
ñåêñóàëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå, òåõíîëîãè÷åñêèå,
ëþáîâíûå, ñïîðòèâíóþ è äð. Ïîìèìî ýòîãî,
îïèñàíî ïàòîëîãè÷åñêîå âîðîâñòâî, ñâåðõöåííûå
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óâëå÷åíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ
êàê àääèêöèè [16].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ àääèêòîëîãèÿ îðèåíòèðîâàíà íà
ïîèñê óíèâåðñàëüíîé ìîäåëè çàâèñèìîñòè ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêòèâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïàòòåðíà è àíàëèçà
ïðè÷èí ïåðåõîäà åãî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Îáû÷íî â êà÷åñòâå
ìîäåëè âûáèðàþòñÿ õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè è
ïðåäëàãàåòñÿ ýêñòðàïîëèðîâàòü èçó÷åíèå
íåéðîõèìè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè íà
íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì îáíàðóæè-
âàþòñÿ íåêîòîðûå ïàðàëëåëè. Òàê, A. Ibanez et al.
[25] âûÿâèë â ôîðìèðîâàíèè ãåìáëèíãà –
òèïè÷íîé íåñóáñòàíöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè
(«ñàìîé õèìè÷åñêîé èç íåõèìè÷åñêèõ») –
ðàçíîîáðàçíûå ñïåöèôè÷åñêèå àëëåëè ãåíîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû.
Áûëè óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèì
ãåìáëèíãîì è ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ãåíîì ïåðåíîñ÷èêà
ñåðîòîíèíà è ãåíîì ìîíàìèíîêñèäàçû-À.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íîâûé
ðàçäåë íàóêè î çàâèñèìîñòÿõ – ñðàâíèòåëüíàÿ
àääèêòîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè è
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ (ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà), êëèíèêè, òåðàïèè, ïðîôèëàêòèêè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
äèôôåðåíöèðîâàííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè,
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè [16, 26, 27]. Â ðàìêàõ
äàííîãî ðàçäåëà àääèêòîëîãèè èçó÷àåòñÿ
ñðàâíèòåëüíûé âðåä, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè
íàëè÷èè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ê ïðèìåðó ïðè
óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ, à òàêæå
ñðàâíèâàåòñÿ âûðàæåííîñòü àääèêòèâíîãî
âëå÷åíèÿ ïðè çàâèñèìîñòÿõ èç ðàçëè÷íûõ ãðóïï, â
òîì ÷èñëå õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî
õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè íå ìîãóò ñëóæèòü
àäåêâàòíîé ìîäåëüþ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
ñèëó ìåíüøåãî âêëàäà ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåõèìè÷åñêèìè â ôîðìèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ
ðàçâåðíóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî, ïî ñóòè,
àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, íàðêîìàíèÿ
è àëêîãîëèçì ÿâëÿþòñÿ â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà çàáîëåâàíèÿìè, òîãäà êàê äëÿ íåõèìè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé áîëüøå ïîäõîäèò îïðåäåëåíèå
«ïîâåäåí÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ». Åñëè äëÿ ïåðâûõ

ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìûìè ñ÷èòàþòñÿ íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òî äëÿ âòîðûõ – îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Âûñêàçûâàëîñü ïðåäëîæåíèå [13] îáðàòèòüñÿ ê
ñåêñóàëüíûì çàâèñèìîñòÿì ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ (óíèâåðñàëüíûõ) ìåõàíèçìîâ
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõè÷åñêîé
íîðìû (äåâèàöèé) è ïàòîëîãèè (ïåðâåðñèé).
Ñåêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå ïàðàäèãìû äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíåé çàâèñèìîñòè. Íî ëèøü â ðàìêàõ
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïàðàäèãìû íàóêè (ïñèõîàíà-
ëèçà) ñåêñóàëüíûå àääèêöèè ïðîäîëæàþò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýòàëîííûå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â êà÷åñòâå ñòåðæíåâîé
àääèêöèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü èãðîâóþ
çàâèñèìîñòü (ãåìáëèíã), ýëåìåíòû êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, à èíîãäà áàçîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãèõ èíûõ çàâèñèìîñòåé.
È, ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
(ëè÷íîñòíûõ) ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ãåìáëèíãà ìîæåò ïîçâîëèòü îáíàðóæèòü
çàêîíîìåðíîñòè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà âñåõ ôîðì
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îñíîâîé ëþáîé
çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ èãðà,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èçâåñòíûìè ïðàâèëàìè,
âêëþ÷àþùàÿ èãðîêîâ, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ïðåäïîëàãàþùàÿ íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ èãðîâûõ
êîìáèíàöèé (ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè) è äîñòèæåíèå
ðåçóëüòàòà (âûèãðûøà). Â óñëîâèÿõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àääèêöèé, â îòëè÷èå îò íåïàòîëîãè÷åñêèõ,
ïðîöåññ èãðû îêàçûâàåòñÿ âàæíåå ðåçóëüòàòà, íî
íåâîçìîæåí áåç íåãî.

Ïî ïðèíöèïàì èãðû ïîñòðîåíû âñå ôîðìû
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíûå ñòàòü
àääèêòèâíûìè. Ê ïðèìåðó, ñåêñóàëüíàÿ æèçíü
÷åëîâåêà ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíà (ò.å. èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå ïðàâèëà, ðàìêè, îãðàíè÷åíèÿ) è
íàöåëåíà íà îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò (ðåêðåàöèþ,
ïðîêðåàöèþ è ïð.). Ïðè ïàðàôèëèè – ñåêñóàëüíîé
àääèêöèè – äåâèàíò ñîçäàåò ñîáñòâåííûå ïðàâèëà
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà
(îðãàçìà), ôåòèøèçèðóåò èõ, íà÷èíàåò ñàì è
çàñòàâëÿåò äðóãèõ «èãðàòü ïî åãî ïðàâèëàì». Åñëè
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî àääèêöèÿ íå ôîðìèðóåòñÿ.
Òî æå ñàìîå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì
âîðîâñòâå (óñëîâèÿ «êëåïòîìàíè÷åñêîé èãðû»
âàæíåå ðåçóëüòàòà), ïèùåâîé çàâèñèìîñòè
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(èãðîé ñòàíîâèòñÿ ïèùåâîé ñòåðåîòèï, âàæíû è
èãðîêè, ó÷àñòâóþùèå â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
«ïèùåâîé èãðû»), ñâåðõöåííûõ óâëå÷åíèÿõ
êàê àääèêöèÿõ (íàïðèìåð, òåõíîëîãè÷åñêèõ –
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòÿõ, óâëå÷åíèè ýêñòðåìàëü-
íûìè âèäàìè ñïîðòà è äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðûõ
èãðà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ), êîììó-
íèêàòèâíûõ àääèêöèÿõ (ê ïðèìåðó, ïðè ôàíàòèçìå
ðåëèãèîçíîì, ñïîðòèâíîì, ìóçûêàëüíîì) è äàæå
ïðè õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ (íàïðèìåð,
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè).

Åñëè ðàññìîòðåòü âîçðàñòíóþ (âðåìåííóþ)
ñïåöèôèêó ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, êîòîðûå â äàëüíåéøåé åãî æèçíè ìîãóò
ñòàòü àääèêòèâíûìè, òî èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
âûñòóïàåò îäíîé èç ðàííèõ. Îíà çàêîíîìåðíî
âõîäèò â ñòðóêòóðó âçðîñëåíèÿ è íàèáîëåå àêòèâíî
ïðîÿâëÿåòñÿ â 5-7-ëåòíåì âîçðàñòå. Çàìåòèì, ÷òî ê
ýòîìó âðåìåíè ó ðåáåíêà òîëüêî íà÷èíàþò
ôîðìèðîâàòüñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå â ïëàíå
àääèêöèé ôîðìû äåÿòåëüíîñòè – ïèùåâîé
(âêëþ÷àÿ è «ïèòüåâîé»), ÷óòü ïîçäíåå  ëþáîâíûé
è ñåêñóàëüíûé, òðóäîâîé, ðåêðåàöèîííûé è ïðî÷èå
ñòåðåîòèïû. Ïðè ýòîì èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñóùåñòâåííî îïåðåæàåò âñå èíûå ôîðìû
àêòèâíîñòè. Îíà îñîçíàííî çàêðåïëÿåòñÿ ó ðåáåíêà
âçðîñëûìè, íåðåäêî ïðèîáðåòàÿ ðèñêîâàííûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ àääèêòèâíîñòè ÷åðòû.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ
ñòðîãî â ðàìêàõ òðàäèöèé (âðÿä ëè ðåáåíêó ñ
äåòñòâà â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî âîñïèòàíèÿ
ïðèïèñûâàåòñÿ íåàäåêâàòíûé ïèùåâîé èëè
ïèòüåâîé ñòåðåîòèï èëè íàâÿçûâàåòñÿ
ïîâûøåííûé ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, ôàíàòè÷íîå
îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî), èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ â óñëîâèÿõ ïîòåíöèàëüíî
íåàäåêâàòíûõ, ò.å. ðîäèòåëè (âîñïèòàòåëè) ìîãóò
íå âèäåòü íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷èâàòü ðåáåíêà
â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èãðà â êàðòû, ëîòî è èíûå
èãðû, íå íàïðàâëåííûå íà èíòåëëåêòóàëüíîå èëè
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîòîðûå îïåðåæàþò
ôîðìèðîâàíèå èíûõ æèòåéñêèõ ñòåðåîòèïîâ,
ñïîñîáíû çàëîæèòü îñíîâó áóäóùèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ àääèêöèé, ñîçäàòü ïîâåäåí÷åñêóþ áàçó
íåîáõîäèìîñòè ðåàëèçàöèè «èãðîâîãî äðàéâà è
àçàðòà» â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå. Òåì áîëåå, ÷òî
äàííûé âèä àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü íàïðàâëåí
âçðîñëûìè íà ðåøåíèå «ïðîáëåìû ñâîáîäíîãî
âðåìåíè». Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè

âûñòóïàåò òàê íàçûâàåìûé àääèêòèâíûé ìåõàíèçì,
ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íåñïîñîáíîñòü è
îòñóòñòâèå ó ÷åëîâåêà íàâûêîâ àäåêâàòíîãî
ïðåîäîëåíèÿ ñêóêè [8, 11]. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå
«ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ» â âèäå
ïðèâëå÷åíèÿ èãðû â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
æèòåéñêèõ ñîáûòèé («ãîëîäà ïî èíöèäåíòàì» ïî
Ý.Áåðíó) ñïîñîáíà íàéòè äëÿ ñåáÿ ïîäõîäÿùèé
âèä – ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ,
óâëå÷åíèÿìè è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèâàþùàÿ
èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàîáîðîò, ñïîñîáíà ïîìî÷ü
ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê
öåëåóñòðåìëåííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Îíè
íåçàìåíèìû â ëþáîé ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
îäíàêî êðàéíå âàæíû è äëÿ «äîñòèæåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ àääèêòèâíîé àêòèâíîñòè». Âèäèìî,
ñëåäóåò âíèìàòåëüíåå ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñïåöèôèêå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóþùåé
èëè ïðåïÿòñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ â äàëüíåéøåì
àääèêòèâíîñòè êàê ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
èçó÷åíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â åå
ïàòîëîãè÷åñêèõ è íåïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ
ñïîñîáíî ïîìî÷ü îáíàðóæèòü è ïîäòâåðäèòü åå
ñóùíîñòü è ñòåðæíåâîé õàðàêòåð, âûÿâèòü
ëè÷íîñòíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àääèêöèé.
Ïðè ýòîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áàçîâûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ
àääèêöèé âûñòóïàþò àíòèöèïàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðîëè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
(çàâèñèìîñòè) â ôîðìèðîâàíèè õèìè÷åñêèõ
àääèêöèé, à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî
èõ èçó÷åíèÿ íàìè áûëè ïðåäïðèíÿòû êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ëèö ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèì ãåìáëèíãîì è íàðêîçàâèñèìîñòüþ.
Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè àíòèöèïàöèîííîé
(ïðîãíîñòè÷åñêîé) è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
äåÿòåëüíîñòè. Â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå áûëè
âûäâèíóòû òðè ãèïîòåçû: 1) ó ãåìáëåðîâ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ
äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ïðîãíîñòè÷åñêîé è
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè ãåìáëèíã-
íåçàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé; 2) ïðîãíîñòè÷åñêàÿ è
âîëåâàÿ äåÿòåëüíîñòü ãåìáëåðîâ è íàðêîçàâèñèìûõ
èìååò êàê ñõîäñòâà, òàê è ðàçëè÷èÿ; 3) èãðîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
ïðåìîðáèäå íàðêîçàâèñèìîñòè.

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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Èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëî â ñåáÿ òðè âûáîðêè.
Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 40 ÷åëîâåê ñ äèàãíîñòèðîâàííîé
ïàòîëîãè÷åñêîé èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ
(ãåìáëèíãîì). Âòîðàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó èç 25 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ íå
áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ãåìáëèíãà èëè õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé
(àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé). Òðåòüÿ âûáîðêà
âêëþ÷èëà 28 ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: òåñò àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè
(ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè) [16] è òåñò
âîëåâîé ðåãóëÿöèè [15].

Ïðè âêëþ÷åíèè â îñíîâíóþ âûáîðêó ãåìáëåðîâ
(ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ)  èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè ÌÊÁ-10. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè íå
ó÷èòûâàëèñü ñòàäèè èãðîâîé çàâèñèìîñòè
(èíèöèàëüíàÿ ñòàäèÿ – ñòàäèÿ âûèãðûøåé, ñòàäèÿ
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè – ñòàäèÿ ïðîèãðûøåé è
ñòàäèÿ ïîëíîé äåêîìïåíñàöèè – ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ).
Ïðåäïîëîæèòåëüíî, èññëåäîâàííûå ãåìáëåðû
íàõîäèëèñü íà ïåðâîé ñòàäèè, òàê êàê îíè íå
èñïûòûâàëè ñóáäåïðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ â
ñîñòîÿíèè àáñòèíåíöèè, à òàêæå äðóãèå ñôåðû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè èãðîêîâ (ïðîôåññèÿ, ñåìüÿ,
äðóçüÿ è ò.ä.), íå ïîäâåðãàëèñü íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì ïðèñòðàñòèÿ ê èãðå èëè ïîäâåðãàëèñü
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Ñîñòàâ âûáîðêè ïî ïîëó
ðàñïðåäåëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 37 ìóæ÷èí è
3 æåíùèíû. Âîçðàñò ãåìáëåðîâ ñîñòàâëÿë â
ñðåäíåì 26 ëåò è êîëåáàëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî
39 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà – îò 1 ãîäà äî
10 ëåò.

Âòîðóþ âûáîðêó ñîñòàâëÿëè 25 ÷åëîâåê, íå
èìåâøèõ ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàðòíûì
èãðàì (íå èãðàâøèõ âîîáùå ëèáî íå
âîçîáíîâëÿâøèõ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå
ïåðâè÷íîé èãðû) è/èëè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Ãåíäåðíûé ñîñòàâ – 21 ìóæ÷èíà è 4 æåíùèíû.
Ñðåäíèé âîçðàñò – 23 ãîäà. Â òðåòüåé âûáîðêå áûëî
28 ÷åëîâåê ñ äèàãíîñòèðîâàííîé íàðêîòè÷åñêîé
(îïèîèäíîé) çàâèñèìîñòüþ (85% ëèö ìóæñêîãî
ïîëà, âîçðàñò – îò 16 äî 30 ëåò).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèé, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëèö
(92,9%) ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ â ïðåìîðáèäå áûëà
âûÿâëåíà ñêëîííîñòü ê ÷àñòîìó è èíòåíñèâíîìó
âîâëå÷åíèþ ê èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîñòðîåííóþ
íà àçàðòå (÷àùå ñ èñïîëüçîâàíèåì äåíåã). Ïàöèåíòû
ñ äåòñêîãî âîçðàñòà èìåëè îïûò èãðû â êàðòû è
èíûå «èãðû íà èíòåðåñò». Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè

ñ ñàìîãî íà÷àëà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè îíà âåëàñü
íà äåíüãè èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èõ ýêâèâàëåíòîâ.
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîìèìî êàðòî÷íûõ èãð,
îáñëåäîâàííûå óêàçûâàëè íà âîâëå÷åííîñòü â èãðó
íà òîòàëèçàòîðàõ. Ïîäîáíàÿ èõ äåÿòåëüíîñòü, ñî
ñëîâ ïàöèåíòîâ, ëèáî íå áûëà èçâåñòíà
ðîäèòåëÿìè, ëèáî äàæå èìè íåãëàñíî ïîîùðÿëàñü.
Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ó
äàííûõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿëèñü ñíèæåíèå èõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ (àíòèöèïàöèîííûõ) ñïî-
ñîáíîñòåé è íàðóøåíèå âîëåâîé ðåãóëÿöèè.
Èìåííî äàííûå ïàðàìåòðû è ñòàëè ïðåäìåòîì
ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè,
ïðåäïîëàãàâøåì ïîèñê ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé â
íàðóøåíèÿõ àíòèöèïàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è
âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ãðóïïàõ ãåìáëåðîâ è
íàðêîçàâèñèìûõ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ãðóïïû ãåìáëåðîâ â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âûÿâèëî äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ (p<0,01) ïî ïàðàìåòðó îáùåé àíòèöè-
ïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè (ÎÀÑ).  Â âûáîðêå
íàðêîçàâèñèìûõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë òàêæå
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñ òåì æå óðîâíåì
äîñòîâåðíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî áûëî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÎÀÑ ó ãåìáëåðîâ ðàçâèòà
çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè
ýòîì óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîé ñïîñîáíîñòè ó
ãåìáëåðîâ è íàðêîçàâèñèìûõ áûë ñõîäåí, ÷òî
ìîãëî óêàçûâàòü íà áëèçîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ èõ
àääèêöèé.

Äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè (p<0,01)
«ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé àíòèöè-
ïàöèè» (ËÑ): ó ãåìáëåðîâ îíè áûëè íèæå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî êîì-
ìóíèêàòèâíûé óðîâåíü àíòèöèïàöèè ó ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ ðàçâèò ìåíüøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ (íåèãðîêîâ). Ïðè ýòîì îáíàðóæèëèñü
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
ìåæäó ãåìáëåðàìè è íàðêîìàíàìè –
íàðêîçàâèñèìûå îêàçàëèñü áîëåå àíòèöèïàöèîííî
ñîñòîÿòåëüíûìè, ò. å. êîìïåòåíòíûìè ïî
ïàðàìåòðó ñïîñîáíîñòè ïðåäâîñõèùàòü ïîâåäåíèå
îêðóæàþùèõ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.

Ïî ïîêàçàòåëþ «ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ àíòèöèïàöèè» (ÏÑ) ãåìáëåðû è
ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü, íî ó íàðêîçàâèñèìûõ ðåçóëüòàòû
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (ð<0,01).
Èíûìè ñëîâàìè, íàðêîçàâèñèìûå çíà÷èòåëüíî
õóæå, ÷åì ãåìáëåðû, ìîãóò ïðåäâîñõèùàòü
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äâèæåíèå ïðåäìåòîâ â ïðîñòðàíñòâå, óïðåæäàòü
èõ, êîîðäèíèðîâàòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ,
ïðîÿâëÿÿ ìîòîðíóþ ëîâêîñòü.

Ïî ïîêàçàòåëþ «âðåìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
àíòèöèïàöèè» (ÂÑ) áûëè ïîëó÷åíû ñõîäíûå
ðåçóëüòàòû. Ó íàðêîçàâèñèìûõ äàííûé ïîêàçàòåëü
áûë íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05), íî
ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü è òî÷íî ðàñïðåäåëÿòü
âðåìÿ ó ãåìáëåðîâ è íàðêîçàâèñèìûõ òàêæå
ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü.

öåëåé. Ãåìáëåðû èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ïåðåä
ïðåïÿòñòâèÿìè, è íåâîçìîæíîñòü èõ àäåêâàòíîãî
ðàçðåøåíèÿ ìîãëî ÿâëÿòüñÿ ïðîâîöèðóþùèì
ìîìåíòîì î÷åðåäíîãî èãðîâîãî ñðûâà. Ïî äàííîìó
ïàðàìåòðó, êàê è ïî ïðåäûäóùåìó, ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãåìáëåðàìè è íàðêîçàâèñèìûìè
íå îáíàðóæèëîñü.

Ïàðàìåòð «àâòîìàòèçì, íàâÿç÷èâîñòè» (9) áûë
áîëåå âûðàæåí ó íàðêîçàâèñèìûõ, ÷åì ó
ãåìáëåðîâ: ó íèõ áîëåå ëåãêî âûðàáàòûâàëèñü

ÎÀÑ Ë.-ñ Ïð. Âð.
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Ðèñ. 1. Ñïåöèôèêà àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó îáñëåäîâàííûõ.
Îáîçíà÷åíèÿ: ÎÀÑ – îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü, Ë.-ñ – ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ,

Ïð. – ïðîñòðàíñòâåííàÿ, Âð. – âðåìåííàÿ.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ  ïî òåñòó
âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåìîíñòðèðîâàëè îòêëîíåíèÿ
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì (ðèñ. 2): ó ãåìáëåðîâ
ðàññòðîéñòâî ïî ïîêàçàòåëþ «âîëåâûå äåéñòâèÿ»
(5) áûëî âûðàæåííåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,05). Ãåìáëåðû, êàê ïðàâèëî, íå ìîãëè
ñîâåðøèòü äåéñòâèå (âîëåâîå), íå èñïûòûâàÿ â íåì
àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Íàïðèìåð, äåéñòâèå,
íàïðàâëåííîå íà ïîäàâëåíèå, òîðìîæåíèå
èãðîâîãî èìïóëüñà, íå íîñèëî õàðàêòåð çàâåäîìî
íåîáõîäèìîãî, à áûëî íàïðàâëåíî ëèøü íà
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â îòäàëåííîì
áóäóùåì (íàïðèìåð, ñîõðàíèòü íåêîòîðóþ ñóììó
äåíåã), íå ìîãëî áûòü ðåàëèçîâàíî ãåìáëåðîì â
ñèëó íàðóøåíèÿ âîëåâûõ äåéñòâèé. Ðàçëè÷èå ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñ òåì æå óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè
(ð<0,05) íàáëþäàëîñü ó íàðêîçàâèñèìûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîêàçàòåëè
ãåìáëåðîâ è íàðêîçàâèñèìûõ íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïî ïàðàìåòðó «ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé» (6)
ìåæäó ãåìáëåðàìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè
îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05).
Ñîçíàòåëüíîå ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê
öåëè âêëþ÷àëî ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé
(áîëåçíü, óñòàëîñòü), êîíêóðèðóþùèõ ìîòèâîâ è

íàâûêè àâòîìàòèçèðîâàííûõ äåéñòâèé ñ óòðàòîé
êîíòðîëÿ íàä íèìè, íàëè÷èåì íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èå ïî ýòîìó ïàðàìåòðó
(ð<0,05) èìåëè ìåñòî ìåæäó íàðêîçàâèñèìûìè è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ò.å. ïîêàçàòåëè àâòîìàòèçìà,
íàâÿç÷èâîñòè ó ãåìáëåðîâ áûëè äàæå íèæå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãåìáëåðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
êîíòðîëèðóþò èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ò.å. ìîæåò
èìåòü ìåñòî îïèñàííàÿ â ëèòåðàòóðå «èëëþçèÿ
êîíòðîëÿ». Ïàòîëîãè÷åñêîìó èãðîêó çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå ïðèçíàòü ñåáÿ áîëüíûì, çàâèñèìûì îò
÷åãî-ëèáî, ÷åì áîëüíûì àëêîãîëèçìîì èëè
íàðêîìàíèåé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî â öåëîì ñòðóêòóðà èçìåíåíèé
àíòèöèïàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè è âîëåâîé
ðåãóëÿöèè ó ãåìáëåðîâ è íàðêîçàâèñèìûõ íîñèò
ñõîäíûé õàðàêòåð, îäíàêî ïî íåêîòîðûì ïàðà-
ìåòðàì ïàöèåíòû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê,
ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï õàðàêòåðèçóåò îáùàÿ
àíòèöèïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü (ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè) è ìîæíî óòâåðæäàòü,

Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
áàçîâîé ÷åðòîé ëèö êàê ñ õèìè÷åñêèìè, òàê è ñ
íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè. Äàííàÿ îñîáåí-
íîñòü â ïðåìîðáèäå  â äàëüíåéøåì ñòàíîâèòñÿ
îñíîâíûì äåçàäàïòèðóþùèì ïàðàìåòðîì
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì íà
íà÷àëüíîì ýòàïå àíòèöèïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ñâÿçàíà ñ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó
ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãåìáëåðîâ è
íàðêîçàâèñèìûõ: ó ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ áûëè
îáíàðóæåíû íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíî-
ñèòóàòèâíîé àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè,
÷òî óêàçûâàëî íà íàèáîëåå âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿìè ïðåäâîñõèùåíèÿ â îáëàñòè
êîììóíèêàöèé. Ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ
âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîêàçàòåëè ãåìáëåðîâ è
íàðêîçàâèñèìûõ îêàçàëèñü ñõîäíûìè ñ
ïîêàçàòåëÿìè íàðêîçàâèñèìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáùåì ñõîäñòâå èçìåíåíèé
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ êëàññè-
÷åñêîé íåõèìè÷åñêîé (ãåìáëèíãîì) è êëàññè÷åñêîé
õèìè÷åñêîé (íàðêîìàíèÿ) çàâèñèìîñòÿìè áîëåå
âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â ãðóïïå
ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â
ïðåìîðáèäå íàðêîçàâèñèìûõ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê
èçáûòî÷íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïî ìåðå èìåííî ïàòîëîãè÷åñêîé
ñîöèàëèçàöèè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè áàçîâûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè àääèêöèé
(àíòèöèïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü è íàðóøåíèå
âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ), ñôîðìèðîâàííûå
â óñëîâèÿõ èãðîâîé ïðàêòèêè, çàêëàäûâàþò

ôóíäàìåíò õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îäíàêî âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïî ìåðå íàðêîòèçàöèè ïðîèñõîäèò
è èíîé ïðîöåññ – ñâîåîáðàçíîå «ñìÿã÷åíèå
ïàòîëîãèè». Èìåííî äàííûì ôàêòîì ìîæíî
îáúÿñíèòü ðàçíèöó â ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-
ïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è
ãåìáëèíãà [16].
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Ðåôåðàò. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìîñòè ìèîôàñ-
öèàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè áðàõèàëãèè áûëè îáñëåäîâàíû
103 ïàöèåíòà. Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áîëåâîãî
ñèíäðîìà â îáëàñòè ïëå÷à, â êîòîðîé ìèîôàñöèàëüíûé
áîëåâîé ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî.
Ïðèâîäÿ ê äèñôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ìèîôàñöèàëüíûé
ñèíäðîì èìååò ðàçíîîáðàçíóþ êàðòèíó áîëåâîãî ïàòòåðíà
òðèããåðíûõ òî÷åê, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åãî
äèàãíîñòèêå è òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëè â ïëå÷å, ìèîôàñöèàëüíûé
òðèããåðíûé ïóíêò, áîëåâîé ïàòòåðí, ôóíêöèîíàëüíûé áëîê.

MYOFASCIAL SYNDROME AS THE
PAIN REASON IN A SHOULDER

Sergei G. Stepnev1,
   

 Rashid A. Àltunbaev2

1Municipal clinical hospital ¹ 5, Êàzan, Sh. Kamal street, 12,
e-mail: stepnev_s@mail.ru, 2Êàzan state medical iniversity,

department of neurology and rehabilitation,
420012, Êàzan, Butlerov street, 49

For the purpose of revealing significance of myofascial
syndrome at patients with pain in a shoulder have been surveyed
103 patients. The urgency of a problem of a painful syndrome in
the field of a shoulder in which myofascial painful
scapulohumeral areas are taken by the important place is shown.
Leading to dysfunction of a humeral joint, myofascial syndrome
has a various picture of the painful pattern which triggers points,
and this is necessary for considering at diagnostics and therapy.

Key words: pains in a shoulder, myofascial trigger point, a
painful pattern, the functional block.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â
îáëàñòè ïëå÷à ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

âàðüèðóåò îò 4 äî 7%, óâåëè÷èâàÿñü äî 15–20% â
âîçðàñòå 60–70 ëåò [1, 12]. Êîëè÷åñòâî âïåðâûå
âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ â ãîä íà 1000 âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 4–6 â âîçðàñòå 40–45 ëåò è
8–10 â âîçðàñòå 50–65 ëåò ñ íåêîòîðûì
ïðåîáëàäàíèåì ó æåíùèí [9]. Áîëåâîé ñèíäðîì â
ïëå÷å è øåå – ÷àñòàÿ ïðè÷èíà íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
â ïåðâè÷íîé ñåòè âñòðå÷àåòñÿ â 43% ñëó÷àåâ
îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê âðà÷àì [19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëå÷åëîïàòî÷íûé áîëåâîé
ñèíäðîì ñ÷èòàåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì. Ìèîôàñöèàëüíàÿ áîëü,

âîçíèêàþùàÿ â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ìèî-
ôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ òî÷åê, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíûõ ðàçíîâèäíîñòåé áîëè â øåå èëè â øåå è
ïëå÷å [2, 12, 16, 17]. Áîëü â çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à ìîæåò áûòü âûçâàíà ìèîôàñöèàëüíûìè
òðèããåðíûìè  ïóíêòàìè â ëåñòíè÷íûõ  ìûøöàõ,
äåëüòîâèäíîé ìûøöå, òðàïåöèåâèäíîé ìûøöå,
ìûøöå, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó, íàäîñòíîé ìûøöå,
áîëüøîé è ìàëîé êðóãëîé ìûøöàõ, øèðî÷àéøåé
ìûøöå ñïèíû, ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöå, áîëüøîé è
ìàëîé ðîìáîâèäíîé ìûøöàõ, òðåõãëàâîé ìûøöå,
â ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à – ëåñòíè÷íûìè
ìûøöàìè, íàäîñòíîé ìûøöåé, äåëüòîâèäíîé
ìûøöåé, ïîäîñòíîé ìûøöåé, êëþâîâèäíî-
ïëå÷åâîé ìûøöåé, äâóãëàâîé ìûøöåé ïëå÷à,
ïëå÷åâîé ìûøöåé, áîëüøîé è ìàëîé ãðóäíîé
ìûøöàìè [9]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òðèããåðíûå òî÷êè, ëîêàëèçîâàííûå â ðàçíûõ
ó÷àñòêàõ îäíîé è òîé æå ìûøöû, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ
çîíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëè [12, 15, 16].

Â ïàòîãåíåçå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ ðåàêöèé
ó÷àñòâóþò òîíè÷åñêèå ðåàêöèè ñåãìåíòàðíîé è
ðåãèîíàðíîé ìóñêóëàòóðû, ñåíñîðíûì ïîëåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåííûé ïîçâîíî÷íî-
äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò (ÏÄÑ) [8]. Ìèîôàñ-
öèàëüíûé ñèíäðîì ìîæåò áûòü îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè è
ïîääåðæàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä
ïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ ñ âîçíèêíîâåíèåì
ïîðî÷íîãî êðóãà: ïîðàæåíèå äèñêà – áëîêàäà
ñóñòàâà ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà –
ôèêñàöèÿ ñóñòàâíîé áëîêàäû – óñóãóáëåíèå
ïîðàæåíèÿ äèñêà – ôîðìèðîâàíèå íîâûõ áëîêàä
[6]. Äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä, êîòîðûå
âîçíèêàþò â ÏÄÑ ñðåäíå- è íèæíåøåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, áîëü ëîêàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî â øåéíîì îòäåëå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â
ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè, íàäïëå÷üå, ïëå÷å, ïî
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è
ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè [10, 18]. Êðîìå òîãî,
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óñòàíîâëåíî íàëè÷èå òðåõ îáÿçàòåëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä ïðè ïàòîëîãèè
ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû: àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî
ñî÷ëåíåíèÿ, ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà
C

7
-Th

1
 è I ðåáðà [5, 6].

Î÷àã ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè èç ÏÄÑ ïðè
îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñ ðàçäðà-
æåíèåì âîçâðàòíîãî íåðâà Ëþøêà, ïðîâîäÿùåãî
áîëåâûå èìïóëüñû îò ðåöåïòîðîâ ôèáðîçíîãî
êîëüöà äèñêà, êàïñóëû ñóñòàâîâ, ïðèâîäÿùåé ê
íàðóøåíèþ íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ìûøöå, òàêæå ðàññìàòðèâàþò êàê âåäóùóþ
ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ìèîôàñöèàëüíûõ
òðèããåðíûõ òî÷åê [7, 10, 13].

Íà÷àëüíûì çâåíîì ôîðìèðîâàíèÿ ìèîôàñ-
öèàëüíîãî ãèïåðòîíóñà ÿâëÿåòñÿ îñòàòî÷íàÿ
äåôîðìàöèÿ ìûøö, âîçíèêàþùàÿ ïðè âûïîëíåíèè
èçîìåòðè÷åñêîé ðàáîòû ìèíèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòè è ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷òî
èñêàæàåò ïðîïðèîöåïöèþ ñ ó÷àñòêà ãèïåðòîíóñà
è àôôåðåíòàöèþ êàê ñåãìåíòàðíîãî àïïàðàòà
ñïèííîãî ìîçãà, òàê è ñóïðàñåãìåíòàðíûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà [4, 5].

Áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ àêòèâèðóåò àëüôà- è
ãàììà-ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ ðîãîâ, ÷òî
óñèëèâàåò ñïàñòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ìûøöû,
èííåðâèðóåìîé äàííûì ñåãìåíòîì ñïèííîãî
ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ìûøå÷íûé ñïàçì,
âîçíèêàþùèé ïðè ñåíñîìîòîðíîì ðåôëåêñå,
óñèëèâàåò ñòèìóëÿöèþ íîöèöåïòîðîâ ìûøöû, ÷òî
òàêæå ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà,
âêëþ÷àþùåãî ìûøå÷íûé ñïàçì, áîëü, ëîêàëüíóþ
èøåìèþ, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, óñèëèâàÿ ïåðâîïðè÷èíó
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [11].

Ìèîôàñöèàëüíûé ñèíäðîì ñâÿçàí è ñ
êîìïëåêñíûì ðåãèîíàðíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì
ðóêè (ñèíäðîì Çóäåêà), âåäóùèì ñëàãàåìûì
êîòîðîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñâÿçî÷íûé áîëåâîé
ñèíäðîì ðîòàòîðîâ ïðåäïëå÷üÿ ñ èððèòàöèåé
ñðåäèííîãî íåðâà, ñîäåðæàùåãî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí, ïðîòåêàþùèé
ñ ðàçâèòèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ (ãèïî- èëè
àíåñòåçèåé, ãèïåðïàòèåé, àëëîäèíèåé) âåãåòà-
òèâíî-òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íà  ïåðâîé ñòàäèè
îïðåäåëÿåòñÿ áëîêèðîâàíèå ïåðâîãî ðåáðà ñ
èððèòàöèåé çâåçä÷àòîãî óçëà è ëîêòåâîãî ñóñòàâà
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ðîòàòîðàõ ïðåäïëå÷üÿ. Âòîðàÿ ñòàäèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ  ðåãèîíàðíûì ìèîôàñöèàëüíûì
ñèíäðîìîì ñ èððèòàöèåé ñðåäèííîãî íåðâà â
âåðõíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ â ôèáðîçíî-ìûøå÷íîì

êàíàëå. Íà ïîñëåäíåé ñòàäèè çàâåðøàåòñÿ ðàçâèòèå
âåðõíåêâàäðàíòíîãî âåãåòàòèâíî-èððèòàòèâíîãî
òèïè÷íîãî êîìïëåêñíîãî ðåãèîíàðíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà ðóêè  [5].

Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ìèîôàñöèàëü-
íûé ñèíäðîì ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè è  òðîìáîç
êëþ÷è÷íîé àðòåðèè, îñòåîàðòðîç è ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, ñèíäðîì Ïàíêîñòà, à òàêæå ïàòîëîãèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ [2, 14].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
çíà÷èìîñòè ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà
ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè è ïðîâîäèìûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ ñ
áðàõèàëãèåé.

Ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå 103 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 68 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 32,1±9,3), æàëîâàâøèõñÿ íà
áîëåâûå îùóùåíèÿ â ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè è
íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
Â çàâèñèìîñòè îò ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð
ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû ïàöèåíòû áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Æåíùèíû ñîñòàâëÿëè
61,2%, ìóæ÷èíû – 38,8%. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ – 1,9±0,4 ãîäà. Ó 15 ïàöèåíòîâ 1-é
ãðóïïû áûëè ñî÷åòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèé
ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè è øåéíîãî, ãðóäíîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, ó 29 (2-ÿ) – íåâðàëüíûå
ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ, ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è åãî
íåðâîâ, ó 51 (3-ÿ) – ïðîÿâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïëå÷åëîïà-
òî÷íîé çîíû, ó 8 (4-ÿ) – ïîðàæåíèå ñóõîæèëüíî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî â ãðóïïå ñ ìèîôàñöèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 28,1±5,9 ãîäà, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî
ó æåíùèí â ñîîòíîøåíèè 1:1,68.

Ïðè èçó÷åíèè æàëîá ïàöèåíòîâ îáðàùàëîñü
âíèìàíèå íà õàðàêòåð áîëè. Ïî äàííûì âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ), ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
óðîâåíü áîëåâîãî ñèíäðîìà áûë ðàâåí 6,8±0,3
áàëëà (p

I-II
<0,05, p

I-III
<0,05, p

I-IV
<0,05), 2-é – 7,6±0,2

(p
II-III

<0,05), 3-é – 8,1±0,2 (p
III-IV

<0,05), 4-é – 7,4±0,2.
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ÂÀØ íàáëþäàëñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû.

×àñòîòà íîþùåãî õàðàêòåðà áîëè ñîñòàâëÿëà
62,1%, ðàñïèðàþùåé – 25,2% (÷àùå ó áîëüíûõ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû).

Ïî äèíàìèêå áîëåâûõ îùóùåíèé ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì: ðåöèäèâèðóþùèå
ïðèñòóïû áîëè â ñî÷åòàíèè ñ áåçáîëåâûìè

Ñ.Ã. ÑÒÅÏÍ¨Â, Ð.À. ÀËÒÓÍÁÀÅÂ
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ïðîìåæóòêàìè ìåæäó íèìè; ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå ñ íàðàñòàíèåì áîëåçíåííûõ îùóùåíèé  è
ñòàöèîíàðíîå òå÷åíèå ñ íåïðåðûâíîé áîëüþ,
íåçíà÷èòåëüíî ìåíÿþùåéñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
æàëîá â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ.

ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå, íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ,
âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ. Àêòèâíîå îòâåäåíèå
ñîñòàâëÿëî 104,6±2,7° (p

III-IV
<0,05), ñãèáàíèå –

110,4±2,1° (p
III-IV

<0,05), ðàçãèáàíèå 40,3±2,9°,
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – 44,1±3,9° (p

III-IV
<0,05)

ãðàäóñîâ, âíóòðåííÿÿ– 50,9±4,6°. Ïàññèâíûå

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïëå÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëñÿ
ðåöèäèâèðóþùèé òèï òå÷åíèÿ (58,3%). Âî âñåõ
ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå áîëè ïðè äâèæåíèè
â ïëå÷å (ó 78,6%) â ðåçóëüòàòå àêòèâíîñòè ìûøö,
ïîðàæåííûõ òðèããåðíûìè òî÷êàìè.

Àíàëèç ôàêòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû
íàçûâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû, âûçâàâøèå
ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïëå÷åëîïàòî÷íîé
îáëàñòè: íåïðèâû÷íûå, ðåçêèå äâèæåíèÿ â ïëå÷å,
ïðèâû÷íûå ïðîäîëæèòåëüíûå íàãðóçêè âåðíåé
êîíå÷íîñòè, äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â
îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè è ïåðåîõëàæäåíèå.

Ó áîëüíûõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî
ìèîôàñöèàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïëå÷åëî-
ïàòî÷íîé çîíû ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè áûëè
ïåðåîõëàæäåíèå (54,9%), äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå
â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè (39,2%), íåïðèâû÷íûå
ðåçêèå äâèæåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå (41,1%).
Â äàííîé ãðóïïå â 58,8% ñëó÷àåâ áîëü îùóùàëàñü
â äåëüòîâèäíîé îáëàñòè, â 19,6 % – â ëîïàòî÷íîé,
â 11,7% – â ãðóäíîé, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ â
äåëüòîâèäíîé ìûøöå, òðàïåöèåâèäíîé, ãðóäíûõ
ìûøö è ìûøö ðîòàòîðîâ ïëå÷à è  äðóãèõ
ðåãèîíàðíûõ ìûøö, áîëåâûå ïàòòåðíû êîòîðûõ
çàòðàãèâàþò óêàçàííóþ îáëàñòü. Ïðè îñìîòðå
îöåíèâàëñÿ îáúåì ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ
äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, òàêèõ êàê îòâåäåíèå,

äâèæåíèÿ âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
îòâåäåíèå – 175,4±3,0° (p

III-IV
<0,05), ñãèáàíèå –

177,1±2,4°  (p
III-IV

<0,05), ðàçãèáàíèå – 42,8±1,3°,
íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ – 87,7±1,9°, âíóòðåííÿÿ –
85±3,2°. Ñ ïîìîùüþ ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêè
îöåíèâàëàñü ïàññèâíàÿ ïîäâèæíîñòü â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå ïðè ôèêñèðîâàííîì ïëå÷åâîì ïîÿñå.
Ìåíåå 90° âûÿâèëîñü ó 21,5% ïàöèåíòîâ, íà óðîâíå
90° – ó 66,7%, â äèàïàçîíå 90–-110° – ó 11,7%. Êàê
âèäíî, ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ïîðàæåííîì
ïëå÷åâîì ñóñòàâå áûëè îãðàíè÷åíû çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå àêòèâíûõ, ÷òî óêàçûâàëî íà ñîõðàííîñòü
êàïñóëüíîãî àïïàðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ñâÿçàíî
ñ âëèÿíèåì òðèããåðíûõ çîí çàèíòåðåñîâàííûõ
ìûøö.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû îöåíè-
âàëàñü áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè ïî 4 ñòå-
ïåíÿì. Â öåëîì ïàöèåíòû èìåëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè: ó íàäîñòíîé ìûøöû –
1,2±0,7, ïîäîñòíîé – 1,1±0,8, ìàëîé êðóãëîé –
1,1±0,6, ïîäëîïàòî÷íîé – 1,2±0,4, äåëüòîâèäíîé –
1,4±0,5, òðàïåöèåâèäíîé – 2,2±0,8, ïåðåäíåé
çóá÷àòîé ìûøöû – 0,5±0,2, äâóãëàâîé ìûøöû
ïëå÷à – 0,5±0,2, òðåõãëàâîé ìûøöû ïëå÷à –0,4±0,1,
áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû – 1,2±0,3, ìàëîé ãðóä-
íîé – 1,4±0,4, øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû –
0,3±0,1, ïåðåäíåé ëåñòíè÷íîé – 1,2±0,3, ñðåäíåé
ëåñòíè÷íîé – 1,2±0,4, çàäíåé ëåñòíè÷íîé – 0,6±0,1,
ìûøöû, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó, – 1,6±0,4.
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Ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè ìûøö ó ïàöèåíòîâ
ñ ïðåèìóùåñòâåííî ìèîôàñöèàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè áûëè ñëåäóþùèìè: íàäîñòíàÿ
ìûøöà –  1,8±0,2 (p

III-IV
<0,05) áàëëà, ïîäîñòíàÿ –

2,3±0,2, ìàëàÿ êðóãëàÿ – 1,4±0,3, ïîäëîïàòî÷íàÿ –
2,1±0,2, äåëüòîâèäíàÿ – 2,1±0,3 (p

III-IV
<0,05),

òðàïåöèåâèäíàÿ – 2,5±0,2 (p
III-IV

<0,05), ïåðåäíÿÿ
çóá÷àòàÿ ìûøöà – 1,2±0,2 (P

III-IV
<0,05), äâóãëàâàÿ

ìûøöû ïëå÷à – 0,9±0,1, òðåõãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à –
0,9±0,1, áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà – 1,7±0,2
(p

III-IV
<0,05), ìàëàÿ ãðóäíàÿ – 1,9±0,2, øèðî÷àéøàÿ

ìûøöà ñïèíû – 0,6±0,2, ïåðåäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ –
1,7±0,2 (p

III-IV
<0,05), ñðåäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ  – 1,4±0,2

(p
III-IV

<0,05), çàäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ – 0,7±0,1, ìûøöà,
ïîäíèìàþùàÿ ëîïàòêó, – 1,6±0,2 (p

III-IV
<0,05).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ïîêàçàòåëè áîëåçíåí-
íîñòè ïðè  ïàëüïàöèè îòìå÷àëèñü â ãðóïïå ñ
ïðåèìóùåñòâåííî ìèîôàñöèàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè â ñîâîêóïíîñòè
èññëåäîâàíèÿ.

Èíäåêñ ìûøå÷íîãî ñèíäðîìà áðàõèàëãèè
(ÈÌÑÁ) äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè  ìûøö
ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû â öåëîì ñîñòàâëÿë 12,8±2,3
áàëëà (â íîðìå – 1, òàê êàê ó çäîðîâîãî òîíóñ ìûøö
ðàâåí 1 áàëëó). Â 3-é ãðóïïå îí áûë ðàâåí 14,9±0,8
áàëëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîñòüþ
ìèîôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìà ìûøö, âîâëå÷åííûõ
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàåìîñòè â êàæäîé
ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëàñü îïðåäåëåííûì íàáîðîì
ñèìïòîìîâ. Â 3-é ãðóïïå êîýôôèöèåíò
ñêîâàííîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
(ÊÑêØÎÏ) ñîñòàâëÿë 7,3±0,2 áàëëà â íîðìå – 6,0)
ïðè ñðåäíåì åãî çíà÷åíèè 7,6±0,9 áàëëà, ÷òî
óêàçûâàëî íà íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè â øåéíîì,
ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà è âëèÿíèå
âåðòåáðîãåííîãî ôàêòîðà íà ôîðìèðîâàíèå
òðèããåðíûõ òî÷åê.

Ïðè ìàíóàëüíîì òåñòèðîâàíèè òàêæå áûëè
âûÿâëåíû áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå

Òàáëèöà
×àñòîòà àêòèâíûõ è ëàòåíòíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ

Èññëåäóåìûå
ìûøöû

1-ÿ ãðóïïà

àêò. ëàò.

6,7
6,7

13,3
6,7

13,3
33,3
6,7
20
6,7

13,3
6,7

13,3

13,3

13,3

13,3

13,3
0

Íàäîñòíàÿ
Ïîäîñòíàÿ
Ìàëàÿ êðóãëàÿ
Ïîäëîïàòî÷íàÿ
Äåëüòîâèäíàÿ
Òðàïåöèåâèäíàÿ
Ïåðåäíÿÿ çóá÷àòàÿ
Áîëüøàÿ  ãðóäíàÿ
Ìàëàÿ ãðóäíàÿ
Øèðî÷àéøàÿ  ìûøöà
ñïèíû
Ïåðåäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ
Ñðåäíÿÿ  ëåñòíè÷íàÿ
Ìûøöà, ïîäíèìàþùàÿ
ëîïàòêó
Äâóãëàâàÿ ìûøöà
ïëå÷à
Òðåõãëàâàÿ ìûøöà
ïëå÷à
Áîëüøàÿ êðóãëàÿ
ìûøöà
Êëþâîâèäíî-ïëå÷åâàÿ

20
20
0
0

20
33,3

0
6,7
6,7

0
6,7

13,3

13,3

0

0

13,3
6,7

10,3
13,7

0
3,4
6,8

24,1
0

6,8
3,4

6,8
13,7
10,3

20,6

3,4

3,4

6,8
3,4

72,5
62,7
17,6
39,2
52,9
72,5
17,6
37,2
35,3

17,6
9,8

17,4

19,6

15,6

7,8

9,8
23,5

37,5
37,5

0
12,5
12,5
50
0

25
12,5

0
0
0

12,5

0

12,5

25
12,5

 44,6
40,7
8,7

21,3
32

51,4
8,7

23,3
20,4

10,6
9,7

13,5

18,4

8,7

5,8

10,6
14,5

20,7
24,1
6,8

10,3
6,8

13,7
0

13,7
6,8

6,8
6,8
6,8

17,2

10

6,8

6,8
0

21,6
27,5
7,8

33,3
27,5
23,5
19,6
27,4
41,1

19,6
15,6
23,5

31,3

29,4

11

11,7
19,6

25
25
0

12,5
12,5
12,5

0
12,5

0

0
12,5

0

12,5

0

0

37,5
0

2-ÿ 3-ÿ 4-ÿ Âñå áîëüíûå

àêò. àêò. àêò. àêò.ëàò. ëàò. ëàò. ëàò.

19,4
23,3
7,7

21,3
28,1
21,3
10,6
21,3
23,3

13,6
11,6
15,5

34,9

19,4

9,7

12,6
9,7

Â 3-é ãðóïïå ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ,
ìèîôàñöèàëüíûå òðèããåðíûå ïóíêòû âûÿâëÿëèñü
â íàäîñòíîé, òðàïåöèåâèäíîé, ïîäîñòíîé, áîëüøîé
ãðóäíîé, ïåðåäíåé ëåñòíè÷íîé, äåëüòîâèäíîé è
ìûøöå, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû àêòèâíûõ è
ëàòåíòíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1.

ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ øåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ
ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÏÄÑ) ñ
îñíîâíûìè ïàòòåðíàìè áîëè â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ðàçäðàæåíèÿ êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà ñåãìåíòîâ, ÷àñòîòà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà
íà  ðèñ. 2 [2, 5, 6, 10].

Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî, ôóíê-
öèîíàëüíûå áëîêè ïîçâîíêîâî-äâèãàòåëüíûõ
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ñåãìåíòîâ â øåéíîì è âåðõíåãðóäíîì îòäåëàõ

ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ

ïðåèìóùåñòâåííî âåðòåáðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

÷åì ñ ìèîôàñöèàëüíûì ñèíäðîìîì, îäíàêî èõ

íàëè÷èå òàêæå âëèÿëî íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

ïðîöåññà â ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíå ñ ó÷åòîì

îòðàæåííîé áîëè îò ïîðàæåííûõ ÏÄÑ. Êðîìå

òîãî, áûëè âûÿâëåíû îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè â

àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîì (â 27,4% ñëó÷àåâ),

â ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîì ñî÷ëåíåíèÿõ (â 35,3%) è

I ðåáðà (â 27,4%) íà ñòîðîíå áðàõèàëãèè.

Èç âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ íà

ñòîðîíå áðàõèàëãèè îòìå÷àëèñü ìðàìîðíîñòü è

ïàñòîçíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ (â 7,8% è 3,8%

ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî), áîëåå âûðàæåííûå â

äèñòàëüíûõ îòäåëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè ìèîôàñöèàëü-

íîãî ñèíäðîìà â ñòðóêòóðå áîëåçíåííîé

äèñôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, íå ÿâëÿþùåéñÿ

ëîêàëüíûì ïðîöåññîì, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â

êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.

Âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðîâîäèëñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ áîëüíîãî ê

îïðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå, à òàêæå

âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äëÿ

óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè àëãè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ïðèìåíÿëèñü íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è

ìèîðåëàêñàíòû. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îáúåìà

äâèæåíèé, íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà

èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìîáèëèçàöèè ðåçåðâà

äâèæåíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, âêëþ÷àÿ êàê ìÿãêèå

âîçäåéñòâèÿ íà ýëåìåíòû ñóñòàâà è ìûøöû, òàê è

êîððåêöèþ (ìîáèëèçàöèÿ, ìàíèïóëÿöèÿ)

áëîêèðîâàííûõ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ

ñåãìåíòîâ, àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ,

I ðåáðà, ëå÷åáíî-íîâîêàèíîâûå èíôèëüòðàöèè

ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ ïóíêòîâ, à òàêæå

êèíåçèîòåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:

ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû âûðàæåííîñòü

áîëåâîãî ñèíäðîìà â îáëàñòè ïëå÷à ïî ÂÀØ äî

ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 8,1±0,2 áàëëà, ïîñëå – 3,6±0,3;

â 83,5% ñëó÷àåâ óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ

òðèããåðíûõ çîí â ïîðàæåííûõ ìûøöàõ ñ èõ

ïåðåõîäîì â ëàòåíòíóþ ñòàäèþ. Óìåíüøèëàñü

áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè ïîðàæåííûõ ìûøö:

11,7

27,1

15,7

29,4
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27,4

19,8 21,6 23,5
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà â ãðóïïå ñ ìèîôàñöèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ âåðòåáðàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè (%).
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íàäîñòíàÿ ìûøöà – 0,6±0,2 áàëëà (p
III-IV

<0,05),

ïîäîñòíàÿ – 1,2±0,2 (p
III-IV

<0,05), ìàëàÿ êðóãëàÿ –

0,8±0,3 (p
II-III

<0,05), ïîäëîïàòî÷íàÿ – 1,1±0,2

(p
II-III

<0,05), äåëüòîâèäíàÿ – 1,0±0,2 (p
III-IV

<0,05),

òðàïåöèåâèäíàÿ – 1,2±0,1 (p
II-III

<0,05), ïåðåäíÿÿ

çóá÷àòàÿ ìûøöà – 0,5±0,2 (p
III-IV

<0,05), äâóãëàâàÿ

ìûøöà ïëå÷à – 0,3±0,1 (p
III-IV

<0,05), òðåõãëàâàÿ

ìûøöà ïëå÷à – 0,3±0,1 (p
III-IV

<0,05), áîëüøàÿ

ãðóäíàÿ ìûøöà – 0,9±0,2 (p
II-III

<0,05), ìàëàÿ ãðóä-

íàÿ – 0,9±0,2 (p
I-III

<0,05), øèðî÷àéøàÿ ìûøöà

ñïèíû – 0,2±0,1 (p
II-III

<0,05), ïåðåäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ –

0,9±0,1 (p
I-III

<0,05), ñðåäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ – 0,8±0,1

(p
I-III

<0,05), çàäíÿÿ ëåñòíè÷íàÿ – 0,3±0,1, ìûøöà,

ïîäíèìàþùàÿ ëîïàòêó, – 0,9±0,2 (p
II-III

<0,05).

Êðîìå òîãî, óâåëè÷èëñÿ îáúåì àêòèâíûõ äâèæåíèé

â ïëå÷åâîì ñóñòàâå: àêòèâíîå îòâåäåíèå ñîñòàâëÿëî

168,6±1,7° (p
II-III

<0,05), ñãèáàíèå – 173,3±1,9°

(p
III-IV

<0,05), ðàçãèáàíèå 41,2±0,9°, íàðóæíàÿ

ðîòàöèÿ – 68,9±2,8° (p
III-IV

<0,05), âíóòðåííÿÿ

ðîòàöèÿ – 77,6±3,8°.

Òàêèì îáðàçîì, áîëü  â  ïëå÷å  –  òèïîâîé

ïàòîëîãè÷åñêèé  ïðîöåññ, íà÷àëüíîé  ñòàäèåé

êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå  êîíòðàêòèëüíîé

àêòèâíîñòè ìàíæåòû  ðîòàòîðîâ è ôàñöèàëüíî-

ñâÿçî÷íûõ îáðàçîâàíèé ñ ðàçâèòèåì ïåðâè÷íîé

äèñôóíêöèè àêòèâíîãî êîðñåòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,

ôîðìèðîâàíèåì ìèîôàñöèàëüíûõ ãèïåðòîíóñîâ,

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ

ëîêàëèçàöèåé òðèããåðíûõ òî÷åê ñ

ñîîòâåòñòâóþùèì áîëåâûì ïàòòåðíîì, èõ

àêòèâíîñòüþ, à òàêæå âëèÿíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ

áëîêàä ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ.

Íà÷àëüíîå çâåíî öåïè – ôóíêöèîíàëüíîå

áëîêèðîâàíèå øåéíî-ãðóäíîãî ïåðåõîäà Ñ7-Ò1,

÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ìíîãèõ

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà äîëæíà ó÷èòûâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå

ìåõàíèçìû áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðàçëè÷íûå ïî èõ

ëîêàëèçàöèè, ýòèîëîãèè è âûðàæåííîñòè

ïðîÿâëåíèé, íàðóøàþùèå ñèíõðîííîå

âçàèìîäåéñòâèå â äâèãàòåëüíîì àêòå âñåõ

êîìïîíåíòîâ ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Êîìïëåêñíàÿ

òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,

ìåòîäû ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ëîêàëüíûå

èíôèëüòðàöèè è êèíåçèîòåðàïèþ ñïîñîáñòâóåò

óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ìèîôàñöèàëüíîãî

ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà è

óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé

ïëå÷åëîïàòî÷íîé çîíû.
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In this article the results of research are presented which

have been dedicated to the study of the influence of the correction

balance innovative method of post stroke patients on postural

resistance status and cognitive functions compared to the recovery

balance method based on the biofeedback principle.  The

innovative method consists of static and dynamic postural

synergies training by means of the patient’s focused dosed center-

of-gravity shift outside the width of stance in combination with

other resources.  The results obtained highlight that the efficacy

of the proposed methods can be compared to high technology

computer training.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñóëüò îñòàåòñÿ
âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü
èíñóëüòîì ñîñòàâëÿåò 2900 ñëó÷àåâ íà 1 ìèëëèîí
íàñåëåíèÿ â ãîä, ïðè ýòîì 75% ñëó÷àåâ âîçíèêàþò
âïåðâûå â æèçíè [1]. Èíñóëüò ñëóæèò îñíîâíîé
ïðè÷èíîé äëèòåëüíîé èíâàëèäèçàöèè ó âçðîñëûõ
è îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïàäåíèé
[7, 9]. Ðèñê óïàñòü ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò, çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ïîæèëûõ ëþäåé [11].

Óïðàâëåíèå áàëàíñîì òåëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ïîëîæåíèè
ñòîÿ è âî âðåìÿ õîäüáû, ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü
ðàâíîâåñèå â ðàçëè÷íûõ ïîçàõ, ðåàãèðîâàòü íà
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü
àâòîìàòè÷åñêèå ïîñòóðàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå
ïðåäøåñòâóþò ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì. Ïîñëå
èíñóëüòà âûïîëíÿòü âñå èëè íåêîòîðûå èç ýòèõ
çàäà÷ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëîæíûì [8]. Òàêèì
îáðàçîì, îáó÷åíèå êîíòðîëþ íàä ðàâíîâåñèåì –
îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
èíñóëüòà.

Ïîñòóðàëüíûé êîíòðîëü òðåáóåò ñîâìåñòíîé
ðàáîòû çðèòåëüíîé, ñîìàòîñåíñîðíîé è
âåñòèáóëÿðíîé àôôåðåíòíûõ ñèñòåì, èõ áûñòðîé
àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Âûñøèå èíòåãðàòèâíûå
óðîâíè òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè
áàëàíñà òåëà. Ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëå èíñóëüòà
íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîãóò ïðèâåñòè
ê ïîòåðå ïëàâíîñòè äâèæåíèÿ, íàðóøåíèþ
àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ðàâíîâåñèåì [8].

Ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì êîððåêöèè áàëàíñà
îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
îñíîâàííûå íà óëó÷øåíèè êà÷åñòâà äâèæåíèÿ, çà
ñ÷åò êîíòðîëÿ íàä ñìåùåíèåì öåíòðà òÿæåñòè ïðè
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ñòîÿíèè è âî âðåìÿ õîäüáû, à òàêæå óïðàæíåíèÿ
ñî çðèòåëüíîé, ñîìàòîñåíñîðíîé è âåñòèáóëÿðíîé
äåïðèâàöèåé [14]. Ñîâðåìåííûìè âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûìè ìåòîäàìè êîððåêöèè ðàâíîâåñèÿ
ÿâëÿþòñÿ òðåíèíãè, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ), ñ ïðèìåíå-
íèåì àïïàðàòîâ êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè
(ÊÑ), öèôðîâîé ïîñòóðîãðàôèè, èëè Balance
Trainer [4, 12, 13].

Àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé –
îöåíêà âëèÿíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà
ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Ðåãóëÿðíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü âàæíûì
çàùèòíûì ôàêòîðîì ïåðåä óãðîçîé ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è äåìåíöèè ó ïîæèëûõ
ëþäåé [5]. Àêòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ôèçè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè è â
öåëîì êà÷åñòâî æèçíè [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü
è âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè àâòîðñêîé
ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è òîé,
êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïå ÁÎÑ ó áîëüíûõ ñ
àòàêòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè â ðàííåì
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà.

Áûëè îáñëåäîâàíû 44 ïàöèåíòà ñ àòàêòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå èíñóëüòà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë
47–74 ãîäà. Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
â 2 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî 22 ïàöèåíòà,
â âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ âõîäèëè
ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è
ïðåäëàãàåìûé íàìè ìåòîä êîððåêöèè ðàâíîâåñèÿ.
Çàäà÷åé òðåíèðîâîê ïðåäëàãàåìûì ìåòîäîì áûëî
ñîçäàíèå ðåæèìà äîçèðîâàííîãî íàïðÿæåíèÿ â
ïîñòóðàëüíîé ñèñòåìå â ïðîöåññå ñòîÿíèÿ è
õîäüáû. Ýòîò ðåæèì ñîçäàâàëñÿ ïîñðåäñòâîì
ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ áîëüíûì ïðè âûïîëíåíèè
ïðîñòûõ ñòàòîëîêîìîòîðíûõ óïðàæíåíèé â
ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ è ïðè õîäüáå. Äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó íà êîîðäèíàòîðíûå ñòðóêòóðû
ôîðìèðîâàëè çà ñ÷åò äîçèðîâàííîãî öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè ïàöèåíòà çà
ïðåäåëû ïëîùàäè îïîðû ïîñðåäñòâîì óäåðæàíèÿ
ïàöèåíòîì â ðóêàõ øåñòà ñ äèñòàëüíûì
óòÿæåëåíèåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ
ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò, çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè îäèí ðàç
â äåíü â òå÷åíèå 10–12 äíåé. Âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå 22 ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû âêëþ÷àëî
ñòàíäàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ,
äâèãàòåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, òðåíèðîâêè
ðàâíîâåñèÿ íà àïïàðàòàõ êîìïüþòåðíîé

ñòàáèëîìåòðèè (ÊÑ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àïïàðàòíîãî òðåíèíãà ñîñòàâëÿëà 30 ìèíóò,
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10–
12 äíåé.

Äî è ïîñëå êóðñà çàíÿòèé âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëèñü ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, îöåíêà
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåòîäîì ÊÑ [3] íà àïïàðàòå
ÌÁÍ-áèîìåõàíèêà (ã. Ìîñêâà). Îñíîâíûìè
ïîêàçàòåëÿìè êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè,
îöåíèâàåìûìè â èññëåäîâàíèè, áûëè ïëîùàäü
îïîðû (S), îáùàÿ äëèíà ñòàáèëîãðàììû (L),
ñêîðîñòü ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè (v)[2].

Êëèíè÷åñêè ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ îöåíèâàëè ïî
Berg Balance Scale, ôóíêöèþ õîäüáû – ïî Dynamic
Gait Index [6]. Øêàëà Berg Balance Scale äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ ïàöèåíòà â
ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïðè ñìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, â
ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïîçâîëÿåò ïîäðàçäåëèòü
ïàöèåíòîâ íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ – ïåðåäâèæåíèå ñ
ïîìîùüþ èíâàëèäíîãî êðåñëà, 2-ÿ – õîäüáà ñ
ïîääåðæêîé, 3-ÿ – ïîëíàÿ íåçàâèñèìîñòü. Øêàëà
Dynamic Gait Index ïîçâîëÿåò îöåíèòü ôóíêöèþ
õîäüáû â ïðîñòûõ óñëîâèÿõ, õîäüáû ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè, õîäüáû ïî ëåñòíèöå. Îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ Dynamic Gait Index: 1-ÿ ãðóïïà –
âûñîêèé ðèñê ïàäåíèÿ ïðè õîäüáå, 2-ÿ – íèçêèé
ðèñê ïàäåíèÿ ïðè õîäüáå. Îöåíêà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êðàòêîé
øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE),
áàòàðåè ëîáíîé äèñôóíêöèè (FAB), òåñòà
ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëèñü êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â ñòàäèè
äåìåíöèè è íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è õîäüáû â
àíàìíåçå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (äàííûõ øêàë è
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè) îïèñûâàëè ñ
ïîìîùüþ ïîäñ÷åòà ìåäèàíû è èíòåðêâàòèëüíîãî
ðàçìàõà â âèäå 25 è 75 ïðîöåíòèëåé. Âèä
ðàñïðåäåëåíèÿ â âûáîðêå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Øàïèðî–Óèëêñà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè
îïðåäåëÿëè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêèì êðèòåðèÿì
Âèëêîêñîíà è Ìàííà–Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç îñóùåñòâëÿëè â ïàêåòå ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Statistica 6,0 (StatSoft Inc., 2003).

Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ñ öåëåíàïðàâëåííûì
ñìåùåíèåì öåíòðà òÿæåñòè â 1-é ãðóïïå, ïî äàí-
íûì ÊÑ, îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïëîùàäè ñòàáèëîãðàììû (S),
îáùåé äëèíû ñòàáèëîãðàììû (L), ñðåäíåé
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ñêîðîñòè ñìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ
îáñëåäóåìîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè äî êóðñà òðåíèðîâîê (òàáë. 1).

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíû ïðèìåðû îáúåêòèâíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåòîäîì êîìïüþ-
òåðíîé ñòàáèëîìåòðèè.

îäíîãî ÷àñà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ áîëåå óâåðåííî ïðè
õîäüáå, îïòèìàëüíî ìåíÿëñÿ äâèãàòåëüíûé
ñòåðåîòèï.

Ïîñëå êóðñà òðåíèðîâîê, ïî äàííûì ôóíê-
öèîíàëüíûõ øêàë, òàêæå îòìå÷àëàñü  ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Òàê, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
Dynamic Gait Index, 18 (82,0%) èç 22 ïàöèåíòîâ
ïåðåøëè èç ãðóïïû ñ âûñîêèì ðèñêîì ïàäåíèÿ ïðè
õîäüáå â ãðóïïó ñ íèçêèì ðèñêîì. Ïî ðåçóëüòàòàì
Berg Balance Scale, 9 (41,0%) èç 22 ïàöèåíòîâ
ïåðåøëè èç ãðóïïû «õîäüáà ñ ïîääåðæêîé» â
ãðóïïó, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà ïîëíàÿ
íåçàâèñèìîñòü ïðè ïåðåäâèæåíèè. Êðîìå òîãî,
2 (9,0%) ÷åëîâåêà áûëè ïåðåâåäåíû èç ãðóïïû
«ïåðåäâèæåíèå â èíâàëèäíîì êðåñëå» â ãðóïïó
«õîäüáà ñ ïîääåðæêîé».

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîìåòðèè ïàöèåíòîâ

ñ àòàêòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè â 1-é ãðóïïå

Ïîêàçàòåëè
ÊÑ

Ðåçóëüòàòû ÊÑ ð

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

S, ìì²

V, ìì/ñ

L, ìì

1091,23
[523,58–1373,53]

18,20
[12,56–44,51]

927,82
[640,25–2269,06]

462,27
[365,87–671,27]

11,49
[10,04–16,94]

585,83
[512,06–863,66]

0,001225

0,002330

0,002330

Ðèñ 1. ÊÑ ïàöèåíòà Í. äî êóðñà ëå÷åíèÿ (ñëåâà) è ïîñëå íåãî (ñïðàâà).

Êàê ñëåäóåò èç ðèñ. 1, ðåàëüíûé öåíòð äàâëåíèÿ
(ÖÄ) áîëüíîãî Í. äî êóðñà ëå÷åíèÿ óâåëè÷åí ïî
ïëîùàäè è ñìåùåí îòíîñèòåëüíî ðàñ÷åòíîãî ÖÄ â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè íàçàä (ñìåùåíèå ïî
îñè Y). Íà ïðåäñòàâëåííîì èçîáðàæåíèè ðåçóëüòà-
òîâ ÊÑ ïîñëå êóðñà çàíÿòèé îòìå÷àþòñÿ ñóùåñò-
âåííîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ñòàáèëîãðàììû è
ïðèáëèæåíèå ðåàëüíîãî ÖÄ áîëüíîãî ê
«ðàñ÷åòíîìó». Èçîáðàæåíèå ñòàáèëîãðàììû
ïðèáëèæàåòñÿ ê ôîðìå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýëëèïñà
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ àìïëèòóäû êîëåáàíèé ÖÄ â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ïî îñè Y).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå
óñòîé÷èâîñòè ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà è óìåíü-
øåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ïî ïîääåðæàíèþ
ðàâíîâåñèÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèêè öåëåíàïðàâëåííîãî ñìåùåíèÿ öåíòðà
òÿæåñòè. Ïàöèåíò ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ â òå÷åíèå

Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå êîìïëåêñíîãî
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì ÊÑ, òàêæå
îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,05)
óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïëîùàäè ñòàáèëîãðàììû,
ñðåäíåé ñêîðîñòè ñìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ
îáñëåäóåìûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äî êóðñà
òðåíèðîâîê. Ïî äàííûì øêàë òàêæå ïðîñëåæèâà-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ïî ðåçóëüòàòàì
Dynamic Gait Index, 22 (100%) ïàöèåíòà ïåðåøëè
èç ãðóïïû ñ âûñîêèì ðèñêîì ïàäåíèÿ ïðè õîäüáå
â ãðóïïó ñ íèçêèì ðèñêîì.

 7 (31,8%) èç 22 ïàöèåíòîâ, ñîãëàñíî äàííûì
Berg Balance Scale, áûëè ïåðåâåäåíû èç ãðóïïû
«õîäüáà ñ ïîääåðæêîé» â ãðóïïó, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîëíîé íåçàâèñèìîñòüþ ïðè
ïåðåäâèæåíèè.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÊÑ â 1-é ãðóïïå,
ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî, ñ òàêîâûìè
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âî 2-é ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
âûÿâëåíî íå áûëî (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè öåëåíàïðàâëåííîé
êîððåêöèè çàêîíîìåðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ðàâíîâåñèÿ ïî äàííûì
øêàë è îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè. Àâòîðñêàÿ
ìåòîäèêà êîððåêöèè ðàâíîâåñèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ
â öåëåíàïðàâëåííîì äîçèðîâàííîì ñìåùåíèè
öåíòðà òÿæåñòè ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâèìîé
ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ ñîâðåìåííûìè âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûìè ìåòîäàìè, îñíîâàííûìè íà ïðèíöèïå
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó
äàííûìè øêàë MMSE, FAB, òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ
äî è ïîñëå êóðñà òðåíèðîâîê (òàáë. 3). Ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿòè,
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòàöèè ñ âîçðàñòàíèåì ìîòèâàöèè ê
àêòèâíîìó äâèæåíèþ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âî 2-é
ãðóïïå òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûìè øêàë MMSE,
FAB, òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ äî è ïîñëå êóðñà
òðåíèðîâîê (òàáë. 3).

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
øêàë â 1-é ãðóïïå, ïîëó÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå
íåãî, ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàë âî 2-é ãðóïïå,
ïîëó÷åííûõ òàêæå äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíà-
ðóæèëîñü (òàáë. 3).

Êîððåêöèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåòîäîì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî äîçèðîâàííîãî ñìåùåíèÿ öåíòðà òÿæåñòè,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
óëó÷øèòü óñòîé÷èâîñòü òåëà â ïîëîæåíèè ñòîÿ è
âî âðåìÿ õîäüáû, óìåíüøèòü ðèñê ïàäåíèÿ ïðè
õîäüáå â óñëîâèÿõ ñ âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêîé.
Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â
êîìïëåêñíîì âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ àòàêòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå èíñóëüòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî ïî ýôôåêòèâíîñòè îí ñîïîñòàâèì
ñ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè ñîâðåìåííûìè

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ÊÑ ïàöèåíòîâ 1 è 2-é ãðóïï

Ïîêàçàòåëè ÊÑ Ðåçóëüòàòû ÊÑ äî ëå÷åíèÿ Ðåçóëüòàòû ÊÑ ïîñëå ëå÷åíèÿ

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

Õ, ìì

Y, ìì

S, ìì²

V, ìì/ñ

L, ìì

1,39
[-4,81 – 4,29]

-30,89
[-43,01– (-16,32)]

1091,23
 [523,58 – 1373,53] *

18,20
[12,56 – 44,51] *

927,82
 [640,25 – 2269,06] *

-2,91
[-9,15 – 5,65]

-26,45
 [-35,35 – (-10,38)]

943,44
[675,24 – 1779,02]^

17,53
[13,35 – 27,92] ^

810,88
 [678,27 – 1365,28]

-1,97
[-7,99 – 0,55]

-27,34
 [-33,89 – (-18,59)]

462,27
 [365,87 – 671,27] *

11,49
 [10,04 – 16,94] *

585,83
[512,06 – 863,66] *

-1,84
[-7,48 – 4,44]

-21,44
[-38,15 – (-2,97)]

612,58
[358,57 – 1289,29] ^

14,46
 [11,20 – 20,22] ^

737,23
[570,85 – 1030,96]

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05 – ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÊÑ â 1-é ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; ^ p<0,05 – ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÊÑ âî
2-é ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2-é ãðóïïàìè ïî ðåçóëüòàòàì ÊÑ âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â 1 è 2-é ãðóïïàõ

Øêàëû
Ðåçóëüòàòû äî ëå÷åíèÿ Ðåçóëüòàòû ïîñëå ëå÷åíèÿ

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

FAB
MMSE

Òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ

15,00 [13,00-17,00]*
26,00 [25,00-28,00]*

7,00 [6,00-8,00]*

15,00 [13,00-17,00]^
25,00 [25,00-26,00]^

7,00 [7,00-8,00] ^

17,00 [16,00-18,00]*
28,00 [27,00-29,00]*

9,00 [9,00-9,00]*

17,00 [17,00-18,00] ^
27,00 [27,00-28,00] ^

9,00 [9,00-10,00] ^

2-ÿ ãðóïïà1-ÿ ãðóïïà

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05 – ìåæäó äàííûìè øêàë äî è ïîñëå êóðñà çàíÿòèé â 1-é ãðóïïå ; ^ p<0,05 – ìåæäó äàííûìè øêàë äî
è ïîñëå êóðñà çàíÿòèé âî 2-é ãðóïïå.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2-é ãðóïïàìè ïî ðåçóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëåíî
íå áûëî.
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ñïîñîáàìè êîððåêöèè ðàâíîâåñèÿ, îñíîâàííûìè íà
ïðèíöèïå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, êóðñ
íåéðîðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè ðàâíîâåñèÿ ïîìîãàåò íå òîëüêî
ñôîðìèðîâàòü íîâûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï ó
áîëüíûõ, íî è óëó÷øèòü èíòåëëåêòóàëüíî-
ìíåñòè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î íåîáõîäèìîñòè
ëåãêîé íàãðóçêè íà êîîðäèíàòîðíûå ñòðóêòóðû äëÿ
àêòèâàöèè êîëüöåâûõ íåéðîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðåäëàãàåìîãî àâòîðñêîãî ìåòîäà è òðåíèíãîâ
ñ ÁÎÑ.
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Ðåôåðàò.  Èçó÷åíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ïî òåñòó ìåõàíè÷åñêîé, îñìîòè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè  è óðîâíþ àäðåíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïî
âåëè÷èíå áåòà-àäðåíîðåöåïöèè ýòèõ ìåìáðàí ó 30 æåíùèí â
âîçðàñòå 35-45 ëåò ñ  èäèîïàòè÷åñêèì ãèïåðàêòèâíûì
ìî÷åâûì ïóçûðåì. Ïîêàçàíî, ÷òî 3-ìåñÿ÷íûé ïðèåì
õîëèíîáëîêàòîðà âåçèêàðà  îáúåêòèâíî óëó÷øàåò
ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè  ýòîì îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëÿ ìåõàíè÷åñêîé è îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå óðîâíÿ  áåòà-àäðåíîðåöåïöèè ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü,
âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ, õîëèíîáëîêàòîð.

STRUCTURAL AND FUNCTIONAL ORGANIZATION OF
CELL MEMBRANES IN WOMEN WITH IDIOPATHIC

OVERACTIVE BLADDER

          Vadim B.Berdichevsky, Àlbert À.Sufianov

  Federal centre of neurosurgery of the Ministry of health and
social development, 625032 Òumen, 4 th km of Chervishevsky

tract, 5, e-mail: doktor_bba@mail.ru

There was studied the functional state of erythrocyte
membranes to test the mechanical, osmotic resistance of
erythrocytes and the level of the organism adrenoreactivity for
the size of beta adrenoreception in 30 women aged 35-45 years
with idiopathic overactive bladder. It is shown that the 3-month
reception of holinoblocker Vezikar objectively improves
urination. In this case, a significant increase in the rate of
mechanical and osmotic resistance of erythrocytes, as well as
the level of beta-adrenoreception of erythrocyte membranes can
be seen. Key words: overactive bladder, autonomic regulation,
holinoblocker.

Key words: overactive bladder, autonomic regulation,
holinoblokator.

Èäèîïàòè÷åñêèé ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé
ïóçûðü (ÈÃÀÌÏ) îòíîñèòñÿ ê

íàäñåãìåíòàðíûì ïðîÿâëåíèÿì íåéðîãåííîãî
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì ñ
ýëåìåíòàìè óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.
Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 15–20% æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Îíî íå âëèÿåò íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, îäíàêî çíà÷èòåëüíî

óõóäøàåò åå êà÷åñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, æåíùèíû
íå÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
ñ÷èòàÿ çàáîëåâàíèå íåèçëå÷èìûì. Ìåæäó òåì,
ñîãëàñíî  Åâðîïåéñêèì (2010 ã) è Ðîññèéñêèì
(2011ã.) ðåêîìåíäàöèÿì ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ
íàðóøåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïîääàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé  êîððåêöèè.  Èç âñåõ
ëåêàðñòâ, äîñòóïíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðîãåííîé
ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ õîëèíîáëîêòîðû. Îíè
ñíèæàþò ãèïåðàêòèâíîñòü ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
äåòðóçîðà  è óëó÷øàþò åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
[1, 5, 11–13, 17,  20–22].

    Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò àêòèâíî
îáñóæäàåòñÿ ðîëü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, à òàêæå èçìåíåíèÿ èõ
àäðåíîðåàêòèâíîñòè â ðåàëèçàöèè öåëîãî ðÿäà
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äèñáàëàíñîì
ðàáîòû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå
ïðè ÈÃÀÌÏ  [3, 4, 16].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè  âåãåòà-
òèâíîé  íåðâíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé ïðî-
öåññû íàêîïëåíèÿ è óäåðæàíèÿ ìî÷è, âîçíèêàþò
ñáîè, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííîé  àêòèâíîñòüþ
íàäñåãìåíòàðíûõ öåíòðîâ ïàðàñèìïòè÷åñêîé
èííåðâàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èíèöèèðóþùèå
ïðîöåññû  åãî «âíåøòàòíîãî» îïîðîæíåíèÿ  [4, 7,
8, 10, 13, 18]. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
èçó÷àëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ó æåíùèí ñ ÈÃÀÌÏ äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ õîëèíîáëîêàòîðàìè. Äëÿ àíàëèçà
ìåìáðàíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è  áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà
ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ  âûáðàíû  ìåìáðàíû
ýðèòðîöèòîâ, ÿâëÿþùèåñÿ îáùåïðèíÿòîé
óíèâåðñàëüíîé ìîäåëüþ, ïîçâîëÿþùåé
àíàëèçèðîâàòü  ñîñòîÿíèå ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð
îðãàíèçìà áîëüíîãî â öåëîì [2, 14].
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Áûëî îáñëåäîâàíî 30 æåíùèí ñ ÈÃÀÌÏ â
âîçðàñòå 35–45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 32±0,41 ãî-
äà). Äèàãíîç ÈÃÀÌÏ óñòàíàâëèâàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ
ñ íåéðîãåííûìè íàðóøåíèÿìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
[16, 19].

ÈÃÀÌÏ áûë âûÿâëåí â ðåçóëüòàòå  òåêóùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â îðãàíèçîâàííîé
ãðóïïå æåíùèí.  Â ñîñòàâ âðà÷åáíîé êîìèññèè
âõîäèëè òåðàïåâò, óðîëîã, íåâðîïàòîëîã, ãèíåêîëîã
è äð. Ïàöèåíòêè ñ ïîäîçðåíèåì íà ÈÃÀÌÏ äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïîäâåðãëèñü ñïåöèàëüíîìó
íåéðîóðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Çàáîëåâàíèå
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî âïåðâûå,
è ðàíåå  ëå÷åíèÿ æåíùèíû  íå ïîëó÷àëè. Ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå  ïî âûáîðó ïàöèåíòîê ñ öåëüþ
ëå÷åíèÿ ÈÃÀÌÏ èì íàçíà÷àëñÿ õîëèíîáëîêàòîð
âåçèêàð â äîçå 5 ìã â ñóòêè. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî äíåâíèêàì ìî÷åèñïóñêàíèÿ
è ðåçóëüòàòàì íåéðîóðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà.
Ó âñåõ ïàöèåíòîê ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ èçó÷àëèñü êëèíèêî-
óðîäèíàìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ìåìáðàí àíàëèçèðîâàëîñü ïî
ìåõàíè÷åñêîé, îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå ïî óðîâíþ àäðåíî-
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà òåñòèðóåìîãî ïî âåëè÷èíå
áåòà-àäðåíîðåöåïöèè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.
Èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð ðåàãåíòîâ áåòà-ÀÐÌ-Àãàò,
ðåêîìåíäîâàííûé ýêñïåðòíîé êîìèññèåé ïî
ëàáîðàòîðíûì ðåàãåíòàì Êîìèòåòà ïî íîâîé
ìåäèöèíñêîé òåõíèêå ÌÇ ÐÔ ( ïðîòîêîë ¹2 îò 25
ìàðòà 2002 ã.). Ìåòîä îñíîâàí íà ôàêòå òîðìîæåíèÿ
ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ, ïîìåùåííûõ â ãèïîîñìî-
òè÷åñêóþ ñðåäó â ïðèñóòñòâèè β-àäðåíîáëîêàòîðà-
1-(1-èçîïðîïèëàìèíî)-3-(1-íàôòàëåíèë-îêñè)-
2-ïðîïàíîëà ãèäðîõëîðèäà. Ýðèòðîöèòû ÷åëîâåêà,
ïîìåùåííûå â ãèïîîñìîòè÷åñêóþ ñðåäó,
ïîäâåðãàþòñÿ ãåìîëèçó, ñòåïåíü êîòîðîãî
îïðåäåëÿþò ïî âåëè÷èíå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ïðè äëèíå âîëíû 540 íì
(êîíòðîëü). Â îïûòíóþ ïðîáó ñ àíàëîãè÷íûì
ðàñòâîðîì ãèïîîñìîòè÷åñêîãî áóôåðà äîáàâëÿþò
ðàñòâîð β-àäðåíîáëîêàòîðà, êîòîðûé ñâÿçûâàåòñÿ
ñ β-ðåöåïòîðàìè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ñíèæàÿ
ñòåïåíü ãåìîëèçà. Âåëè÷èíó îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè îïûòíîé ïðîáû ïðè äëèíå
âîëíû 540 íì âûðàæàþò â ïðîöåíòàõ îò âåëè÷èíû
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè êîíòðîëüíîé ïðîáû;

åäèíèöû ïðîöåíòîâ ïðèíèìàþò çà óñëîâíûå
åäèíèöû β-ÀÐÌ (óñë.åä.).  Ìåòîä ðåêîìåíäîâàí
äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè,  ãèïåðàäðåí-
åðãè÷åñêîé ôîðìå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è
äðóãèõ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê β-àäðåíîáëîêàòîðàì è
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [6, 9, 14, 15,
19–22].

Äëÿ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà   íà
óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà áûëà èñïîëüçîâàíà
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ (ÊÈÃ)  ñ îïðåäåëåíèåì
èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (ÈÂÒ) ïî èíäåêñó
íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ): íîðìîòîíèÿ – ñáàëàíñèðîâàííîå
ñîñòîÿíèå ðåãóëÿöèè ÂÍÑ (30–90 óñë. åä),
âàãîòîíèÿ – ìåíüøå 30 óñë.åä., ñèìïàòèêîòîíèÿ –
ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé
ÂÍÑ ( 90 – 160 óñë. åä.).   Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèëñÿ  ïî
ôîðìóëå ÈÍ= ÀÌî/2 × ÂÐ × Ìî, ãäå Ìî (ìîäà) –
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çíà÷åíèÿ ÊÈÃ,
õàðàêòåðèçóþùèå íåéðîãóìîðàëüíûé êàíàë
ðåãóëÿöèè è óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì;
Àìî – àìïëèòóäà ìîäû, îòðàæàþùàÿ âëèÿíèå
ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî çâåíà ÂÍÑ; ÂÐ –
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü
àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ;
ÈÍ – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì,
óêàçûâàþùèé íà ñòåïåíü  öåíòðàëèçàöèè
óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì   [3, 4, 5 ].

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 15 çäîðîâûõ
æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, îäíîâðåìåííî
ïðîøåäøèõ óãëóáëåííûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
îñìîòð è ïðèçíàííûõ çäîðîâûìè.

Êëèíèêî-óðîäèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïðîÿâëåíèÿ ÈÃÀÌÏ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âñåõ
æåíùèí áåñïîêîèëî ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå
îò 10 äî 15 ðàç â ñóòêè,  êàê ïðàâèëî, ñ ýëåìåíòàìè
ïîâåëèòåëüíîñòè ïîçûâà. Íî÷íûå ïîäúåìû äëÿ
îïîðîæíåíèÿ  ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èìåëè ìåñòî îò 2
äî 4 ðàç â ñóòêè. Óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè îòìå÷àëîñü îò 1 äî 3 ðàç
â ñóòêè  ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.
Óêàçàííûå ñèìïòîìû,  ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó
êðèòåðèþ QOL, çíà÷èòåëüíî  ñíèæàëè êà÷åñòâî
æèçíè æåíùèí è íåãàòèâíî âëèÿëè íà
òðóäîñïîñîáíîñòü. Óæå ñàì ôàêò áåñåäû íà
òðåâîæíóþ òåìó ñ âðà÷îì, ñî ñëîâ æåíùèí,
ïîâûøàë êà÷åñòâî æèçíè  êàê ìèíèìóì íà 1 áàëë,

Â.Á. ÁÅÐÄÈ×ÅÂÑÊÈÉ, À.À. ÑÓÔÈÀÍÎÂ
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÷òî äîïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàëî ñóùåñòâåííóþ
ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû â ðåàëèçàöèè ÈÃÀÌÏ. Ïðè
ýòîì, êàê ïðàâèëî, ñîêðàùàëîñü êîëè÷åñòâî
äíåâíûõ ìî÷åèñïóñêàíèé èëè óëó÷øàëñÿ
êîíòðîëèðóåìûé ñîçíàíèåì ïðîöåññ óäåðæàíèÿ
ìî÷è. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòîòà íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêà-
íèé è óðãåíòíîñòü  ñîõðàíÿëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå
è   íå ïîääàâàëèñü ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè. Ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî  äèñôóíêöèÿ   âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ðåàëèçàöèè íåéðîãåííîé ãèïåðàêòèâíîñòè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 3- ìåñÿ÷íîãî
ëå÷åíèÿ õîëèíîáëîêàòîðàìè ïàöèåíòêè
êîíñòàòèðîâàëè óëó÷øåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì äíåâíèêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè äî
âïîëíå ïðèåìëåìûõ çíà÷åíèé (2,3±1,2*).
Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû íî÷íûõ
ìî÷åèñïóñêàíèé è óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íèâåëèðîâàíèè âëèÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ôóíêöèþ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ  â óñëîâèÿõ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ïîáî÷íîå ïðîÿâëåíèå ïðèåìà
ïðåïàðàòà â âèäå ñóõîñòè âî ðòó è çàäåðæêè ñòóëà
áûëî ìèíèìàëüíûì è ïîâîäà äëÿ îòêàçà îò ëå÷åíèÿ
íå ïîäàâàëè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà  ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

 Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó âñåõ
æåíùèí ñ ÈÃÀÌÏ èìåëè ìåñòî äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ìåõàíè÷åñêîé è îñìîòè÷åñêîé
ðåçèñòåòíîñòè ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå óðîâíÿ  áåòà-
àäðåíîðåöåïöèè ìåìáðàí ýòèõ êëåòîê. Ýòî ìîæåò
áûòü îäíèì  èç ñâèäåòåëüñòâ äèñáàëàíñà â ðàáîòå
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ýëåìåíòàìè
óãíåòåíèÿ  íàäñåãìåíòàðíîé ñèìïàòè÷åñêîé
èííåðâàöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îáåñïå-
÷èâàþùåé ïðîöåññû àäåêâàòíîãî íàêîïëåíèÿ è
óäåðæàíèÿ ìî÷è.  Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó âñåõ
ïàöèåíòîê ñ ÈÃÀÌÏ îòìå÷àëîñü  äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé,  ÷òî êîñâåííî
ïîäòâåðæäàëî íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû íà ôîíå ïðèåìà
õîëèíîáëîêàòîðîâ.

Çäîðîâûå æåíùèíû â ìîìåíò çàïîëíåíèÿ
äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ,  ïî äàííûì
ïîêàçàòåëåé èñõîäíîãî âåòåòàòèâíîãî òîíóñà
(ÈÂÒ), â áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ íàõîäèëèñü  â
ñîñòîÿíèè ñáàëàíñèðîâàííîé ðåãóëÿöèè ÂÍÑ
(53,3%). Ñèìïàòèêîòîíèÿ èìåëà ìåñòî ó 13,3%
æåíùèí, ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ – ó 26,7%. Ñðåäè
ëèö ñ ÈÃÀÌÏ íîðìîòîíèÿ  áûëà òîëüêî ó 33,3%
ïàöèåíòîê, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè÷èå äèñáàëàíñà
ÂÍÑ. Ïðè ýòîì  äîìèíèðîâàëà âàãîòîíèÿ (36,7%),
÷òî ïîäòâåðæäàëî íàëè÷èå ýëåìåíòîâ óãíåòåíèÿ
íàäñåãìåíòàðíîé èííåðâàöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêàÿ è óðîäèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîÿâëåíèé èäèîïàòè÷åñêîãî ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé çà ñóòêè
×àñòîòà íî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé
Óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è
Ñðåäíèé îáúåì âûäåëÿåìîé ìî÷è
QoL, áàëëû

    12,4±2,1*
      3,2±1,4
      2,6±0,9

  116,6±45,2*
      5,2±1,3*

8,9±1,3
1,0±0,5*
0,7±0,4*

158,1±64,2
2,3±1,2*

5,0±1,2
0
0

220,4±41,3
0,5±0,2

Çäîðîâûå æåíùèíû
    (n =15) äî ëå÷åíèÿ (n=30) ïîñëå ëå÷åíèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëè
Æåíùèíû ñ ÈÃÀÌÏ

        *  ð < 0,05 –  ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè; ð
1-2 

– ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ÈÃÀÌÏ ïîñëå ëå÷åíèÿ (êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè t-Ñòüþäåíòà)..

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ  ñ èäèîïàòè÷åñêèì

ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ìåõàíè÷åñêàÿ ðåçèñòåòíîñòü ýðèòðîöèòîâ
(åä. îïò.  ïë.)
Îñìîòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ
(åä. îïò.  ïë.)
Âåëè÷èíà áåòà-àäðåíîðåöåïöèè ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ (óñë. åä.)

0,015±0,001** 

0,521±0,012** 

25,6±1,9** 

0,020±0,002*

0,614±0,013*

32,4±3,6*

0,026±0,002

0,720±0,011

36,2±2,8

Çäîðîâûå æåíùèíû
    (n =15) äî ëå÷åíèÿ (n=30) ïîñëå ëå÷åíèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëè Æåíùèíû ñ ÈÃÀÌÏ

     * ð<0,05, ** ð<0,001–  ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè,   ð
1-2  

– ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ÈÃÀÌÏ  ïîñëå ëå÷åíèÿ (êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè t-Ñòüþäåíòà).

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÅÌÁÐÀÍ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ ÌÎ×ÅÂÛÌ ÏÓÇÛÐÅÌ
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ïóòåé â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÈÃÀÌÏ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ õîëèíî-
áëîêàòîðàìè â ñîñòîÿíèè íåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû æåíùèí ñ ÈÃÀÌÏ óæå â ïîëîâèíå
íàáëþäåíèé èìåëà ìåñòî ñèìïàòèêîòîíèÿ.
Âëèÿíèå ïàðàñèìïòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïðèáëèæàëîñü ê íîðìå (26,7%).    Èç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ âèäíî, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèé íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé ó  æåíùèí ñ ÈÃÀÌÏ ÷àùå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûì òîíóñîì
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Ñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàííûõ îáðàçîâàíèé
ýðèòðîöèòîâ, ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èõ
àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñîâïàäàþùèå ñ àêòèâàöèåé
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïî ïîêàçàòåëÿì  ÈÂÍ,
ïîñëå ëå÷åíèÿ õîëèíîáëîêàòîðàìè, ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçåé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
ìåìáðàííûõ îáðàçîâàíèé îðãàíèçìà ñ àêòèâ-
íîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïðîöåññå
ðåàëèçàöèè è êóïèðîâàíèè ïðîÿâëåíèé ÈÃÀÌÏ.
Îäíàêî óðîâíÿ çäîðîâûõ æåíùèí ýòè ïîêàçàòåëè
íå äîñòèãàëè, ÷òî ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí
ðåöèäèâà ïðîÿâëåíèé ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ íà ôîíå  ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà õîëèíî-
áëîêàòîðîâ.
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Òàáëèöà 3
Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ÈÃÀÌÏ

     äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà

Íîðìîòîíèÿ (30–90 ó.å)
Ñèìïàòèêîòîíèÿ (áîëåå  90 ó.å.)
Âàãîòîíèÿ (ìåíåå 30 ó. å.)

10 (33,3%)
  9 (30,3%)
11 (36,7%)

  7 (23,3%)
 15 (50,0%)
   8 (26,7%)

9 (53,3%)
2 (13,3%)
4 (26,7%)

Çäîðîâûå æåíùèíû
    (n =15) äî ëå÷åíèÿ (n=30) ïîñëå ëå÷åíèÿ (n=30)

Ïîêàçàòåëè ÈÂÒ Æåíùèíû ñ ÈÃÀÌÏ

Â.Á. ÁÅÐÄÈ×ÅÂÑÊÈÉ, À.À. ÑÓÔÈÀÍÎÂ
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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
áîëüíûå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðî-

òè÷åñêèõ (îñòðûå è çàòÿæíûå) è íåâðîçî-
ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè èìåþò îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè ÝÝÃ, îòëè÷àþùèå èõ íå òîëüêî îò
çäîðîâûõ ëèö, íî è ìåæäó ñîáîé. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ êàðòèíà
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà
êàê â öåëîì, òàê è îñîáåííîñòè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ êîðû è íèæåëåæàùèõ ñòðóêòóð ìîçãà,
ãëàâíûì îáðàçîì íåñïåöèôè÷åñêîé ïî ñâîåìó
äåéñòâèþ ñèñòåìû (âêëþ÷àþùåé àêòèâèðóþùèå,
äåñèíõðîíèçèðóþùèå è òîðìîçíûå, ñèíõðî-
íèçèðóþùèå ìåõàíèçìû) è áèîëîãè÷åñêè
ñïåöèôè÷åñêîé (ëèìáè÷åñêîé) ñèñòåìû [5, 11, 12].
Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ îñíîâíûìè ñòðóêòóðàìè,
ôîðìèðóþùèìè ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà,
ÿâëÿþòñÿ êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé,
ìåçýíöåôàëüíàÿ ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ è
òàëàìóñ. Ñáàëàíñèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ
ñòðóêòóð ôîðìèðóåò îïðåäåëåííûé öåëîñòíûé
ïàòòåðí ÝÝÃ, ïðèíèìàåìûé çà ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôè÷åñêóþ íîðìó. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçàëè, ÷òî ðèñóíîê ÝÝÃ
ôîðìè-ðóþò íå òîëüêî ýòè (îñíîâíûå) ñòðóêòóðû,
íî è ðÿä äðóãèõ – ãèïîòàëàìóñ, ëèìáè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, ÿäðà ñòðèàòóìà è ìîçæå÷êà, à ïîòîìó
èõ äèñôóíêöèÿ ìîæåò òàêæå îòðàçèòüñÿ íà îðãàíè-
çàöèè êîðêîâîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè [11].

Âèçóàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ÝÝÃ áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â 100% ñëó÷àåâ èìåëè îòëè÷èÿ îò
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè çäîðîâîãî ìîçãà,

îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè êîðêîâî-
ïîäêîðêîâî-ñòâîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
÷àñòî âûÿâëÿëèñü ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ
[13, 19, 24]. Ñíèæåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè àëüôà-
ðèòìà ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè è
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè îáóñëîâëåíî
âûòåñíåíèåì àëüôà-ðèòìà äðóãèìè âèäàìè
àêòèâíîñòè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîèñõîäèëî çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ íèçêîàìïëèòóäíîé àñèíõðîííîé
áûñòðîé àêòèâíîñòè, â äðóãèõ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè òåòà- è áåòà-àêòèâíîñòè
âïëîòü äî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé çàìåíû àëüôà-
àêòèâíîñòè ðåãóëÿðíûìè òåòà- è áåòà-ðèòìàìè.
Ñîãëàñíî îáùåïðèçíàííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãèïîòåçå, â ãîëîâíîì ìîçãå ñóùåñòâóþò äâå
àíòàãîíèñòè÷åñêèå àêòèâèðóþùèå ñèñòåìû –
ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ ñðåäíåãî ìîçãà è
ëèìáè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Àêòèâàöèÿ
ìåçýíöåôàëüíîé ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè
âûçûâàåò äåñèíõðîíèçàöèþ êîðêîâîé àêòèâíîñòè
è îäíîâðåìåííî òîðìîçèò àêòèâíîñòü ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìû. Âîçáóæäåíèå æå ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð
ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäå èìïóëüñàöèè
èç ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà íà
óðîâíå ãèïîòàëàìóñà, â ðåçóëüòàòå íà ÝÝÃ
âîçíèêàåò ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü òåòà-
äèàïàçîíà [14]. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå
ïðåäñòàâëåííîñòè àëüôà-àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ
íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè èìåëî íåêîòîðûå îòëè÷èÿ.
Çàìåùåíèå àëüôà-ðèòìà ïðè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ÷àùå, ÷åì ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ,
ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò óñèëåíèÿ òåòà-àêòèâíîñòè, ÷òî
îáóñëîâëåíî àêòèâàöèåé ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð.
Ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîëèðèòìè÷íàÿ àêòèâíîñòü,
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ñâÿçàííàÿ ñ ñîâìåñòíîé àêòèâàöèåé òàëàìóñà,
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è ãèïîòàëàìóñà, à òàêæå
ïåðèîäû ñïîíòàííîé äåñèíõðîíèçàöèè,
îáóñëîâëåííûå óñèëåíèåì àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ÷àñòûìè áûëè íàðóøåíèÿ
ìîäóëÿöèè àëüôà-ðèòìà, ïðè÷åì ïðè
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ ÷àùå, ÷åì ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ, íàáëþäàëèñü íàèáîëåå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ (îòñóòñòâèå ìîäóëÿöèè).
Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó ôàêòó, çà àìïëèòóäíóþ
ìîäóëÿöèþ àëüôà-ðèòìà, ôîðìèðóþùóþ åå
âåðåòåíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ ïîâûøåíèåì è
ïîíèæåíèåì àìïëèòóä âîëí, îòâåòñòâåííû
íåñïåöèôè÷åñêèå ÿäðà òàëàìóñà [10, 23]. Èñõîäÿ
èç óêàçàííîãî ôàêòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
áîëüíûõ âñåõ ãðóïï èìååòñÿ äèñôóíêöèÿ òàëàìóñà,
îäíàêî ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ îíà
âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè çàòÿæíûõ
è, îñîáåííî, îñòðûõ íåâðîòè÷åñêèõ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôàêò ÷àñòîãî
îáíàðóæåíèÿ ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé àêòèâíîñòè íà
ÝÝÃ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè  è íåâðîçî-
ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ
àâòîðîâ, ëîêàëüíûå âñïûøêè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì
ìåñòíûõ íàðóøåíèé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà âñëåäñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ èëè
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé [11, 17]. Âìåñòå ñ òåì
èìååòñÿ ðÿä èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ
îïðåäåëåííî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðåãèñòðèðóåìàÿ
îò ïîâåðõíîñòè òåìåííûõ è âèñî÷íûõ îáëàñòåé
íåîêîðòåêñà àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü ñâîåãî ðîäà
àðòåôàêòîì, ñâÿçàííûì ñ ÷èñòî ôèçè÷åñêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ìîùíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ,
ãåíåðèðóåìîãî ãèïïîêàìïîì, äî ïîâåðõíîñòè êîðû
[10]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíèõ
îáëàñòÿõ ñ ôîêóñèðîâàíèåì âîêðóã òåìåííûõ è
âèñî÷íûõ îáëàñòåé. Ýòè äàííûå íàõîäÿò
ïîäòâåðæäåíèå è â ðÿäå äðóãèõ ðàáîò. Òàê,
Ì.Í. Öèöåðîøèí è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèåé îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ðèãèäíîñòü ñèñòåìíûõ
âçàèìîäåéñòâèé çàäíèõ îáëàñòåé êîðû [22].
Í. Â. Ñâèäåðñêàÿ è ñîàâò., èçó÷àÿ âëèÿíèå
òðåâîæíîñòè íà ïðîñòðàíñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
óñòàíîâèëè ÝÝÃ-ïðèçíàêè òðåâîæíîñòè â âèäå
óñèëåíèÿ àêòèâèðîâàííîñòè ëåâîé òåìåííî-
âèñî÷íîé îáëàñòè, ôóíêöèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêà âåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ
[18]. Èñõîäÿ èç óêàçàííûõ âûøå ôàêòîâ ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ îòðàæàþò
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèáî
ñàìîé êîðû, ëèáî àêòèâèðîâàííîãî ãèïïîêàìïà.
Ïîÿâëåíèå æå ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè, íî è áîëåå ãðóáûìè ñòðóêòóðíûìè
íàðóøåíèÿìè, âûÿâëÿåìûìè íà ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîì óðîâíå (ãðóáûå, äåñòðóêòèâíûå
ïîðàæåíèÿ ìîçãà ó íèõ îòñóòñòâóþò êàê ïî
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, òàê è ïî äàííûì
íåéðîâèçóàëèçàöèè).

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî
îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê êàñàëèñü âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ. Ïðè ýòîì îäíè
ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè îáúåäèíÿëè ãðóïïû
áîëüíûõ, äðóãèå èõ ðàçäåëÿëè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè âûÿâëÿþòñÿ
îáùèå èçìåíåíèÿ, îòðàæàþùèå äèñáàëàíñ â
äåÿòåëüíîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì – ñíèæåíèå
äîìèíèðóþùåé ðîëè àëüôà-àêòèâíîñòè. Ïîìèìî
ýòîãî, ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï èìåëè ìåñòî
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, îáóñëîâëèâàþò
âîçíèêíîâåíèå ñïåöèôè÷åñêîé (ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé) ñèìïòîìàòèêè íåçàâèñèìî îò òîãî, íà
êàêîé îñíîâå – ïñèõîãåííîé èëè îðãàíè÷åñêîé –
îíà ðàçâèâàåòñÿ: ïîâûøåíèå ìîùíîñòè òåòà-
àêòèâíîñòè íàáëþäàëîñü ïî âñåé êîíâåêñèòàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïðàâîé âèñî÷íîé
îáëàñòè, ÷òî îòðàæàåò óñèëåíèå âëèÿíèÿ íà êîðó
ñî ñòîðîíû êàê ëèìáè÷åñêèõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñåïòîãèïïîêàìïàëüíûõ), òàê è äèýíöåôàëüíûõ
(ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà)
ñòðóêòóð. Áóëüøàÿ âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé â
ïðàâîì ïîëóøàðèè îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå òåñíûìè åãî
ôóíêöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè ñ ëèìáèêî-
äèýíöåôàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè [5]. Ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ,
óñòàíîâèâøèõ îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â âèäå óìåíüøåíèÿ ìîùíîñòè
àëüôà-ðèòìà è óñèëåíèÿ ìîùíîñòè òåòà- è áåòà-
àêòèâíîñòè [6–9].

Îñîáåííîñòüþ áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè â îòëè÷èå îò èìåþùèõ
íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (îñòðûå è çàòÿæíûå
ôîðìû) ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè äåëüòà-àêòèâíîñòè ïî âñåé
êîíâåêñèòàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì â
ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è ïåðåäíåâèñî÷íûõ îáëàñòÿõ
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îáîèõ ïîëóøàðèé. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
óñèëåíèå äåëüòà-àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ëèáî äèñôóíêöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð,
ëèáî íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
íåéðîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [11]. Èñõîäÿ èç
èçëîæåííûõ ôàêòîâ, à òàêæå èç òîãî, ÷òî â îñíîâå
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîâûøåíèå ìîùíîñòè äåëüòà-
àêòèâíîñòè îáóñëîâëåíî ìèêðîñòðóêòóðíûìè
èçìåíåíèÿìè êàê â ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ, òàê è â
íåéðîíàõ êîðû.

Â õîäå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ó áîëüíûõ
ñ îñòðîé ôîðìîé íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòû
äåëüòà-àêòèâíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì â îáëàñòÿõ, â
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü
ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ (öåíòðàëüíûå, òåìåííûå,
çàòûëî÷íûå, çàäíåâèñî÷íûå). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòå
äåëüòà-àêòèâíîñòè îïðåäåëÿëèñü ìåæäó áîëüíûìè
ñ îñòðûìè è çàòÿæíûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ìåæäó áîëüíûìè ñ îñòðûìè
íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
áîëüíûìè ñ çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè è
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè íå íàáëþ-
äàëîñü. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñòðóêòóð,
ãåíåðèðóþùèõ äåëüòà-àêòèâíîñòü, è ýòî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè. Ó áîëüíûõ ñ çàòÿæíûìè
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîèñõîäèò
îòðûâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îò ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè, à ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïî-
äîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõîòðàâìàòèçàöèÿ
âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì è
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ïîýòîìó ó áîëüíûõ
ñ çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
èçìåíåíèÿ äîìèíèðóþùåé ÷àñòîòû âûðàæåíû â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè îñòðûõ ôîðìàõ, à ó
áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Îäíàêî íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ýòîãî ôàêòà çàòðóäíåíà, òàê êàê
â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòíûõ
ñäâèãàõ â äèàïàçîíå äåëüòà-àêòèâíîñòè.

Ïðèìåíåíèå ôðàêòàëüíîãî àíàëèçà äëÿ
èçó÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â
äàííîé ðàáîòå áûëî îáóñëîâëåíî èìåþùèìèñÿ â
ëèòåðàòóðå äàííûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì â îñíîâå
ïàòîãåíåçà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëåæèò

ðàññîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì
ìîçãà, ñðåäè êîòîðûõ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü, ïîìèìî
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ïðèíàäëåæèò ëèìáèêî-
ðåòèêóëÿðíûì ñòðóêòóðàì. Íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ïðèçíàþò, ÷òî ñèãíàëû ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿþòñÿ
çàêîíàì äåòåðìèíèðîâàííîãî õàîñà, ïðè ýòîì õàîñ
èãðàåò çàìåòíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè öåðåáðàëüíûõ
ïðîöåññîâ âñåõ óðîâíåé ñòðóêòóðíî-èåðàðõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè – îò  àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ íåéðîíîâ
äî êîîïåðàòèâíîé äèíàìèêè ìîçãà â öåëîì [20, 21].
Ïîêàçàòåëü ñòåïåíè õàîòè÷íîñòè ïðè íîðìàëüíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ìîæåò ïðèíèìàòü
ëþáûå çíà÷åíèÿ âíóòðè íåêîòîðîãî äèàïàçîíà,
õàðàêòåðíîãî äëÿ äàííîé ñèñòåìû, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâóþ äåÿòåëüíîñòü òêàíåé
ìîçãà.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
íèçêî÷àñòîòíûå ôëóêòóàöèè ìîùíîñòè îñíîâíûõ
ðèòìîâ ìîçãà îïðåäåëÿþòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì êîðû
ñî ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð –
 ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé ïðîäîëãîâàòîãî è
ñðåäíåãî ìîçãà, òàëàìóñîì, ãèïîòàëàìóñîì,
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìîé, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíå-
÷àñòîòíûå îòðàæàþò áóëüøåå âëèÿíèå íà êîðó
ðèòìîãåííûõ ñòðóêòóð, òàêèõ êàê òàëàìóñ, ëèìáè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà èëè êîðà â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñ-
õîæäåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà àêòèâíîñòè [15].

Ôðàêòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
îñòðûìè è çàòÿæíûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ è
íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ôðàêòàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê âñåõ îñíîâíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïà-
çîíîâ ÝÝÃ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íî âåäóò ñåáÿ ôëóêòóàöèè àëüôà-, òåòà- è äåëüòà-
äèàïàçîíà, ïîêàçûâàÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàþòñÿ
ñíèæåíèå ôðàêòàëüíûõ èíäåêñîâ íèçêî÷àñòîòíûõ
è ïîâûøåíèå ôðàêòàëüíûõ èíäåêñîâ ñðåäíå-
÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà.
Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàòåëè íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ
ñ îñòðûìè è çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé íèçêî÷àñòîòíûõ è ñðåäíå÷àñòîòíûõ
ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè, îíè ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï
îáíàðóæèâàþò îäèíàêîâîå ïîâåäåíèå – èçìå-
íÿþòñÿ îäíîíàïðàâëåííî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
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ðàññòðîéñòâàìè îáóñëîâëåíû äèñôóíêöèåé îäíèõ
è òåõ æå ñòðóêòóð, íî âûðàæåííîé â ðàçíîé
ñòåïåíè. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ñíèæåíèå ôðàêòàëüíîãî èíäåêñà 1/fb-ôëóêòóàöèé
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ñòåïåíè
õàîòè÷íîñòè è ñëîæíîñòè ïðîöåññà, à òàêæå îá
óìåíüøåíèè óñòîé÷èâîñòè è óâåëè÷åíèè
íåïðåäñêàçóåìîñòè ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû [16, 21, 25].
Ñ ó÷åòîì ýòèõ ôàêòîâ, à òàêæå ìíåíèÿ íåêîòîðûõ
àâòîðîâ [15] ïî âûÿâëåííîìó ñíèæåíèþ
íèçêî÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé àëüôà-ðèòìà ìîæíî
ñóäèòü îá óìåíüøåíèè óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû,
óâåëè÷åíèè õàîòè÷íîñòè è ñëîæíîñòè ïðîöåññà,
÷òî îòðàæàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøåíèå
âçàèìîäåéñòâèÿ êîðû ñî ìíîæåñòâîì ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ãåíåçå è
ðåãóëÿöèè àëüôà-àêòèâíîñòè – òàëàìóñà,
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ïðîäîëãîâàòîãî è
ñðåäíåãî ìîçãà, ãèïîòàëàìóñà, ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìû. Óâåëè÷åíèå ñðåäíå÷àñòîòíûõ
ôëóêòóàöèé àëüôà-ðèòìà, êîòîðûå îòðàæàþò
áóëüøåå âëèÿíèå íà êîðó ñî ñòîðîíû ðèòìîãåííûõ
ñòðóêòóð, ò.å. íåñïåöèôè÷åñêèõ ÿäåð òàëàìóñà
(ÿâëÿþùèõñÿ íå òîëüêî ãåíåðàòîðàìè àëüôà-ðèòìà,
íî è îòâå÷àþùèõ çà åãî àìïëèòóäíóþ ìîäóëÿöèþ),
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ñèíõðîíèçàöèè
òàëàìè÷åñêèõ íåéðîíîâ. Ýòî íàõîäèò
ïîäòâåðæäåíèå â ðàáîòàõ íåêîòîðûõ àâòîðîâ,
îòìåòèâøèõ îïðåäåëåííóþ ðîëü äåçèíòåãðàöèè
ñòðóêòóð ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà â
ïàòîãåíåçå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1, 3, 4, 6].

Èçó÷åíèå ôðàêòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê òåòà-
àêòèâíîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è
çàòÿæíûìè íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàþòñÿ îäíîíàïðàâëåííûå
èçìåíåíèÿ ôëóêòóàöèé ìîùíîñòè – ïîâûøåíèå
íèçêî÷àñòîòíûõ è ñíèæåíèå ñðåäíå÷àñòîòíûõ.
Âìåñòå ñ òåì çíà÷åíèÿ ôðàêòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, â áóëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ, îòëè÷àþòñÿ
îò íîðìàëüíûõ. Ïîâûøåíèå ôðàêòàëüíûõ
èíäåêñîâ íèçêî÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé îòðàæàåò
ñíèæåíèå ñëîæíîñòè, óñèëåíèå óïîðÿäî÷åííîñòè
è óìåíüøåíèå íåïðåäñêàçóåìîñòè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè òåòà-äèàïàçîíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñèëåíèè ñîãëàñîâàííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ êîðû
è íèæåëåæàùèõ ñòðóêòóð, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå
â ãåíåçå è ðåãóëÿöèè òåòà-àêòèâíîñòè –
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà, â ÷àñòíîñòè
ãèïïîêàìïà, ãèïîòàëàìóñà, à òàêæå ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà. Ñíèæåíèå ôðàêòàëüíûõ
èíäåêñîâ ñðåäíå÷àñòîòíûõ ôëóêòóàöèé ïîêàçûâàåò

ïîâûøåíèå íåóïîðÿäî÷åííîñòè, ñíèæåíèå
óñòîé÷èâîñòè è ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ íàðóøå-
íèåì àêòèâíîñòè ãåíåðàòîðîâ òåòà-ðèòìà –
ïåðåãîðîäêè è ãèïïîêàìïà [2, 14].

Ôëóêòóàöèè ìîùíîñòè äåëüòà-àêòèâíîñòè
äåìîíñòðèðîâàëè íåîäíîçíà÷íîñòü èçìåíåíèé ó
áîëüíûõ ñ îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ çàòÿæíûìè íåâðîòè-
÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè –
ó íèõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ôðàêòàëüíûõ
èíäåêñîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ êîðû, è äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü â ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè.
Ïðè ýòîì ìåæäó áîëüíûìè ñ çàòÿæíûìè
íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëÿëîñü. Òàêîå èçìåíåíèå ôðàêòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçûâàåò óìåíüøåíèå
ñëîæíîñòè è íåóïîðÿäî÷åííîñòè ôëóêòóàöèé
ìîùíîñòè äåëüòà-âîëí è ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñèëåíèè ñîãëàññîâàííîñòè àêòèâíîñòè
íåîêîðòåêñà (îñîáåííî âèñî÷íûõ îáëàñòåé) è
íèæåëåæàùèõ ñòðóêòóð íåñïåöèôè÷åñêîé
ñèñòåìû – òàëàìóñà è ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè
ñðåäíåãî ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,  èçó÷åíèå
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó
áîëüíûõ ðàçíûõ ãðóïï (ñ îñòðûìè è çàòÿæíûìè
ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè) ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ êàê
îáùèõ (ïðèñóùèõ áîëüíûì âñåõ ãðóïï) èçìåíåíèé,
òàê è ðÿäà òèïè÷íûõ äëÿ êàæäîé ãðóïïû îñîáåí-
íîñòåé îðãàíèçàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ ñîâîêóïíóþ îöåíêó
äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ –
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ è
íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.
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Ðåôåðàò. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
ñèðèíãîìèåëèè, ñî÷åòàííîé ñ ìàëüôîðìàöèåé Êèàðè 1,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåáþòèðîâàíèÿ áûëè èññëåäîâàíû
êëèíè÷åñêèå è ÌÐÒ ïàðàìåòðû 105 áîëüíûõ. Îáðàçîâàíû
3 ãðóïïû áîëüíûõ ñ íà÷àëîì  ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêî-
þíîøåñêîì,  â ñðåäíåì è çðåëîì âîçðàñòå. Óñòàíîâëåíû
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ïðè íà÷àëå â äåòñêî-
þíîøåñêîì âîçðàñòå îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íî-
ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì (â 22,8%), â ñðåäíåì è çðåëîì âîçðàñòå –
âòîðè÷íî-ñòàáèëüíûì  (37,9% è 27,2% ñîîòâåòñòâåííî) è
íåïðîãðåäèåíòíûì (3,4% è 12,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèðèíãîìèåëèÿ, âîçðàñò äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ, ÌÐÒ.

THE CLINICAL AND MRI VARIANTS OF
SYRINGOMYELIA, MANIFESTING AT DIFFERENT AGES
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Leisan K. Valieva

Êàzan state medical university, department of neurology and
rehabilitation. 420064 Êàzan, Îrenbjurgsky tract, 138,
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The clinical and MRI characteristics of 105 patients were
examined in order to find out the specialties of   current of
syringomyelia with Chiari I malformation, which depends on
the age of debut of disease. Three groups of investigations were
organized which had different stages of syringomyelia: child-
young, middle age and adulthood. The specialties of disease flow
were identified such as: if it begins in child-young age it has
primarily-stable flow (22,8%); if disease appears in middle and
adulthood – secondary-stable (37,9% and 27,2% accordingly)
and non-progressive (3,4% and 12,1% accordingly).

Key words: syringomyelia, age of the disease debut, MRI.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î êëèíè÷åñêèõ

è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñèðèíãî-
ìèåëèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàêîïëåíèåì äàííûõ
íåéðîâèçóàëüíîé îöåíêè ïàòîëîãèè,  ðàñøèðåíèåì
ïðåäñòàâëåíèé î âîçðàñòå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è åãî
òå÷åíèè [4, 7, 11, 12, 15]. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü,
÷òî ñèðèíãîìèåëèÿ – ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
íà÷èíàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåäíåì âîçðàñòå
è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì òå÷åíèåì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî åå
ðàçâèòèå èìååò ìåñòî â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû – â äåòñêîì, ñðåäíåì, à òàêæå â ïîçäíåì.
Íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò êàê ýêçîãåííûå,
òàê è ýíäîãåííûå ôàêòîðû. Ê ïåðâûì îòíîñèòñÿ
ïðåæäå âñåãî òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä [9], êî
âòîðûì – ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçìåíå-
íèåì ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ öåðåáðîñïèíàëüíîé
æèäêîñòè (ÖÑÆ) âíóòðè è ñíàðóæè ïîëîñòè, èëè
èçìåíåíèÿ ëèêâîðîäèíàìèêè íà óðîâíå áîëüøîãî
çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ (ÁÇÎ). Â îñíîâå
ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ëåæàò òàêèå ïðîöåññû, êàê
ðîñò ÷åðåïà, ïîäúåì ìèíäàëèí ìîçæå÷êà,
îáðàçîâàíèå äðåíàæà ïîëîñòè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò åå ñïàäåíèå [6, 10].
Ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ  ïðîöåññîâ íà
óðîâíå êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî èëè ñïèíàëüíîãî
ðåãèîíà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû æèçíè
ðàçëè÷íà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü è íàëè÷èå
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà åå ôîðìèðîâàíèÿ.

 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèðèíãîìèåëèÿ èìååò
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò ïðîöåññ ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè [1]. Îäíàêî
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè
ðàçíîîáðàçèå ðàçìåðîâ ïîëîñòåé, à òàêæå
âîçìîæíîñòè íå òîëüêî ðàñøèðåíèÿ êèñòû, íî è
åå ñïàäåíèÿ. Îïèñàíû ñëó÷àè ñïàäåíèÿ,
îáîçíà÷åííîãî êàê ñïîíòàííûé êîëëàïñ ïîëîñòè,
ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè çàáîëåâàíèÿ [2, 3,
13, 14], à òàêæå â ðÿäå íàáëþäåíèé ñèðèíãîìèåëèè
â äåòñêîì âîçðàñòå [9]. Äðóãèå ïðåäñòàâëåííûå â
ëèòåðàòóðå ñëó÷àè óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîñòè
èëè åå èñ÷åçíîâåíèÿ  áûëè ñâÿçàíû ñ èñêëþ÷åíèåì
òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà èëè óñòðàíåíèåì
ôàêòîðîâ, âûçâàâøèõ ñèðèíãîìèåëèþ, ñ
âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëüíîé  ëèêâîðîöèðêóëÿöèè
Àíàëèç äàííûõ êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèé êîëëàïñà
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ïîëîñòè ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ëèøü â
÷àñòè ñëó÷àåâ îíè ñîïðîâîæäàëèñü ðåãðåññîì
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íàêîïëåíèå
ïîäîáíûõ äàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçíîîáðàçèè âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà ìàíèôåñòàöèè
ïðîöåññà, óñòðàíåíèÿ óñëîâèé, âåäóùèõ ê åãî
ïðîãðåññèðîâàíèþ, äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è
íåéðîâèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ òå÷åíèÿ
ñèðèíãîìèåëèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 105 ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò.  Ïàöèåíòû áûëè
ïîäðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ.
Â 1-é ãðóïïå áûëè áîëüíûå ñ íà÷àëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè â äåòñêîì âîçðàñòå (äî 19 ëåò),
âî 2-é – â ñðåäíåì (îò 20 äî 40 ëåò), â 3-é –
â ïîçäíåì âîçðàñòå (ñòàðøå 40 ëåò).    ÌÐ-òîìîãðà-
ôè÷åñêîå (ÌÐÒ) èññëåäîâàíèå (ñòàíäàðòíûé
ðåæèì Ò-1; íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5Ò)
ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñïèííîãî ìîçãà íà
ñàãèòòàëüíûõ è àêñèàëüíûõ ñðåçàõ, ïðîòÿæåííîñòè
è äèàìåòðà ñèðèíãîìèåëè÷åñêîé ïîëîñòè, à òàêæå
äèàìåòðà ñïèííîãî ìîçãà è êèñòîçíîãî èíäåêñà.
Ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå
äèàìåòðà êèñòû ê äèàìåòðó ñïèííîãî ìîçãà.
Ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îöåíèâàëè Ç×ß
è ïîëîæåíèå ìèíäàëèí ìîçæå÷êà îòíîñèòåëüíî
ëèíèè ÁÇÎ [8]. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë
êëèíè÷åñêóþ è ÌÐÒ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
íà äâóõ ýòàïàõ:  ðàííåì (â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò
áîëåçíè) è ïîçäíåì (áîëåå 15 ëåò îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ).

Ñèðèíãîìèåëèÿ, ñî÷åòàííàÿ ñ ÌÊ 1, äåáþòè-
ðîâàëà  â äåòñêîì âîçðàñòå (1-ÿ ãðóïïà)  ó 40
(38,1%) áîëüíûõ, â ñðåäíåì (2-ÿ) – ó 32 (30,5%),
çðåëîì (3-ÿ) – ó 33 (31,4%). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ
â ãðóïïàõ ñ íà÷àëîì ñèðèíãîìèåëèè â ðàçëè÷íûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû âûÿâèë îñîáåííîñòè â êàæäîé
èç ãðóïï. Ó áîëüíûõ ñ åãî íà÷àëîì â äåòñêîì
âîçðàñòå äîñòîâåðíî (ð<0,05) ïðåîáëàäàëè  äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ â ðóêàõ â âèäå àìèîòðîôèé
ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè è ñíèæåíèÿ ðåôëåêñîâ
(ó 60%)  è ïàðåç â íîãàõ (ó 15%). Äëÿ ãðóïïû ñ
äåáþòîì â ñðåäíåì âîçðàñòå  íà ðàííåì ýòàïå áûëî
õàðàêòåðíî íàëè÷èå ÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé –
ó 72,4% (ð<0,05 ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 1; 2 è 3).
Ó ïàöèåíòîâ   çðåëîãî âîçðàñòà íà ðàííåì ýòàïå

çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû
ÁÇÎ è èìåëè ìåñòî ëåãêèå ñî÷åòàííûå
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è ðàññòðîéñòâà
÷óâñòâèòåëüíîñòè.  Êðîìå òîãî, äëÿ áîëüíûõ ñ
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå
áûëà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà –
ó 75% (ð<0,01).

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ïîçäíåì
ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë êàê óâåëè÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèìïòîìîâ, èìåâøèõñÿ íà
ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè, òàê è ðàñøèðåíèå êðóãà
ýòèõ ñèìïòîìîâ âî âñåõ ñïåêòðàõ. Ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ãðóïï èññëåäîâàíèÿ íà ïîçäíåì ýòàïå
âûÿâèëà ñõîäíóþ ñèìïòîìàòèêó, à ñ íà÷àëîì
ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå –
ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ïàðåçà â íîãàõ  (15%, p<0,05).

Îöåíêà òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ ïðè åå
ìàíèôåñòàöèè â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ïîêàçàëà ïðåîáëàäàíèå ëåãêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà âî âñåõ  ãðóïïàõ, à íà ïîçäíåì ýòàïå –
íàðàñòàíèå òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî  äåôèöèòà
â êàæäîé èç ãðóïï. Ó áîëüíûõ ñ íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå íà
ïîçäíåì ýòàïå äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëà
âûðàæåííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
(51,4 %, ð<0,05) , à â ãðóïïå ñ íà÷àëîì â ñðåäíåì
âîçðàñòå – óìåðåííûå  íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (ð<0,05 â 2-1; 2-3 ãðóïïàõ).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ìåæäó ãðóïïàìè íà ïîçäíåì ýòàïå
çàáîëåâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðåîáëàäàíèå
âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ (51,4%; ð<0,05) â ãðóïïå
ñ íà÷àëîì ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêî-þíîøåñêîì
âîçðàñòå è äîñòîâåðíîå ïðåâàëèðîâàíèå ëåãêîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå ñ åå
íà÷àëîì â çðåëîì âîçðàñòå (38,5%; ð<0,05).

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çà âåñü ïåðèîä áîëåçíè
áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå òèïû òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 1). Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü
ìåäëåííîå, óìåðåííîå, áûñòðîå  òå÷åíèå.
Ìåäëåííîå òå÷åíèå èìåëî ìåñòî ó 68,2% áîëüíûõ,
óìåðåííîå  – ó 21,2%, áûñòðîå – ó 10,6%. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ âñåõ ãðóïï áûëà õàðàêòåðíà
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåäëåííîãî òå÷åíèÿ (ð<0,05).
Êðîìå òîãî, òîëüêî â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íà÷àëîì
çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì è çðåëîì âîçðàñòå òå÷åíèå
íå ïðîãðåññèðîâàëî (ó 3,4% âî 2-é ãðóïïå, ó 12,1% –
â 3-é; ð<0,05).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå âî âñåõ ãðóïïàõ
ìåäëåííîå òå÷åíèå ðàçëè÷àëîñü âàðèàíòàìè
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ðàçâèòèÿ. Òàê, ó 40% áîëüíûõ ñ äåáþòîì
ñèðèíãîìèåëèè â  äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå
èìåëî ìåñòî ìåäëåííîå ïðîãðåññèðóþùåå è ó
22,8% – ìåäëåííîå ïåðâè÷íî-ñòàáèëüíîå òå÷åíèå
(ðèñ. 2). Ìåäëåííîå ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå
õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîñòåïåííûì ìåäëåííûì
ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ïåðâè÷íî-ñòàáèëüíûé ïîäòèï áûë äèàãíîñòèðîâàí
ïðè ðàçâèòèè ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà â ðàííåì âîçðàñòå ñ ìèíèìàëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è ñ
ïîñëåäóþùèì ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ â
îòäàëåííîì ïåðèîäå áîëåçíè (áîëåå 13–15 ëåò îò
íà÷àëà).  Ñðåäè áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëè
âûäåëåíû òàêèå ïîäòèïû ìåäëåííîãî òå÷åíèÿ,  êàê
âòîðè÷íî-ñòàáèëüíûé è ïðîãðåññèðóþùèé (ðèñ. 3).
Âòîðè÷íî-ñòàáèëüíûé ïîäòèï òå÷åíèÿ áûë
âûÿâëåí ïðè ïðîãðåññèðóþùåì íàðàñòàíèè

ñèìïòîìàòèêè ñ ïîñëåäóþùåé ñòîéêîé (íå ìåíåå
5-10 ëåò íàáëþäåíèÿ) ñòàáèëèçàöèåé ñèìïòîìîâ
íà ñòàäèè îòäàëåííîãî ïåðèîäà áîëåçíè (ó 37,9%).
Äëÿ ïðîãðåññèðóþùåãî ïîäòèïà òå÷åíèÿ áûëî
òèïè÷íî íåóêëîííîå ìåäëåííîå ðàçâèòèå
ñèìïòîìàòèêè, ÷àñòî ñ ýïèçîäàìè ðåìèòòèðîâàíèÿ
(ó 31,2%). Êðîìå òîãî, ó 3,4% áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
âûäåëåí ðåäêèé âàðèàíò òå÷åíèÿ, îáîçíà÷åííûé
êàê íåïðîãðåññèðóþùèé, êîòîðûé ïðåäïîëàãàë
îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè è
íàëè÷èå ëåãêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â ïåðâûå ãîäû áîëåçíè.

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû òàêæå áûëè âûäåëåíû
ïîäòèïû ìåäëåííîãî òèïà òå÷åíèÿ (ðèñ. 4):
âòîðè÷íî-ñòàáèëüíûé (ó 27,2%) è ïðîãðåññè-
ðóþùèé (ó 33,4%). Íåïðîãðåññèðóþùèé òèï
òå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ó 12,1% áîëüíûõ.

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè ñ åå íà÷àëîì â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû.

Òå÷åíèå

Ìåäëåííîå
(62,8%)

Óìåðåííîå
(22,8%)

Áûñòðîå
(14,4%)

Ïåðâè÷íî-
ïðîãðåññèðóþùåå

(40%)

Ïåðâè÷íî-
ñòàáèëüíîå

(22,8%)

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè ó áîëüíûõ ñ åå íà÷àëîì â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  È ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÜÍÛÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÒÅ×ÅÍÈß ÑÈÐÈÍÃÎÌÈÅËÈÈ,
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Íåéðîâèçóàëüíûé àíàëèç âûÿâèë ðàçëè÷íîå
ðàñïîëîæåíèå ïîëîñòåé. Â 1-é ãðóïïå ñèðèíãî-
ìèåëè÷åñêàÿ ïîëîñòü ëîêàëèçîâàëàñü â øåéíîì
(ó 12,5%) è â øåéíî-ãðóäíîì (ó 57,5%) îòäåëàõ.
Ó 30% áîëüíûõ holocord-ïîëîñòü  ðàñïðîñòðà-
íÿëàñü ïî âñåé äëèíå ñïèííîãî ìîçãà. Âî 2-é
ãðóïïå ñèðèíãîìèåëè÷åñêàÿ ïîëîñòü íàõîäèëàñü
â øåéíîì (ó 6,25%), øåéíî-ãðóäíîì (ó 75,1%)
îòäåëàõ ñïèííîãî ìîçãà, holocord áûë îáíàðóæåí
ó 18,7% áîëüíûõ.  Â 3-é ãðóïïå ïîëîñòü ðàñïîëà-
ãàëàñü â øåéíîì (ó 24,2%) è øåéíî-ãðóäíîì
(ó 75,8%) îòäåëàõ ñïèííîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè íåéðîâèçóàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.  Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ìåæäó ãðóïïàìè íà ðàííåì ýòàïå
çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå
äèàìåòðà ïîëîñòè è ñòåïåíè ýêòîïèè ìèíäàëèí
ìîçæå÷êà â 1-é ãðóïïå  â ñðàâíåíèè ñî 2-é è 3-é
(p<0,05). Êðîìå òîãî, íà ðàííåì ýòàïå
ñèðèíãîìèåëèè áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ïðåîáëàäàíèå äèàìåòðà ïîëîñòè ïðè íà÷àëå
çàáîëåâàíèÿ â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå, à òàêæå

íàëè÷èå ó 30% áîëüíûõ ýòîé æå ãðóïïû ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïî âñåé äëèíå ñïèííîãî ìîçãà ïîëîñòè-
holocord.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáëèöå â îòäàëåííîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåéðîâèçóàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ñ íà÷àëîì ñèðèíãîìèåëèè
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Èçó÷åíèå
ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ïîëîñòè è äèàìåòðà ñïèííîãî
ìîçãà ïîêàçàëî èõ óìåíüøåíèå (p<0,05) â
îòäàëåííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ äåáþòîì
ñèðèíãîìèåëèè â äåòñêî-þíîøåñêîì è ñðåäíåì
âîçðàñòå.

ÂÛÂÎÄÛ
1.Ñèðèíãîìèåëèÿ ñ ìàíèôåñòàöèåé â ðàçíûå

âîçðàñòíûå ïåðèîäû õàðàêòåðèçóåòñÿ è ðàçëè÷-
íûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ìåä-
ëåííîãî òèïà âî âñåõ ãðóïïàõ. Îñîáåííîñòÿìè åå
òå÷åíèÿ ñ íà÷àëîì â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå  ïåðâè÷íî-ñòàáèëüíîãî âàðèàíòà
(ó 22,8%), â ñðåäíåì è çðåëîì  –  âòîðè÷íî-

Òå÷åíèå

Ìåäëåííîå
(69,1%)

Óìåðåííîå
(20,7%)

Áûñòðîå
(6,8%)

Íåïðî-
ãðåäèåíòíîå

(3,4%)

Ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå

(31,2%)

Âòîðè÷íî-
ñòàáèëüíîå

(22,8%)

Ðèñ. 3. Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè ó áîëüíûõ ñ íà÷àëîì â ñðåäíåì âîçðàñòå.

Òå÷åíèå

Ìåäëåííîå
(60,6%)

Óìåðåííîå
(9,1%)

Áûñòðîå
(18,2%)

Íåïðî-
ãðåäèåíòíîå

(12,1%)

Ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå

(33,4%)

Âòîðè÷íî-
ñòàáèëüíîå

(27,2%)

Ðèñ. 4. Âàðèàíòû òå÷åíèÿ ñèðèíãîìèåëèè ó áîëüíûõ ñ íà÷àëîì â çðåëîì âîçðàñòå.
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ñòàáèëüíîãî   (37,9% è 27,2% ñîîòâåòñòâåííî),

à òàêæå íåïðîãðàäèåíòíîãî  (3,4% è 12,1%

ñîîòâåòñòâåííî).

2. Ñèðèíãîìèåëèÿ, íà÷àâøàÿñÿ â ðàçëè÷íûå

âîçðàñòíûå ïåðèîäû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùåé

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé:

íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ: ïðè åå íà÷àëå

â äåòñêî-þíîøåñêîì âîçðàñòå – ïðåîáëàäàíèåì

ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà (75%),

ïåðåäíåðîãîâûõ ðàññòðîéñòâ â ðóêàõ (57,5%) è

ïàðåçà íîã (15%) (ð<0,05), â ñðåäíåì âîçðàñòå –

ïðåîáëàäàíèåì ðàññòðîéñòâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè

(84,4%), îòñóòñòâèåì âûðàæåííîãî íåâðîëîãè÷åñ-

êîãî äåôèöèòà (ð<0,05), â çðåëîì âîçðàñòå –

ñî÷åòàííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è

ïàòîëîãèåé óðîâíÿ ÁÇÎ ëåãêîé ñòåïåíè;

íà ïîçäíåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ: ïðè åå íà÷àëå

â äåòñêîì âîçðàñòå – áîëüøåé ñòåïåíüþ ïàðåçà â

íîãàõ, âûðàæåííûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì

(ð<0,05), â ïîçäíåì âîçðàñòå – ïðåîáëàäàíèåì

áîëåå ëåãêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

(ð<0,05).

3. Îñîáåííîñòÿìè ÌÐÒ-ïàðàìåòðîâ ñèðèíãî-

ìèåëèè, íà÷àâøåéñÿ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå

ïåðèîäû, ÿâëÿþòñÿ:

íà ðàííåì ýòàïå – äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå

äèàìåòðà ïîëîñòè è íàëè÷èå holocord ó 30%

áîëüíûõ ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ â äåòñêî-

þíîøåñêîì âîçðàñòå,

íà ïîçäíåì ýòàïå – äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå

ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ïîëîñòè è äèàìåòðà ñïèííîãî

ìîçãà â 1 è 2-é ãðóïïàõ, à òàêæå ðåãðåññ ñòåïåíè

ýêòîïèè ìèíäàëèí ìîçæå÷êà ó áîëüíûõ

ñèðèíãîìèåëèåé äåòñêî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Òàáëèöà
Íåéðîâèçóàëüíûå ïàðàìåòðû íà ðàííåì è ïîçäíåì ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Äèàìåòð ïîëîñòè
7,9±4,0*

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ

Íåéðîâèçóàëüíûå ïàðàìåòðû
(ñðåäíåå çíà÷åíèå)

Ãðóïïû áîëüíûõ

6,1±2,5

11,6±3,4

9,5±1,6

0,63±0,21

0,55±0,6

9,5±0,7*

6,8±3,5

6,5±3,0

5,2±1,8

11,8±3,4

10,3±2,7

0,55±0,19

0,48±0,18

8,2±3,7

6,8±2,6

5,6±2,2

4,8±1,6

11,0±2,7

8,6±1,9

0,48±0,0

0,41±0,0

8,2±4,7

6,6±3,8

Äèàìåòð ñïèííîãî ìîçãà

Êèñòîçíûé èíäåêñ

Ñòåïåíü îïóùåíèÿ ìèíäàëèí ìîçæå÷êàÿ

Holocord íà ðàííåì ýòàïå  çàáîëåâàíèÿ 30%* 18,7% —

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå – íåéðîâèçóàëüíûå ïàðàìåòðû íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ, â çíàìåíàòåëå – íà ïîçäíåì.
                      * ð<0,05.
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ

ðåøåíèé è àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè âðà÷åé.

Ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòåëè äâóõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ: âðà÷åé,

ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ â ýêñòðåííûõ óñëîâèÿõ òðóäà (âðà÷è

ñêîðîé ïîìîùè, òðàâìàòîëîãè, ðåàíèìàòîëîãè è äð.), è

âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé èëè ïëàíîâûé ïðèåì

(òåðàïåâòû, ïñèõèàòðû, ñòîìàòîëîãè). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî

ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò

îò óñëîâèé òðóäà. Ó âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ

ýêñòðåííîé ïîìîùè, îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëü-

íîñòü, ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü, ýòàï âûäåëåíèÿ êðèòåðèÿ îöåíêè êà÷åñòâà è ýòàï

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ïðîöåññå ñàìîóïðàâëåíèÿ äîñòîâåðíî

âûøå, ÷åì ó âðà÷åé, âåäóùèõ ïëàíîâûé ïðè¸ì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü,

ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñàìîóïðàâëåíèå, âðà÷è

ýêñòðåííûõ ñëóæá.
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In this article you can find the experimental research of data

and correlation rates analysis of the doctor’s decision making

and their anticipation competency. There were compared

correlation rates for the two groups of doctors. The first group:

doctors that make decisions while working in emergency

conditions (ambulance doctors, traumatologists, resuscitators,

etc.) the second group: doctors that make decisions while working

at outpatient reception (therapists, psychologists, dentists, etc.)

Based on the analysis of the data, it is concluded that decision

making depends directly on work conditions. Correlation rates

for the emergency doctors for such criteria as: total anticipation

competency, personal relations anticipation competency on the

stage of decision making and quality assessing stage are much

higher than for the outpatient reception doctors.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
÷èñëî íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ

ðàçðàáîòêå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ê èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ, ïðåäâîñõè-
ùàþùàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè, ñâÿçàííàÿ ñ
ïîñòðîåíèåì ìîäåëè æåëàåìîãî áóäóùåãî ÷åëî-
âåêà. Ïðîöåññû ïðåäâîñõèùåíèé ïðîíèçûâàþò âñå
óðîâíè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì åå
ïñèõîëîãè÷åñêîå îïîñðåäñòâîâàíèå ñîâåðøàåòñÿ â
ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ è ôîðìàõ ïðîãíîçîâ.
Ïîíÿòèå àíòèöèïàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ Á.Ô. Ëîìî-
âûì êàê ñïîñîáíîñòü (â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå)
äåéñòâîâàòü è ïðèíèìàòü òå èëè èíûå ðåøåíèÿ ñ
îïðåäåëåííûì âðåìåííî-ïðîñòðàíñòâåííûì
óïðåæäåíèåì â îòíîøåíèè îæèäàåìûõ, áóäóùèõ
ñîáûòèé [2].

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò êðàéíå íåìíîãî÷èñëåííû
ïóáëèêàöèè î ôóíêöèîíèðîâàíèè àíòèöèïàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
à â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ïðèíÿòèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé
âðà÷àìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèöèïàöèè, ÷àùå
óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî «èíòóèöèÿ» [4, 5].

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëèñü
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå è àíàëèç
õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé è àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè
âðà÷åé. Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà 78 âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðèíöèïîì
ïîäðàçäåëåíèÿ íà äâå ãðóïïû áûë ôàêòîð
îñîáåííîñòåé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé  â ýêñòðåííûõ
óñëîâèÿõ òðóäà. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè âðà÷è
ñêîðîé ïîìîùè, òðàâìàòîëîãè, ðåàíèìàòîëîãè,
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè è âðà÷è äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ïðèíèìàþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå è
òåðàïåâòè÷åñêèå ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ ëèìèòà
âðåìåíè (âñåãî 39 ÷åë.). Âî âòîðîé ãðóïïå áûëî
78 âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé èëè ïëàíîâûé
ïðèåì (òåðàïåâòû, ïñèõèàòðû, ñòîìàòîëîãè) –
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37 ìóæ÷èí è 41 æåíùèíà. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 37 ëåò, ñðåäíèé ñòàæ âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè – 13 ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî òðåì âàëèäíûì
è íàäåæíûì ìåòîäèêàì: òåñò àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè (ÒÀÑ) Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à [3],
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëÿòü òðè ñîñòàâëÿþùèå:
ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíóþ ÀÑ (ñïîñîáíîñòü
ïðîãíîçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,
ïîíèìàòü íàñòðîåíèå áîëüíûõ, ïðåäâîñõèùàÿ èõ
äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå); ïðîñòðàíñòâåííóþ ÀÑ
(ìîòîðíóþ /äâèãàòåëüíóþ ëîâêîñòü); âðåìåííóþ
ÀÑ (õðîíîðèòìîëîãè÷åñêóþ); òåñò «Ñïîñîáíîñòü
ñàìîóïðàâëåíèÿ» Í.Ì. Ïåéñàõîâà [6], ïîçâî-
ëÿþùèé ïðîâîäèòü àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé èëè
îðèåíòèðîâêó â ñèòóàöèè, ïðîãíîçèðîâàíèå,
öåëåïîëàãàíèå, ïëàíèðîâàíèå, îöåíêó êà÷åñòâà,
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ñàìîêîíòðîëü, êîððåêöèþ. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê «Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» Ò.Â. Êîðíèëîâîé, äàþùèé
âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü ðàöèîíàëüíîñòü ñóáúåêòà
è åãî ãîòîâíîñòü ê ðèñêó êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ, âëèÿþùèõ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â
øèðîêîì êîíòåêñòå æèçíåííûõ ñèòóàöèé [1].
Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ïîíèìàåòñÿ êàê ãîòîâíîñòü ê
àêòóàëèçàöèè ñâîåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëîâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è îòðàæàåò ñâÿçü
ëè÷íîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
ñ äðóãèìè øêàëàìè ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè.
Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ê
ñàìîêîíòðîëþ äåéñòâèé ïðè çàâåäîìîé íåïîëíîòå
èëè íåäîñòóïíîñòè íåîáõîäèìûõ îðèåíòèðîâ,
à òàêæå ãîòîâíîñòü ïîëàãàòüñÿ íà ñâîé ïîòåíöèàë.
Ðàöèîíàëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê ãîòîâíîñòü
îáäóìûâàòü ñâîè ðåøåíèÿ è äåéñòâîâàòü ïðè
âîçìîæíî ïîëíîé îðèåíòèðîâêå â ñèòóàöèè è
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ðàçíûå, â òîì ÷èñëå
ðèñêîâàííûå ðåøåíèÿ ñóáúåêòà.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îêàçàëîñü,
÷òî ðàöèîíàëüíîñòü è ãîòîâíîñòü ê ðèñêó â îáåèõ
ãðóïïàõ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå íîðìû.
Ïîêàçàòåëè «ãîòîâíîñòè ê ðèñêó» ó ñîòðóäíèêîâ
ÑÌÏ èìåëè áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé
(ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, t=2,1 ïðè ð<0,001).
Îòìåòèì, ÷òî ñêëîííîñòü ê ðèñêó íå âñåãäà
ïðèâåòñòâóåòñÿ â äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ñâÿçàíà ñ ïðèíÿòèåì
ñàìîñòîÿòåëüíûõ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé,
ïîýòîìó êðàéíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ýòîãî

ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè. Âûñîêèå
îöåíêè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
ïðîôåññèîíàëà äåòåðìèíèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè
àôôåêòèâíîãî ïëàíà; òèïè÷íà íåäîîöåíêà
òðåáîâàíèé ñèòóàöèè èëè ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé. Íèçêèå îöåíêè ñâÿçàíû ñî ñòðàõîì
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ìåäëèòåëüíîñòüþ è
ïàññèâíîñòüþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòîì
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé ýôôåêòèâíîñòè.

Ïîêàçàòåëè ðàöèîíàëüíîñòè ó ðàáîòíèêîâ ÑÌÏ
îêàçàëèñü íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â ñâîåé
ðàáîòå ñîòðóäíèê ÑÌÏ îñíîâûâàåòñÿ íà
ëè÷íîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ ñïëàâîì
îïûòà, èìåþùèõñÿ â ïàìÿòè ñâåäåíèé î
íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ,  íàêîïëåííûõ çíàíèÿõ,
ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ïðåîáðàçîâàííûìè äàííûìè
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû. Ñîòðóäíèêè ÑÌÏ
èñïîëüçóþò ëîãèêó/ðàöèîíàëüíîñòü îáúåêòèâíîãî
è ñóáúåêòèâíîãî/ýêñïåðòíîãî çíàíèÿ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå Ê. Õýììîíäà î òîì, ÷òî ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé âðà÷è ÷àùå èñïîëüçóþò
èíòóèòèâíûå, êâàçèðàöèîíàëüíûå ïðîöåññû,
êîòîðûå ñîäåðæàò è èíòóèòèâíûå, è àíàëèòè-
÷åñêèå, ðàöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû, íî áåç ïðèìå-
íåíèÿ ôîðìàëèçîâàííûõ ïðàâèë [7]. Îá èñïîëüçî-
âàíèè ëîãèêè è èíòóèöèè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
âðà÷àìè òàêæå ïèøóò W. Agor [8], D. Lamond,
C. Thompson [9].

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïîêàçàòåëè, èçìåðÿåìûå ñ ïîìîùüþ ÒÀÑ (îáùàÿ
àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòíî-
ñèòóàòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü),
à òàêæå ñ ïîìîùüþ òåñòà Í.Ì. Ïåéñàõîâà (ýòàï
âûäåëåíèÿ êðèòåðèÿ îöåíêè êà÷åñòâà è ýòàï
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â  ïðîöåññå ñàìîóïðàâëåíèÿ)
áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå âðà÷åé ýêñòðåííîé
ïîìîùè. Ïîêàçàòåëè òåñòà ñàìîóïðàâëåíèÿ
îêàçàëèñü â çîíå ñðåäíèõ îöåíîê, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñôîðìèðîâàííîñòè öåëîñòíîé
ñèñòåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ ó âñåé âûáîðêè. Îäíàêî
îòäåëüíûå çâåíüÿ ïðåîáëàäàëè ó âðà÷åé
ýêñòðåííîé ïîìîùè: êðèòåðèé îöåíêè êà÷åñòâà
áûë âûøå â ãðóïïå âðà÷åé ñ ýêñòðåííûìè
óñëîâèÿìè òðóäà (t =  –1,7 ïðè  ð <0,05); ïîêàçàòåëè
ýòàïà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ó íèõ òàêæå áûëè âûøå
(t = –2,02 ïðè ð<0,05).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåñòîâûìè íîðìàìè
ñïîñîáíîñòü  ñàìîóïðàâëåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
èìåëà ñðåäíèå è âûøå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ. Òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê ýòàï ïîäáîðà êðèòåðèÿ îöåíêè
êà÷åñòâà è ýòàï ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ãðóïïå âðà÷åé
ýêñòðåííîé ïîìîùè èìåëè âûñîêèé óðîâåíü.

Ò.Â. ÐßÁÎÂÀ, À.Å. ÑÀÕÀÐÎÂÀ
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Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñóììàðíîìó áàëëó
ñàìîóïðàâëåíèÿ ìåòîäèêè Í.Ì. Ïåéñàõîâà íå
âûÿâëåíû. Âåñü öèêë ñàìîóïðàâëåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ èìåë ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ (âðà÷è,
ðàáîòàþùèå ýêñòðåííî, – 34,1 áàëëà; âåäóùèå
ïëàíîâûé ïðèåì – 32,6 áàëëà).

Ïîêàçàòåëè òåñòà ñàìîóïðàâëåíèÿ ó âðà÷åé
îêàçàëèñü â çîíå ñðåäíèõ îöåíîê, ÷òî óêàçûâàëî
íà ñôîðìèðîâàííîñòü öåëîñòíîé ñèñòåìû
ñàìîóïðàâëåíèÿ, îäíàêî îòäåëüíûå çâåíüÿ
ïðåîáëàäàþò  ó âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè: îáëàäàþò
áîëåå âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîóïðàâëåíèþ,
ò.å. áîëåå ñêëîííû óïðàâëÿòü ñâîèìè ôîðìàìè
àêòèâíîñòè – äåÿòåëüíîñòüþ, ïîâåäåíèåì,
îáùåíèåì è ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîä ñàìîóïðàâëå-
íèåì ïîíèìàåòñÿ òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ñâÿçàííûé
ñ ñîçäàíèåì íîâîãî, âñòðå÷åé ñ íåîáû÷íîé
ñèòóàöèåé èëè ïðîòèâîðå÷èåì, íåîáõîäèìîñòüþ
ïîñòàíîâêè íîâûõ öåëåé, ïîèñêîâ íîâûõ ðåøåíèé
è ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Ðàçâèòèþ ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ ïîìîãàþò ýêñòðåìàëüíûå
ñèòóàöèè, êîãäà ïðèâû÷íûå, ðàíåå ñëîæèâøèåñÿ
ñïîñîáû è ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ,
îáùåíèÿ «íå ñðàáàòûâàþò», íå ïðèâîäÿò ê óñïåõó.
Òîãäà è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ê öåëå-
íàïðàâëåííîìó èçìåíåíèþ – ñàìîóïðàâëåíèþ.

 Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö â ãðóïïå
âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ýêñòðåííûõ óñëîâèÿõ òðóäà,
îáíàðóæèëèñü ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê. Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó íàïðÿìóþ ñâÿçàíà
ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîöåññà ñàìîóïðàâëåíèÿ,
êàê îðèåíòèðîâêà â ñèòóàöèè è àíàëèç
ïðîòèâîðå÷èé. ×åì âûøå ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü
ñ ðèñêîì, â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà
ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëîâ, òåì âûøå  ñïîñîáíîñòü
ê ôîðìèðîâàíèþ îáúåêòèâíîé ìîäåëè ñèòóàöèè,
ïðè ýòîì âðà÷è ÷óâñòâóþò ïðèëèâ ýíåðãèè è ñèë,
èì ëåãêî âûäåëÿòü ãëàâíîå â  ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè.

 Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ çíà÷èìàÿ (r = 0,74;
ð<0,001)  âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ñàìîêîíòðîëÿ è ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé
àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòüþ. ×åì âûøå
ñïîñîáíîñòü âðà÷à ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå
äðóãèõ ëþäåé, òåì âûøå èõ ñïîñîáíîñòü âûÿñíèòü,
ïîíèìàþò ëè èõ îêðóæàþùèå. Âðà÷è ñëåäÿò çà
ñâîåé ðå÷üþ, ïîñòîÿííî ïðîâåðÿþò ñåáÿ, ñîáèðàþò
âñþ âîçìîæíóþ èíôîðìàöèþ.

Ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòü òàêæå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîððåêöèè òåñòà Í.Ì. Ïåéñàõîâà,
ò.å. ÷åì âûøå ëè÷íîñòíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü âðà÷à, òåì îí ñïîñîáíåå ê
èçìåíåíèþ ðåàëüíûõ äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ,
îáùåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå ñàìîé ñèñòåìû
ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö áûëè
âûäåëåíû ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ïîêà-
çàòåëåé ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé àíòèöèïàöèè,
îáùåé àíòèöèïàöèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè è ýòàïà
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñàìîóïðàâëåíèÿ –
íà ñðåäíåì óðîâíå çíà÷èìîñòè (r=0,64; ð<0,001).
×åì âûøå ñïîñîáíîñòü ïðåäâîñõèùàòü, ïðåäâèäåòü
ñîáûòèÿ, òåì áîëåå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü âðà÷åé ê
ôîðìèðîâàíèþ ìîäåëåé áóäóùåãî, îñíîâàííûõ íà
àíàëèçå ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, à òàêæå ê
ïðåäñêàçûâàíèþ õîäà ñîáûòèé èëè æåëàåìûõ
äåéñòâèé, ñâîèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ.

Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö â ãðóïïå
âðà÷åé, âåäóùèõ àìáóëàòîðíûé èëè ïëàíîâûé
ïðèåì, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå
âçàèìîñâÿçè.

Ïîêàçàòåëè îáùåé è âðåìåííîé àíòèöèïà-
öèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ïîëîæèòåëüíî
âçàèìîñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè «ïëàíèðîâàíèå».
Ðàöèîíàëüíîñòü ïî òåñòó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé áûëà
âçàèìîñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè öåëåïîëàãàíèÿ è
ïëàíèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñàìîóïðàâëåíèÿ. ×åì
âûøå  ðàöèîíàëüíîñòü âðà÷åé, òåì áîëüøå âðåìåíè
è âíèìàíèÿ îíè óäåëÿþò ôîðìèðîâàíèþ ìîäåëè
æåëàåìîãî èëè äîëæíîãî áóäóùåãî, öåëè,
ïëàíèðîâàíèþ, îïðåäåëåíèþ ñðåäñòâ, êîòîðûìè
áóäåò äîñòèãàòüñÿ ïîñòàâëåííàÿ öåëü. Äàííûå
ïàðàìåòðû  âûïàäàþò èç îáùåé ñèñòåìû
âçàèìîñâÿçåé â ãðóïïå âðà÷åé ýêñòðåííîé ïîìîùè,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü óñëîâèÿìè äåôèöèòà
âðåìåíè, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïðèíÿòèå
ðåøåíèé, â îòëè÷èå îò âðà÷åé, âåäóùèõ ïëàíîâûé
èëè àìáóëàòîðíûé ïðèåì. Ïîñëåäíèå îðèåíòè-
ðîâàíû íà ëå÷åíèå êàê íà äëèòåëüíûé ïðîöåññ,
â êîòîðîì âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè
ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò âðà÷åé ýêñòðåííîé ïîìîùè,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî áîëüøå ïîëîæè-
òåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé íà âûñîêîì óðîâíå
çíà÷èìîñòè. Òàê, ïîêàçàòåëè àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè èìåëè âçàèìîñâÿçè íà âûñîêîì è
ñðåäíåì óðîâíÿõ çíà÷èìîñòè ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè
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çâåíüÿìè ñàìîóïðàâëåíèÿ: àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé
(r=0,55; ð<0,001), ïðîãíîçèðîâàíèå (r=0,64;
ð<0,001), öåëåïîëàãàíèå (r= 0,35; ð<0,05),
ïëàíèðîâàíèå (r=0,32; ð<0,05), êðèòåðèé îöåíêè
êà÷åñòâà (r=0,46; ð<0,01), ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
(r=0,32; ð<0,05), ñàìîêîíòðîëü (r=0,48; ð<0,01),
êîððåêöèÿ r=0,43; ð<0,01), îáùèé ñóììàðíûé áàëë
ñàìîóïðàâëåíèÿ (r=0,64; ð<0,001). Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðåäâèäåíèå, ïðåäâîñõè-
ùåíèå ñîáûòèé, îòíîøåíèé è ïðîöåññ
ñàìîóïðàâëåíèÿ âðà÷à äåéñòâóþò â åäèíîé
ñèñòåìå, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ äðóã íà äðóãà â
çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî ôàêòîðà
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé: ýòàïà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà,
íàçíà÷åíèÿ è õîäà òåðàïèè. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ
áîëåå çíà÷èìûå ýòàïû, òàêèå êàê àíàëèç
ïðîòèâîðå÷èé, ïðîãíîçèðîâàíèå, ñàìîêîíòðîëü, ñ
áîëåå ñèëüíîé ñâÿçüþ ñ àíòèöèïàöèîííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ, è ìåíåå çíà÷èìûå –
öåëåïîëàãàíèå, ïëàíèðîâàíèå, êðèòåðèé îöåíêè
êà÷åñòâà, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è êîððåêöèÿ.

Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíîé àíòèöèïà-
öèîííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
èìåëè ñâÿçè,  â îòëè÷èå îò âðà÷åé ýêñòðåííîé
ïîìîùè, ñ òàêèìè ýòàïàìè ñàìîóïðàâëåíèÿ, êàê
öåëåïîëàãàíèå (r=0,35; ð<0,05), ïëàíèðîâàíèå
(r=0,31; ð<0,05), è êðèòåðèåì îöåíêè êà÷åñòâà
(r=0,38; ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðåøåíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âðåìåííîãî
ôàêòîðà. Â ãðóïïå âðà÷åé ýêñòðåííîé ïîìîùè
îáùàÿ àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü,
ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, ýòàï âûäåëåíèÿ êðèòåðèÿ îöåíêè
êà÷åñòâà ñïîñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ è ýòàï
ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ïðîöåññå ñàìîóïðàâëåíèÿ
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó âðà÷åé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, âåäóùèõ ïëàíîâûé ïðè¸ì.  Çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ âðà÷åé îáíàðóæåíû è â
ñòðóêòóðå âçàèìîñâÿçåé.
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ÌÇ ÓÐ» ïî íàïðàâëåíèþ âîåíêîìàòîâ. ×àñòîòà è
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ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâ â ñåìüå èëè áëèçêîì îêðóæåíèè, à òàêæå

ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â äåòñòâå, ñðåäè ðóññêèõ –

áîëåå ÷àñòûå ñóäèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèçûâíèêè, ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà,

ýòíîêóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû.
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There was performed a study of ethnic-cultural differences

in personality disorders in draftee contingent of Udmurtia. The

study group was composed of 287 recruits with personality

disorders. Frequency and nosological structure of personality

disorders by ICD-10 among Russians and Udmurts reflected the

structure of diagnoses in the whole sample and had no significant

ethnocultural differences. Within each ethnic group was the most

common personality disorder was of organic etiology. Patients

of Udmurt ethnicity had significantly more than the Russian,

identified cases of suicide in the family or inner circle, and life

events in childhood,  the Russians- more frequent criminal record.

Key words: draftee contingent, personality disorders, ethnic-

cultural differences.

Ýòíîêóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííîé

Ðîññèè èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå, ÷òî îáóñëîâëåíî
ìíîãîíàöèîíàëüíûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ ñòðàíû
è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ äàííîé
àêòóàëüíîé ïðîáëåìû [2, 7]. Ýòíîêóëüòóðàëüíîå
ñâîåîáðàçèå êàæäîãî íàðîäà, îòðàæåííîå â
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè, âëèÿåò íà êëèíèêó,
äèíàìèêó è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåð ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû è ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåë¸ííûõ âèäîâ
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè. Îñîáîãî âíèìàíèÿ â ýòîì
ïëàíå çàñëóæèâàþò ýòíîêóëüòóðàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà, ìíîãèå àñïåêòû êîòîðûõ åùå íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åíû.

Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [11] ìû èññëåäîâàëè
ôàêòîðû, äîñòîâåðíî ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, áåç
ó÷åòà ýòíîêóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé.  Áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ïðèçûâíèêîâ ñ ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè äîìèíèðîâàëè ëèöà ñ îðãàíè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (75,6%), è
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè äëÿ ýòîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè íåïîëíîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå,  ïîâòîðíîå îáó÷åíèå â îäíîì êëàññå,
îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó ñ ïðîáëåìàìè è  èõ ó÷åò ó
ïñèõèàòðà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ äèàãíîçîì
«ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè»
áûëà óñòàíîâëåíà ýòèîëîãèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè êîòîðîì
èçìåíåíèå ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ áûëî
ðåçèäóàëüíûì èëè ñîïóòñòâóþùèì ðàññòðîéñòâîì.
Â 75% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî çàáîëåâàíèå,
íà÷àâøååñÿ â ðàííåì âîçðàñòå (ïàòîëîãèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû,
èíôåêöèè), â 5% – â ïîçäíåì (÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû è èíôåêöèè), â 20% – ñìåøàííûé ãåíåç
çàáîëåâàíèÿ.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

èçó÷åíèå ýòíîêóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé

ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ïðèçûâíîãî

âîçðàñòà â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå äëÿ

îïòèìèçàöèè ýêñïåðòíûõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èññëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â ã. Èæåâñêå â

âåñåííå-îñåííèé ïåðèîäû (ìàðò – ìàé, ñåíòÿáðü –

íîÿáðü) â 2007, 2009 è 2011 ãã. Â ãðóïïó,

ñîñòàâëåííóþ ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè, âîøëè

287 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî

22 ëåò ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè,

íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîé âîåííî-

âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå â ÁÓÇ è ÑÏÝ «Ðåñïóáëè-

êàíñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå

ÌÇ ÓÐ» (ÐÊÏÁ) ïî íàïðàâëåíèþ âîåíêîìàòîâ.

Â ãðóïïó íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ãðóáûìè

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïñèõîçû,

äåìåíöèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü) è ëèö, íå

äàâøèõ ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ ãðóïïû ïî ñàìîîïðåäå-

ëåíèþ: ðóññêèå –  63,1% (181 ÷åë.), óäìóðòû –

29,3% (84 ÷åë.), òàòàðû – 4,9%  (14 ÷åë.), äðóãèå –

2,8% (8 ÷åë.). Â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì â

âûáîðêå ëèö òàòàðñêîé è äðóãîé ýòíè÷åñêîé

ïðèíàäëåæíîñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

ýòíîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîâîäèëñÿ òîëüêî

ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðóññêîé è óäìóðòñêîé

íàöèîíàëüíîñòåé.

Â îòíîøåíèè ðåñïîíäåíòîâ ñîáëþäàëñÿ

ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè ó÷àñòèÿ,  ïàöèåíòû áûëè

èíôîðìèðîâàíû î ïðàâå îòêàçà îò ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ áûëà ãàðàíòèðîâàíà

ïîëíàÿ àíîíèìíîñòü. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè

èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è

ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé. Íà âñåõ ðåñïîíäåíòîâ

çàïîëíÿëàñü áàçèñíàÿ êàðòà, ðàçðàáîòàííàÿ â

ÃÖÑÏÑ è ÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî äëÿ êëèíèêî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè

(ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò). Áàçèñíàÿ êàðòà

ñîäåðæèò ñîöèàëüíûå, äåìîãðàôè÷åñêèå,

ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýòíîêóëüòóðàëüíûå è ìåäè-

öèíñêèå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå.

Âñåì ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü

íà âîïðîñû ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî

äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà (ÏÄÎ) À.Å. Ëè÷êî [3]

è òåñòà ÑÎÏ –  ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè

ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ  [5]. Äëÿ

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü

êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà Statistica 5.0.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå òåñòû: t-òåñò äëÿ

ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí, òåñò chi-square – äëÿ

ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï âûáîðêè

ïî ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì

îïðåäåëÿëàñü áóëüøàÿ ÷àñòîòà ïðîæèâàíèÿ â

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ó óäìóðòîâ (70%) ïî

ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè (40%). Â ðóññêîé ãðóïïå â

2,2 ðàçà âûøå áûë óäåëüíûé âåñ ëèö, èìåâøèõ

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Íà äîëþ

òðóäîóñòðîåííûõ ïðèçûâíèêîâ ñðåäè óäìóðòîâ

ïðèõîäèëîñü 60%, ñðåäè ðóññêèõ – 35%. Â ãðóïïå

ðóññêèõ ïðèçûâíèêîâ â 1,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè

óäìóðòîâ, âñòðå÷àëèñü ïðîæèâàâøèå â íåïîëíîé

ñåìüå.

 Ê ýòíîêóëüòóðàëüíûì îñîáåííîñòÿì âûáîðêè

ó óäìóðòîâ áûëè îòíåñåíû íåçíàíèå ðîäíîãî ÿçûêà

(áîëåå ïîëîâèíû ïðèçûâíèêîâ), 24% óäìóðòîâ

ðîäíûì ÿçûêîì íàçûâàëè ðóññêèé. Â óäìóðòñêîé

ãðóïïå ïðèçûâíèêè, âîñïèòûâàâøèåñÿ â ïîëíûõ

ñåìüÿõ, îïðåäåëÿëè ãëàâîé ñåìüè ìàòü â 3 ðàçà

÷àùå, ÷åì îòöà; 10% íàçûâàëè îòíîøåíèÿ ìåæäó

ðîäèòåëÿìè ðàâíîïðàâíûìè. Â ãðóïïå ðóññêèõ

ïðèçûâíèêîâ äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ìàòåðè

íàáëþäàëîñü â 13% ñëó÷àåâ, ïàðèòåòíûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ – â 36%, â 51% ãëàâîé ñåìüè

íàçûâàëñÿ îòåö. Ïðåîáëàäàþùèìè ïðèîðèòåòíûìè

öåííîñòÿìè ó ïðèçûâíèêîâ îáåèõ íàöèîíàëü-

íîñòåé ÿâëÿëîñü ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå –

â óäìóðòñêîé ãðóïïå â 5,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðóññêèõ,

äàëåå ñëåäîâàëèò áðàê è ñåìüÿ, çàòåì ïî

óáûâàþùåé – îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ,

îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå. Îáùåñòâåííîå

ïðèçíàíèå êàê ïðèîðèòåòíàÿ öåííîñòü

ôèãóðèðîâàëà â ðóññêîé ãðóïïå â 3,1 ðàçà ÷àùå.

Òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ê ñóèöèäó îïðåäåëÿëîñü

ó óäìóðòîâ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðóññêèõ.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî ïðèîðèòåòíûì

öåííîñòÿì ó ðóññêèõ è óäìóðòîâ áûëè ïîëó÷åíû

â èññëåäîâàíèÿõ È.À. Óâàðîâà [10], È.Â. Ðåâåð÷óêà

[8], Ë.Ë. Ðåïèíîé [9] è Ñ.Ã. Ïàêðèåâà [6].

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè-

÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû ðèñêà ëè÷íîñòíûõ

ðàññòðîéñòâ ó îïðîøåííûõ. Ïðèçûâíèêè

óäìóðòñêîé íàöèîíàëüíîñòè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì

ðóññêèå, ñîîáùàëè î íàëè÷èè ïîñòîÿííîé òðåâîãè

(49,7% vs. 41,5%), ñëó÷àÿõ ñàìîóáèéñòâà â ñåìüå

Â.Ñ. ØÌÛÊÎÂ
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èëè áëèçêîì îêðóæåíèè (17,3% vs. 14,3%),

ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ (75,7% vs. 70,0%),

ðóññêèå î áîëåå ÷àñòûõ ñóäèìîñòÿõ (9,1% vs. 7,5%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò

äàííûå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû î áîëüøåé

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè óäìóðòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ðóññêèìè ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ [1] è

òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì  [12]. Ïî ðåçóëüòàòàì

èññëåäîâàíèÿ S. Pakriev et al. [12], ÷ðåçâû÷àéíî

ðàñïðîñòðàí¸ííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â

Óäìóðòèè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ôîáèè – ïî÷òè â

2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðóññêèõ. Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü

ñîöèàëüíûõ ôîáèé ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè

â äåòñòâå, äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è ñóèöèäàëüíûì

ïîâåäåíèåì.

×àñòîòà è íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñò-

íûõ ðàññòðîéñòâ ïî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 ñðåäè

ðóññêèõ è óäìóðòîâ îòðàæàëè ñòðóêòóðó äèàãíîçîâ

âî âñåé âûáîðêå è íå èìåëè äîñòîâåðíûõ

ýòíîêóëüòóðàëüíûõ îòëè÷èé (òàáë. 2). Âûÿâëåíà

ëèøü òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ äèññîöèàëüíîãî

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó ðóññêèõ. Ó ïðåäñòàâèòå-

ëåé îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï äîìèíèðîâàëî

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè â

îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ áûëè àíàëîãè÷íûìè:

íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå,  ïîâòîðíîå

îáó÷åíèå â îäíîì êëàññå, îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó

ñ ïðîáëåìàìè è  ó÷åò ó ïñèõèàòðà.

Òàáëèöà 1
Ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû

ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó ðóññêèõ è óäìóðòîâ (%)

Ôàêòîðû ðÐóññêèå Óäìóðòû

Íåïîëíîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå
Ïîâòîðíîå îáó÷åíèå â
îäíîì êëàññå â øêîëå
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ðîäèòåëÿìè îäèí ðàç è
áîëåå â íåäåëþ
Ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ â
äåòñòâå
Ïîñòîÿííàÿ òðåâîãà
Îáðàùåíèå ê ïñèõèàòðó ñ
ïðîáëåìàìè
Ó÷åò ó ïñèõèàòðà
Ñàìîóáèéñòâî â ñåìüå èëè
áëèçêîì îêðóæåíèè
Íàëè÷èå ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ
Ñóäèìîñòü
Ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè

31,6

51,9

57,8

61,8
41,5

26,1
42,0

14,3

8,1
9,1

70,0

33,4

50,5

58,0

60,5
49,7

27,2
43,2

17,3

8,3
7,5

75,7

NS*

NS

NS

NS
0,05

NS
NS

0,01

NS
0,05

0,01

*NS – ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî (not significant),
p > 0,05.

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó ðóññêèõ

è óäìóðòîâ (ÌÊÁ-10)

Øèôð äèàãíîçà. Â ñêîáêàõ ÷èñëî
îïðîøåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå

Ðóññêèå Óäìóðòû

F 07.0 - Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè
îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè (218)
F60.1 -  Øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè (3)
F60.2 - Äèññîöèàëüíîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè (7)
F60.3 - Ýìîöèîíàëüíî
íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè  (23)
F60.4 - Èñòåðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè  (3)
F61.0 - Ñìåøàííîå è äðóãèå
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (33)

Âñåãî 100 % (287)

76,8 (139)

1,1 (2)

3,3 (6)

8,3 (15)

1,1 (2)

9,4 (17)
100 (181)

76,2 (64)

0,8 (1)

2,4 (2)

8,3 (7)

0,8 (1)

10,7 (9)
100 (84)

Òàáëèöà 3
Òèïû ïñèõîïàòèé  ïî ìåòîäó ÏÄÎ

ó ðóññêèõ è óäìóðòîâ

Òèïû
ïñèõîïàòèé

ð
Ðóññêèå Óäìóðòû

Àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé
Ýïèëåïòîèäíûé
Íåóñòîé÷èâûé
Ëàáèëüíûé
Èñòåðîèäíûé
Ñåíñèòèâíûé
Ïñèõàñòåíè÷åñêèé
Êîíôîðìíûé
Øèçîèäíûé

Âñåãî

29
22
15
6
6
3
3
1
1

84

34,5
26,2
17,9
7,1
7,1
3,6
3,6
1,2
1,2
100

0,01
0,05
NS
NS
NS
NS
NS
NS
NS

31,5
29,3
19,5
6,1
7,2
2,2
2,2
1,1
1,1
100

57
53
35
11
13
4
4
2
2

181

¹ ¹% %

Â òàáë. 3 ïîêàçàíî ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ

ïñèõîïàòèé ïî ìåòîäó ÏÄÎ ó ðóññêèõ è óäìóðòîâ.

Ñòðóêòóðà ïñèõîïàòèé ïî ìåòîäó  ÏÄÎ ñðåäè

ðóññêèõ è óäìóðòîâ îòðàæàëà ñîîòíîøåíèå òèïîâ

ïñèõîïàòèé âî âñåé âûáîðêå [11]. Äîñòîâåðíàÿ

ðàçíèöà áûëà âûÿâëåíà äëÿ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîãî

òèïà ïñèõîïàòèè ó óäìóðòîâ è ýïèëåïòîèäíîãî

òèïà ó ðóññêèõ.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåñòèðî-

âàíèÿ ïðèçûâíèêîâ íà ñêëîííîñòü ê îòêëî-

íÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ (ÑÎÏ).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ÑÎÏ, ïðåîáëàäàíèå

ñëó÷àåâ ñ äîñòîâåðíî âûñîêèìè áàëëàìè â
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îñíîâíîé ãðóïïå èìåëîñü â ñóáïîïóëÿöèè

óäìóðòîâ ïî ñêëîííîñòè ê ñàìîïîâðåæäàþùåìó è

ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ, à â ñóáïîïóëÿöèè

ðóññêèõ ðåñïîíäåíòîâ ÷àùå îïðåäåëÿëèñü

ñêëîííîñòü ê àãðåññèè è íàñèëèþ è äåëèíêâåíò-

íîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà è íîçîëîãè÷åñêàÿ

ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ïî êðèòåðèÿì

ÌÊÁ-10 ñðåäè ðóññêèõ è óäìóðòîâ îòðàæàëè

ñòðóêòóðó äèàãíîçîâ âî âñåé âûáîðêå è íå èìåëè

äîñòîâåðíûõ ýòíîêóëüòóðàëüíûõ îòëè÷èé. Âíóòðè

êàæäîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû äîìèíèðîâàëî

ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè îðãàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè â

îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ áûëè àíàëîãè÷íûìè:

íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå,  ïîâòîðíîå

îáó÷åíèå â îäíîì êëàññå â øêîëå, îáðàùåíèå ê

ïñèõèàòðó ñ ïðîáëåìàìè è  ó÷åò ó ïñèõèàòðà.

Ñòðóêòóðà ïñèõîïàòèé ïî ìåòîäó ÏÄÎ ñðåäè

ðóññêèõ è óäìóðòîâ ïîêàçûâàëà ñîîòíîøåíèå

òèïîâ ïñèõîïàòèé âî âñåé âûáîðêå. Äîñòîâåðíàÿ

ðàçíèöà ïî ìåòîäó ÏÄÎ áûëà âûÿâëåíà äëÿ àñòåíî-

íåâðîòè÷åñêîãî òèïà ïñèõîïàòèè ñðåäè óäìóðòîâ

è ýïèëåïòîèäíîãî òèïà ó ðóññêèõ.

Íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì âûÿâëåíû

íåêîòîðûå ýòíîêóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè

ôàêòîðîâ ðèñêà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ïðèçûâíîãî

âîçðàñòà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî ëè÷íîñòíûì

ðàññòðîéñòâàì è ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ýêñïåðòíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ

ïîäõîäîâ. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ íàöèîíàëü-

íîñòåé ðåêîìåíäóåòñÿ îáó÷åíèå îñíîâàì

ïñèõîïðîôèëàêòèêè. Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ

ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà

(ïðîôèëàêòèêà ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,

÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, èíôåêöèé), âåäóùèõ ê

îðãàíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ ëèö óäìóðòñêîé íàöèîíàëüíîñòè äîïîëíè-

òåëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ìîãóò áûòü ñåìåéíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òðåâîæíûõ

ñîñòîÿíèé è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äëÿ

ðóññêèõ – ïðîôèëàêòèêà äåëèíêâåíòíîãî

ïîâåäåíèÿ. Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è

òåðàïèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ èññëåäîâàòåëÿìè

óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå òåñíîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñåìåéíûìè âðà÷àìè è

ïñèõèàòðàìè. Èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáû  â ñèñòåìó ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì â

îòå÷åñòâåííîé è  çàðóáåæíîé ïñèõèàòðèè [4].
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ñêëîííîñòè ê ñàìîïîâðåæäàþùåìó è
ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ
ñêëîííîñòè ê àãðåññèè è íàñèëèþ
âîëåâîãî êîíòðîëÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
ñêëîííîñòè ê äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ

Òàáëèöà 4
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(ñðåäíèå áàëëû øêàë ÑÎÏ ó ðóññêèõ è óäìóðòîâ)

ðÓäìóðòûÐóññêèå

ñð. áàëë ñð. áàëëStd.* dev. Std.* dev.
Øêàëû ÑÎÏ

59,7
56,6
64,5
61,5

69,3
62,7
62,1

9,9
6,1
7,8
8,2

9,0
9,6
7,1

58,5
55,8
65,4
66,8

62,2
63,6
58,6

9,2
7,2
8,0
7,2

8,9
10,2
7,2

NS
NS
NS
0,05

0,05
NS
0,05

Â.Ñ. ØÌÛÊÎÂ
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âñëåäñòâèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìåæïîçâîíêîâîãî

äèñêà. Òåðàïèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòîì ñïîñîáñòâóåò áîëåå

áûñòðîìó íèâåëèðîâàíèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

ðàäèêóëîïàòèè, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê êëèíè÷åñêè

(óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî  ñèíäðîìà, ñèìïòîìà

Ëàñåãà), òàê è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêè ïî äàííûì

ñòèìóëÿöèîííîé ýëåêòðîìèîãðàôèè (óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû

Ì-îòâåòà, âîññòàíîâëåíèå F-âîëí).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèå

ðàäèêóëîïàòèè, L-ëèçèíà ýñöèíàò.
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There had been studied 40 patients in the acute period of

compression-ischemic radiculopathies L
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1
 occurring due to

dystrophic changes of intervertebral disk. Therapy by L-lysine

estsenat promotes more rapid levelling of neurologic

symptomatology  of radiculopathy, what can be seen both

clinically (lessening of pain syndrome manifestations, Lasegue

Sign), and neurophysiologically according to the data of

stimulation electromyography (raising of M-response amplitude,

restoration of F-waves).

Êey words: compression-ischemic radiculopathies, L-lysine

estsenat.

Êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèå ðàäèêóëî-
ïàòèè — îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ôîðì

âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ïðè÷èíàìè ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ ñëóæàò
ïðîëàïñû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ÷àùå âñåãî íà
ïîÿñíè÷íîì óðîâíå, îáúåìíûå îáðàçîâàíèÿ è
âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òêàíåé. Â ðåçóëüòàòå
ïðîèñõîäÿò ñóæåíèå ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ,
ñäàâëåíèå êîðåøêîâûõ âåí ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì âåíîçíîãî çàñòîÿ è èøåìèè íåâðàëüíûõ
ñòðóêòóð. Èøåìè÷åñêèå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê
ëîêàëüíîìó âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó ñ
äåìèåëèíèçèðóþùèì è â áîëåå ãðóáûõ ñëó÷àÿõ
àêñîíàëüíûì ïîðàæåíèåì êîðåøêîâ, ÷òî
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ñòîéêîé, íî
ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé [4].

Êëèíè÷åñêè ðàäèêóëîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñèìïòîìàìè âûïàäåíèÿ ôóíêöèè (ïàðåçû
èííåðâèðóåìûõ ìèîòîìîâ, âûïàäåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè â îáëàñòè êîæíîé èííåðâàöèè)
â ñî÷åòàíèè ñ ìó÷èòåëüíûì è ñòîéêèì
íåâðîïàòè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì (áîëåâûå
ïàðàñòåçèè è äèçåñòåçèè). Äëÿ ðàäèêóëîïàòèè
õàðàêòåðåí òàêæå ñèìïòîì «çâîíêà» – óñèëåíèå
ëîêàëüíîé áîëè ïðè ïîêîëà÷èâàíèè îñòèñòîãî
îòðîñòêà ïîçâîíêà â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ èððàäèàöèåé ïàðîêñèçìàëüíûõ
äèçåñòåçèé ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó äåðìàòîìó.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàäèêóëèò äèàãíîñòèðóþò
ïî æàëîáàì áîëüíîãî, îñîáåííîñòÿì àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû [3].
Ðàçðàáîòàíû ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, íàøåäøèå øèðîêîå
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ïðèìåíåíèå. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ
ñòèìóëÿöèîííàÿ è èãîëü÷àòàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ
(ñ-ÝÌÃ, è-ÝÌÃ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). Ïî äàííûì ñ-ÝÌÃ, êîñâåííûìè
êðèòåðèÿìè ïîðàæåíèÿ êîðåøêîâ ìîãóò ñëóæèòü
ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà (àêñîíàëüíîå
ïîðàæåíèå), óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
ïðîâåäåíèÿ (ÌÑÏ) è ïîâûøåííûé ïðîöåíò
âûïàäåíèÿ F-âîëí (âïëîòü äî ïîëíîãî âûïàäåíèÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîêñèìàëüíîì ïîðàæåíèè
âîëîêîí, îáðàçóþùèõ èññëåäóåìûé íåðâ).
Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (ÑÐÂ) äëÿ
îñòðûõ ðàäèêóëîïàòèé – íèçêî ñïåöèôè÷íûé
ïðèçíàê è ïî áîëüøåé ÷àñòè îòðàæàåò
ïðîâîäèìîñòü íåðâà íà ñðåäíåì åãî ó÷àñòêå.
Èãîëü÷àòàÿ ÝÌÃ ïîçâîëÿåò çàðåãèñòðèðîâàòü
äåíåðâàöèîííî-ðåèííåðâàöèîííûé ïðîöåññ â
îáëàñòè ìèîòîìà ïîðàæåííîãî êîðåøêà,
â îñîáåííîñòè â ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøöàõ [1, 2],
ÌÐÒ – âèçóàëèçèðîâàòü ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû
ðàäèêóëîïàòèé (ïðîëàïñû ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ, îïóõîëè). Ðåæå ÌÐÒ ïðîâîäÿò ñ
êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
âèçóàëèçèðîâàòü è èñêëþ÷èòü ëîêàëüíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â îáëàñòè êîðåøêà ñ
ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ëå÷åíèå ðàäèêóëîïàòèé
äîñòàòî÷íî ôîðìàëèçîâàíî. Â îñòðîì ïåðèîäå
ðàäèêóëîïàòèè ñ õàðàêòåðíûì ñòîéêèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì íåîáõîäèì ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêèé
ïîêîé áîëüíîãî. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëè «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ ÿðêî âûðàæåííûì ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íûì è îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì. Êðîìå òîãî, â
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèíÿòî
âêëþ÷àòü äåãèäðàòèðóþùóþ òåðàïèþ. Âåíîçíûé
çàñòîé óñóãóáëÿåò òå÷åíèå áîëåçíè. Íåðåäêî
ðàäèêóëîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòÿæíûì
òå÷åíèåì ñ ðàçâèòèåì ìó÷èòåëüíîãî íåâðîïàòè-
÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïåðâîíà-
÷àëüíûì ãðóáûì êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì êîðåøêà, à òàêæå ñ íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè â îñòðîì
ïåðèîäå. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïðèîáðåòàåò àêòóàëüíîñòü
ðàçðàáîòêà áîëåå ýôôåêòèâíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
îñòðûõ êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèõ ðàäèêóëî-
ïàòèé. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè öåëåñîîáðàçíî
ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
L-ëèçèíà ýñöèíàòà.

L-ëèçèíà ýñöèíàò – âîäîðàñòâîðèìàÿ ñîëü
ñàïîíèíà êàøòàíà êîíñêîãî (ýñöèíà) è

àìèíîêèñëîòû L-ëèçèíà. Ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
ñâîéñòâàì ïðåïàðàò îòíîñÿò ê âàçîàêòèâíûì è
êàïèëëÿðîñòàáèëèçèðóþùèì ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì. L-ëèçèíà ýñöèíàò â êðîâè áûñòðî
äèññîöèèðóåò íà èîíû ëèçèíà è ýñöèíà.  Ýñöèí –
îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî, îïðåäåëÿþùåå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïðåïàðàò îáëàäàåò
ýíäîòåëèîòðîïíûì, âåíîòîíè÷åñêèì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîáîëåâûì äåéñòâèÿìè,
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ëèçîñî-
ìàëüíûõ ãèäðîëàç, ïðåäóïðåæäàÿ ðàñùåïëåíèå
ìóêîïîëèñàõàðèäîâ â ñòåíêàõ êàïèëëÿðîâ è â
îêðóæàþùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íîðìàëèçóåò
ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
óìåíüøàåò âåíîçíûé çàñòîé, óëó÷øàåò àðòå-
ðèàëüíûé è âåíîçíûé êðîâîòîê â ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîì ðóñëå, îêàçûâàåò ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, ñ ýòèì ñâÿçàíî åãî
ïðîòèâîîòå÷íîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è
îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì,
L-ëèçèíà ýñöèíàò ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñ
óíèâåðñàëüíûì âàçîàêòèâíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì è
ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèÿìè è ïîòîìó
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ êîìïðåññèîííî-
èøåìè÷åñêèõ ðàäèêóëîïàòèé â ñî÷åòàíèè ñ
áàçèñíîé òåðàïèåé [5].

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ L-ëèçèíà
ýñöèíàòà äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
îñòðûõ êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñêèõ ðàäèêóëî-
ïàòèé âñëåäñòâèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà.

Íà áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí (ÃÀÓÇ ÐÊÁ ÂË ÌÇ ÐÒ) çà
ïåðèîä ñ àâãóñòà ïî íîÿáðü 2012 ã. ïðîâîäèëîñü
ïèëîòíîå îáñëåäîâàíèå 40 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
30 äî 65 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå ñëóæèëè êîìïðåññèîííî-
èøåìè÷åñêèå ðàäèêóëîïàòèè L
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 âñëåäñòâèå

äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà, íåâðîïàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì
(èíòåíñèâíîñòüþ íå ìåíåå 30 èç 100 áàëëîâ ïî
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå ÂÀØ). Êðèòåðèÿìè
èñêëþ÷åíèÿ áûëè òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
(â ÷àñòíîñòè, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,
êîàãóëîïàòèè, ñèñòåìíûå êîëëàãåíîçû,
íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ñàõàðíûé äèàáåò ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ìèøåíåé),

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ L-ËÈÇÈÍÀ ÝÑÖÈÍÀÒÀ
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÉ
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îíêîëîãè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà L-ëèçèíà ýñöèíàò.

Áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû è
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ: ÍÏÂÏ, ôèçèîëå-
÷åíèå (ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå åæåäíåâíî íà
ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü ïðîäîëüíî 7 äíåé),
ðåôëåêñîòåðàïèþ, èíôèëüòðàöèþ òðèããåðíûõ çîí
ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè (0,5% ðàñòâîð íîâîêàèíà
èëè 2% ðàñòâîð ëèäîêàèíà), êóðñ ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè. 22 ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû (îñíîâíàÿ)
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ è äîïîëíèòåëüíóþ
òåðàïèþ  L-ëèçèíà ýñöèíàòîì â äîçå 5 ìë íà
200 ìë 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóòðèâåííî
êàïåëüíî îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Äëÿ
18 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (êîíòðîëüíàÿ) ïðîâîäèëè
áàçèñíóþ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïåðåä
íà÷àëîì è ïîñëå îêîí÷àíèè 15-äíåâíîãî ëå÷åáíîãî
êóðñà. Êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ áûëè îöåíêà ïî ÂÀØ, ðåãðåññ íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèîòîìàõ (ñëàáîñòü
è ãèïîòîíèÿ ìûøö) è äåðìàòîìàõ (ãèïîàëãåçèÿ),
ðåãðåññ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà Ëàñåãà
(èçìåðåíèå ãðàäóñà ñãèáàíèÿ â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå ïðÿìîé íîãè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ).
Ñèìïòîì Ëàñåãà ñ÷èòàëñÿ ðåçêî âûðàæåííûì ïðè
îáúåìå âîçìîæíîãî äâèæåíèÿ ≤ 30°, óìåðåííî
âûðàæåííûì – ïðè 30–45°, ñëàáî âûðàæåííûì –
≥45°. Êðèòåðèÿìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé
ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áûëè âîññòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèìîñòè
ïî ìàëîáåðöîâîìó è áîëüøåáåðöîâîìó íåðâàì
(àìïëèòóäà Ì-îòâåòà, ÑÐÂ, õàðàêòåðèñòèêè
F-âîëí) íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç äàííûõ ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðà â ïðîãðàììå StatSoft Statistica 7.0,
Excel èç ïàêåòà MS Office 2003. Â çàâèñèìîñòè îò
òèïà àíàëèçèðóåìîãî ïðèçíàêà è õàðàêòåðà åãî
ðàñïðåäåëåíèÿ â âûáîðêå èñïîëüçîâàëè
ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû.

Äåìîãðàôè÷åñêè-êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
áîëüíûõ 1 è 2-é ãðóïï îòîáðàæåíû â òàáë. 1.
Â öåëîì îáå ãðóïïû ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì
áûëè ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìû äðóã ñ äðóãîì
(ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè).
Â îáåèõ ãðóïïàõ ñðåäè áîëüíûõ äîìèíèðîâàëè
ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò, ÷òî
ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ïðîôåññèè
(çàíÿòèå ôèçè÷åñêèì òðóäîì), âî-âòîðûõ, ñ
íàèáîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðàäèêóëîïàòèé,
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ. Ñðåäè ðàäèêóëîïàòèé íàèáîëåå ÷àñòî

íàáëþäàëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå êîðåøêîâ L
5

è S
1
; íà âòîðîì ïî ÷àñòîòå ìåñòå áûëè

ìîíîðàäèêóëîïàòèè S
1
. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå

äîìèíèðîâàëè  áîëåâûå ñèíäðîìû â ñî÷åòàíèè ñ
âûðàæåííûì ñèìïòîìîì Ëàñåãà, à òàêæå ïàðåçû è
ãèïîòðîôèÿ ìèîòîìîâ. Áîëåå íèçêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ
(ãèïåñòåçèè) ïðè ðàäèêóëîïàòèè ñâÿçàíà ñ
íàëè÷èåì ïåðåêðåñòíîé èííåðâàöèè êîæè
ñîñåäíèìè íåïîðàæåííûìè êîðåøêàìè.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëî íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîîðòîïåäè÷åñêîå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ. Íàìè
îöåíèâàëñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, íà 5 è 10-é äåíü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëè ïî ñêîðîñòè
êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ èñïîëüçîâàíèåì

Òàáëèöà 1
Äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

áîëüíûõ 1 è 2-é ãðóïï

Ïîêàçàòåëè 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

Ñðåäíèé âîçðàñò (M±m)
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí/æåíùèí,
n (%)
Ðàäèêóëîïàòèÿ L5, n (%)
Ðàäèêóëîïàòèÿ S1, n (%)
Ðàäèêóëîïàòèÿ L5, S1, n (%)
Äîìèíèðóþùèå ñèíäðîìû:
Áîëåâîé íåâðîïàòè÷åñêèé
ñèíäðîì, n (%)
Ïàðåçû è ãèïîòðîôèÿ ìèîòîìîâ,
n (%)
Ãèïåñòåçèÿ â îáëàñòè
äåðìàòîìîâ, n (%)
Ñèìïòîì Ëàññåãà, n (%)

ðåçêî âûðàæåííûé, ≤30° (%)
óìåðåííîé âûðàæåííûé,
30–45° (%)
ñëàáî âûðàæåííûé, ≥45° (%)

46,3±3,5

13/9 (59/41)
5 (23)
7 (32)

10 (45)

22 (100)

18 (82)

12 (55)
22 (100)
12 (55)

9 (41)
1 (4)

47,4±3,1

12/6 (67/33)
3 (17)
6 (33)
9 (50)

18 (100)

14 (78)

7 (39)
18 (100)
10 (56)

6 (33)
2 (11)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè áîëåâîãî îïðîñíèêà Ìàê-Ãèëëà

Øêàëà
îïðîñíèêà

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

äî
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Ñóììàðíûé
È×ÂÄ, áàëëû
(Me [LQ; UQ])
Ñóììàðíûé
ÐÈÁ, áàëëû
(Me [LQ; UQ]

9
[7; 12]

16,5
[20;19,5]

4*
[3;5]

9*
[3;5,5]

8
[6;95]

16
 [11;18]

6*
[3,5;7,5]

13*
[8,5;15,5]

Ïðèìå÷àíèå: È×ÂÄ – èíäåêñ ÷èñëà âûäåëåííûõ
äåñêðèïòîðîâ; ÐÈÁ – ðàíãîâûé èíäåêñ áîëè. * ð<0,05.

Ô.À. ÕÀÁÈÐÎÂ, Î.Ñ. ÊÎ×ÅÐÃÈÍÀ, Å.Â. ÃÐÀÍÀÒÎÂ, Ò.È. ÕÀÉÁÓËËÈÍ, Ë.Ð. ÊÀÄÛÐÎÂÀ,
Ã.Ì. ÀÕÌÅÄÎÂÀ, À.À. ÐÎÃÎÆÈÍ, Â.Ì. ÊÀÌÅÍÅÂ, Ë.Í. ÇÈßÒÄÈÍÎÂÀ, Ä.Â. ÊÀÌÇÅÅÂ
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âèçóàëüíîé  àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ) è äèíàìèêå
ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ (ñèìïòîì Ëàñåãà), ïî
ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà â ïîÿñíè÷íîì
(ñèìïòîì  Øîáåðà) è  ãðóäíîì (ñèìïòîì Îòòà) åãî
îòäåëàõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëè
âèçóàëüíóþ àíàëîãîâóþ øêàëó (ÂÀØ) è áîëåâîé
îïðîñíèê Ìàê-Ãèëëà (òàáë. 2).  Ðåçóëüòàòû îïðîñà
òàêæå ñëóæàò  êðèòåðèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ.

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.
Ðåçóëüòàòû òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå áûëà
êîíñòàòèðîâàíà áîëåå î÷åâèäíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
ñóáúåêòèâíûì óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà è ïîêàçàòåëåé ïî ÂÀØ (ñ 64±4,9
äî 30±3,9, p<0,05). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òàêæå

Òàáëèöà 3
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îöåíêà ïî ÂÀØ (M±m)
Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà Ëàññåãà,
n (%)

ñ ðåçêî âûðàæåííîãî
ñ óìåðåííî âûðàæåííîãî

Àìïëèòóäà Ì-îòâåòà ïðè ñòèìóëÿöèè
ìàëîáåðöîâîãî íåðâà, ìÂ (M±m)
Àìïëèòóäà Ì-îòâåòà ïðè ñòèìóëÿöèè
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà, ìÂ (M±m)
ÌÑÏ F-âîëí ïðè ñòèìóëÿöèè ìàëîáåðöîâîãî
íåðâà, ì/ñ (M±m)
ÌÑÏ F-âîëí ïðè ñòèìóëÿöèè áîëüøåáåðöîâîãî
íåðâà, ì/ñ (M±m)
% âûïàäåíèÿ F-âîëí (M±m)

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

64±4,9

12 (55)
9 (41)

2,35±0,42

3,35±0,51

34,6±8,9

37,5±9,3
92,5±12,2

30±3,9 * **

4 (18) * **
2 (9) * **

2,52±0,44

3,52±0,42

38,1±10,2

38,9±9,7
87,4±10,6

62±5,3

10 (56)
6 (33)

2,50±0,51

3,50±0,65

35,9±9,1

36,2±8,5
98,9±11,0

46±4,2 *

7 (39)
4 (22)

2,62±0,48

3,62±0,43

36,5±9,6

37,6±8,7
96,3±12,4

Ïðèìå÷àíèå: Ì – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ïåðåìåííîé; m – ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé;
* p<0,05 – âíóòðèãðóïïîâîå ðàçëè÷èå; ** p<0,05 – ìåæãðóïïîâîå ðàçëè÷èå.

Òàáëèöà 4
Èçìåíåíèå ñèìïòîìîâ Øîáåðà è Îòòà â îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ïîäâèæíîñòè
ïîçâîíî÷íèêà

ð
Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà

Ãðóïïà
ëå÷åíèÿ

Ñèìïòîì Øîáåðà (ñì)
ïðè ñãèáàíèè

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ

ïðè ðàçãèáàíèè
äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñèìïòîì Îòòà (ñì)
ïðè ñãèáàíèè

äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ

12,5±1,54
13,15±1,18

9,4±0,50
8,6±0,50

32,5±0,94
32,55±0,94

12,35±1,31
13,75±1,16*

9,35±0,49
8,3±0,47*

32,4±0,88
32,5±0,89

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

*ð<0,05  ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì äî ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèÿ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü âñåì áîëüíûì. Êóðñ òåðàïèè áûë
çàâåðøåí â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
áûëà õîðîøåé, ñëó÷àåâ îòêàçà èëè ïðåêðàùåíèÿ
ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ èëè

õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé è áîëåå
âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé â âèäå
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà Ëàññåãà
(p<0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîñëåæèâàëñÿ ðåãðåññ
âûðàæåííîñòè ãèïîòîíèè è ñëàáîñòè ïîðàæåííûõ
ìèîòîìîâ, ãèïåñòåçèè, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ýòèì ïðèçíàêàì
îòìå÷åíî íå áûëî. Ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äèíàìèêà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîïðîâîæäàëàñü
íåêîòîðîé íîðìàëèçàöèåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïî äàííûì ñ-ÝÌÃ â âèäå ïîâûøåíèÿ
àìïëèòóäû Ì-îòâåòà, óìåíüøåíèÿ ïðîöåíòà
âûïàäåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
ïðîâåäåíèÿ F-âîëí, íî äàííûå èçìåíåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íå äîñòèãëè (p>0,05).
Òåì íå ìåíåå â 1-é ãðóïïå íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ
ê áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ïðîâîäèìîñòè
ïî ïðîêñèìàëüíûì ó÷àñòêàì èññëåäîâàííûõ
íåðâîâ, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè L-ëèçèíà ýñöèíàòà
â ïëàíå óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî çàñòîÿ â îáëàñòè
êîìïðèìèðîâàííîãî êîðåøêà.

Ïîêàçàòåëè

ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ L-ËÈÇÈÍÀ ÝÑÖÈÍÀÒÀ
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÎ-ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÄÈÊÓËÎÏÀÒÈÉ
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Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïðîâîäèëàñü îöåíêà
ñèìïòîìà Øîáåðà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ïîäâèæíîñòè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî
ñèìïòîìó Îòòà (òàáë. 4).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ëèçèíîì
èìåëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ïîäâèæíîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ, îäíàêî ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî

èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
â ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàò â
âèäå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè  áîëåâîãî
ñèíäðîìà (p<0,05), çà÷àñòóþ ïðåäñòàâëÿþùåãî
ñîáîé äîìèíèðóþùåå äåçàäàïòèðóþùåå
ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
âðåìåííîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ.
Ñ ó÷åòîì ýòîãî íåìàëîâàæíîãî ôàêòà ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü ê øèðîêîìó âíåäðåíèþ L-ëèçèíà
ýñöèíàò â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîìïðåññèîííî-
èøåìè÷åñêèõ ðàäèêóëîïàòèé ñ áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè â îñòðîé ñòàäèè. Â òî æå âðåìÿ
íàèáîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè îñòàþòñÿ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàäèêóëîïàòèè.
Äàííûé ôàêò, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàí ñ
íåäîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè è ïîýòîìó îòñóòñòâóåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèìîñòè ïî äàííûì ñ-ÝÌÃ â äèíàìèêå,
îòðàæàþùèõ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â êîðåøêàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ òåðàïèè L-ëèçèíà
ýñöèíàòîì íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïîðàæåííîé
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëèò
ðàñøèðèòü ñïåêòð  åãî ïðèìåíåíèÿ .

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïðè ïîääåðæêå êîðïîðàöèè «Àðòåðèóì»
(Óêðàèíà).
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Ðåôåðàò. Ïðåäñòàâëåí îáçîð îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó àíîçîãíîçèè ïðè
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà
àíîçîãíîçèè â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîèçâîäèòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî òðóäîåìêèì êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì; çà
ðóáåæîì ïðè îöåíêå èíñàéòà/îòðèöàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ âàëèäèçèðîâàííûå è
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðîñíèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå êîððåêòíûå èíñòðóìåíòû
ìíîãîêîìïîíåíòíîé îöåíêè àíîçîãíîçèè ïðè àääèêöèÿõ,
óäîáíûå äëÿ êëèíè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
àíîçîãíîçèÿ, ìåòîäû îöåíêè.

METHODS FOR EVALUATION OF ANOSOGNOSIA
IN SUBSTANCE DEPENDENCE PATIENTS

Yulia V. Rybakova, Ruslan D. Ilyuk

St. Petersburg Psychoneurological Research Institute named
after V.M. Bekhterev, Department of Addictions,

3 Bekhterev St., 192019 Saint Petersburg,
e-mail: jul.rybakova@gmail.com, ruslan.iluk@mail.ru

This article provides an overview of Russian and international
techniques to assess anosognosia in substance abuse disorders.
Assessment of anosognosia in national studies is carried out
mainly by time-consuming clinical methods; validated and
standardized questionnaires are used to assess insight/denial
outside of Russia. Currently there are no generally accepted
correct tools for multi-component assessment of anosognosia for
addictive disorders that are suitable for clinical and research
practice. 

Key words: dependence from psychoactive substances,
anosognosia, assessment methods.

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ÐÔ [20],

íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èõ òåðàïèè, òÿæåñòü
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ
îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ íîâûõ
ïîäõîäîâ, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Íåêðèòè÷íîå îòíîøåíèå áîëüíîãî ñ çàâèñèìîñòüþ
ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, ò.å. àíîçîãíîçèÿ, ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ â ñôåðå âíèìàíèÿ êàê îòå÷åñòâåííûõ,

òàê è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Â îòå÷åñò-

âåííûõ ðàáîòàõ îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èììà-

íåíòíûé è âåäóùèé ôåíîìåí àëêîãîëèçìà è íàðêî-

ìàíèè [5, 10, 15, 32]. Â èíîñòðàííîé íàó÷íîé

ëèòåðàòóðå àíîçîãíîçèÿ ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-

íûõ ïðåïÿòñòâèé â îáðàùàåìîñòè çà íàðêîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùüþ íóæäàþùèõñÿ â íåé ëèö [58, 76,

86], à òàêæå â ëå÷åíèè çàâèñèìîñòåé [57, 69].

Óðîâåíü àíîçîãíîçèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò

ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿÿñü ïðåäèêòîðîì êàê

äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé [3, 17, 31, 48, 49, 66, 74,

75], òàê è èõ êà÷åñòâà [3, 35]. Âûðàæåííîñòü è
õàðàêòåðèñòèêè àíîçîãíîçèè âëèÿþò íà îñîáåí-

íîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì [3, 4, 16, 30, 33,

42], â ñâÿçè ñ ýòèì äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà

àíîçîãíîçèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ

àñïåêòîâ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [28, 38, 54 69, 88].

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóþò îáùå-

ïðèíÿòûå äëÿ êëèíè÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé

ïðàêòèêè ìåòîäû òàêîé îöåíêè [43, 66, 69].

Â ñóùåñòâóþùåé íàðêîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå

ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ

äèàãíîñòèêè àíîçîãíîçèè, áàçèðóþùèõñÿ íà

êëèíè÷åñêîì èëè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì ïîäõîäå, ÷òî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì

êàê åäèíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñõîæäåíèè

ôåíîìåíà àíîçîãíîçèè, òàê è îáùåãî ìíåíèÿ î åå

ãðàíèöàõ, ñòðóêòóðå, èåðàðõèè îòäåëüíûõ

êîìïîíåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî

èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàâøèõñÿ äàííîé ïðîáëåìîé,

êàê ïðàâèëî, ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî àíîçîãíîçèÿ –

ìíîãîêîìïîíåíòíîå è ìíîãîóðîâíåâîå

îáðàçîâàíèå, â ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî âíîñÿò

ñâîé âêëàä êëèíè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è

ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ñëîæèëàñü ïðàêòèêà îöåíêè

âûðàæåííîñòè àíîçîãíîçèè êàê ïîëíîé

(òîòàëüíîé) èëè ÷àñòè÷íîé.
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Òåðìèí «àíîçîãíîçèÿ» ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
óïîòðåáèòåëüíûì, íî íå åäèíñòâåííûì. Òåçàóðóñ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî òðàäèöèîííî îïèñûâàåòñÿ ýòà
ïðîáëåìà â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè,
ïðåäñòàâëåí äîñòàòî÷íî øèðîêî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ èëè òåðìèíû: âíóòðåííÿÿ
êàðòèíà áîëåçíè, îòíîøåíèå ê áîëåçíè, îñîçíàíèå
ñîáñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîçíàíèå áîëåçíè,
îò÷óæäåíèå áîëåçíè, íîçîãíîçèÿ/àíîçîãíîçèÿ,
ïîíèìàíèå/îòðèöàíèå çàáîëåâàíèÿ, êðèòèêà/
îòñóòñòâèå êðèòèêè, ñîãëàñèå/íåñîãëàñèå ñ
ëå÷åíèåì, êîìïëàéåíñ, íàëè÷èå/îòñóòñòâèå
óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü, ìîòèâàöèÿ íà ëå÷åíèå/
òðåçâîñòü.  Â çàðóáåæíîé íàðêîëîãèè â ýòîì
êîíòåêñòå îáû÷íî óïîòðåáëÿþòñÿ òåðìèíû
«îòðèöàíèå», «èíñàéò», «êîìïëàéåíñ».

Êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè àíîçîãíîçèè,

ïðèìåíÿåìûå â ðîññèéñêîé íàðêîëîãèè
Âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ íà àíîçî-

ãíîçèþ áàçèðóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà òåîðèè
îòíîøåíèé Â.Í. Ìÿñèùåâà, ïðåäïîëàãàþùåé
ðàññìîòðåíèå ëþáîãî îòíîøåíèÿ (â òîì ÷èñëå è ê
áîëåçíè) â òðåõ ñìûñëîâûõ ðàêóðñàõ: êîãíèòèâíîì,
ýìîöèîíàëüíîì è ìîòèâàöèîííîì. Ïðåäëàãàåìûå
â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïàðàäèãìû îïèñàíèÿ ìîãóò
êàñàòüñÿ êàê àíîçîãíîçèè â öåëîì, òàê è åå
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ – êîãíèòèâíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî, ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêîãî
[8, 23, 29, 31, 41]. Ýòè æå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ
íàõîäÿò îòðàæåíèå â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñòðóêòóðå
è òèïîëîãèè ôåíîìåíà, âûäâèãàåìûõ ðàçíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [4, 5, 8, 15, 26, 29, 40, 41].
Ñ ïîçèöèé êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà ñîçäàíû
îðèãèíàëüíûå øêàëû äëÿ îöåíêè îòíîøåíèÿ ê
íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè [4, 15, 26, 30]. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ øêàëà
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ íîçîãíîçèè ó
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðåäëàãàþùàÿ âðà÷ó
ñõåìó äåòàëüíî ñòðóêòóðèðîâàííîé îöåíêè
àíîçîãíîçèè [15]. Øêàëà ïðåäñòàâëåíà øèðîêèì
äèàïàçîíîì êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
ðàñïðåäåëåííûõ ïî òðåì áëîêàì, îäíàêî
èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèì. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí,
çàòðóäíÿþùèõ ïðèìåíåíèå øêàëû â ïîëíîì
îáúåìå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ  îöåíêè
íåêîòîðûõ åå ïóíêòîâ, âðà÷ó ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
íàáëþäàòü áîëüíîãî â äèíàìèêå.

Ïðåäëîæåííûå «ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûå»
êëèíè÷åñêèå ìåòîäèêè ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò

êëèíè÷åñêèõ øêàë. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü ðàçíîâèäíîñòü àíîçîãíîçèè
àíàëèçèðóÿ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò
áîëüíîãî: êòî, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ «òèïè÷íûì
áîëüíûì àëêîãîëèçìîì» [17], èëè â êàêîé ñòåïåíè
îáñëåäóåìûé ìîæåò îáíàðóæèòü ñõîäñòâî ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ñåáÿ è ó «óñëîâíîãî äâîéíèêà» [1, 39].

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè àíîçîãíîçèè íàøåë
äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â èññëåäîâàíèÿõ
[3, 14, 19, 30, 33, 34, 37], õîòÿ îí íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ
òðóäîåìêèì, íî è òðåáóåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êëèíèöèñòà.

Îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè âûïîëíåí
ðÿä íàó÷íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, êàê îðèãèíàëüíûõ,
íàðêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, òàê è ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ïîä ýòè öåëè îáùåèçâåñòíûõ,
èçó÷àëîñü îòíîøåíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. Àâòîðû èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå òåðìèíû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èññëåäóåìîãî
ÿâëåíèÿ, íî, ïî ñóùåñòâó, ñ ïîìîùüþ ýòèõ
ìåòîäèê, êàê ïðàâèëî, èçó÷àåòñÿ êàêîé-ëèáî èç
êîìïîíåíòîâ àíîçîãíîçèè. Òàê, êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíò àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêè Äåìáî–Ðóáèíøòåéíà [1, 4, 25],
ìîäèôèöèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà
[18, 22], âèçóàëüíûõ àíàëîãîâûõ øêàë [18, 36],
òåñòà íà îïðåäåëåíèå îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëèçìó
[18], îïðîñíèêà Ë.Í. Ãàëàíêèíà è ñîàâò. (2001) [11].
Ïîñëåäíèå äâå ìåòîäèêè îöåíèâàþò, ñêîðåå,
èíôîðìèðîâàííîñòü áîëüíîãî îá àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
àíîçîãíîçèè âûÿâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà
îòíîøåíèé [4, 22, 27] è øêàëû äèôôåðåíöèàëüíûõ
ýìîöèé Ê. Èçàðäà [7]. Ìîòèâàöèîííî-
ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò àíîçîãíîçèè
èññëåäîâàëñÿ  ñ ïîìîùüþ òåñòà òåðàïåâòè÷åñêèõ
óñòàíîâîê [9], ýêñïðåññ-îöåíêè óñòàíîâîê íà
òðåçâîñòü ïðè àëêîãîëèçìå [12]. Ðÿä èññëåäîâàíèé
âûïîëíÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà «Òèï
îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè», ïîçâîëÿþùåãî âûÿâëÿòü
ëè÷íîñòíóþ (ò.å.  ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêóþ)
ðåàêöèþ íà íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå [13, 14,
19, 27, 30, 42]. Ðåïåðòóàðíûå ðåøåòêè Êåëëè
ïðèìåíÿëèñü äëÿ îöåíêè âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ
[21, 34].

Äëÿ äèàãíîñòèêè àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè
ïðèìåíÿëè òàêæå ïðîåêòèâíûå ñïîñîáû:
ìîäèôèöèðîâàííóþ ìåòîäèêó íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé Ñàêñà-Ëåâè [24] è ïèêòîãðàììó [6].

Þ.Â. ÐÛÁÀÊÎÂÀ, Ð.Ä. ÈËÞÊ
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî òîëüêî
íåêîòîðûå ðàáîòû âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì
îäíîé ìåòîäîëîãèè, à ýòî çàòðóäíÿåò ñîïî-
ñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ðàçíûìè
àâòîðàìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäèêè è ïåðâîíà÷àëüíî,
ïðè ñâîåé ðàçðàáîòêå íå áûëè îðèåíòèðîâàíû íà
äèàãíîñòèêó àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè, â ñâÿçè ñ
ýòèì èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ëèøü
êîñâåííóþ îöåíêó äàííîãî ôåíîìåíà. Êðîìå òîãî,
îíè äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü, êàê ïðàâèëî,
îäèí èç êîìïîíåíòîâ àíîçîãíîçèè. Òî æå ñàìîå
ìîæíî îòíåñòè è ê òåñòó «Òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè», ïðè ðàçðàáîòêå êîòîðîãî ïðåäïîëà-
ãàëîñü, ÷òî îñíîâíîé îáëàñòüþ åãî ïðèìåíåíèÿ
áóäåò ñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Äðóãèå
ïåðå÷èñëåííûå âûøå ìåòîäèêè íå ÿâëÿþòñÿ
ïîëíûìè è íå ïðîøëè âàëèäèçàöèþ è
ñòàíäàðòèçàöèþ. Ðàçðàáîòàííûé Þ.Â. Âàëåíòè-
êîì è ñîàâò. (1993) òåñò äëÿ îöåíêè òåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê, êîòîðûé ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè
ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà
àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè. Îí âàëèäèçèðîâàí è
ñòàíäàðòèçèðîâàí, íî íå ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
êîìïîíåíòíûì.

Ìåòîäû îöåíêè îòðèöàíèÿ/èíñàéòà
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå

â çàðóáåæíîé àääèêòîëîãèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñòðóìåíòû îöåíêè

îòðèöàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì îïðîñíèêàìè,
áàçèðóþùèìèñÿ íà ñàìîîò÷åòàõ áîëüíûõ, è
êëèíè÷åñêèìè øêàëàìè. Õîòÿ îïðàâäàííîñòü
ïðèìåíåíèÿ ñàìîîïðîñíèêîâ â íàðêîëîãèè
îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé [2, 45], ê èõ
ïðåèìóùåñòâàì îòíîñÿò ìèíèìèçàöèþ
ïðåäóáåæäåíèé îáñëåäóþùåãî è óìåíüøåíèå
ñòðàõà ïî ïîâîäó ïðîöåäóðû ó èñïûòóåìîãî [2].
Â ñâÿçè ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ âçãëÿäîâ íà ðàìêè
èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà – ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùåé
íå òîëüêî â îòå÷åñòâåííîé, íî è â çàðóáåæíîé
íàðêîëîãèè, îïðîñíèêè ìîãóò çàìåòíî ðàçëè÷àòüñÿ
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå. Îäíàêî äëÿ êàæäîãî
èíñòðóìåíòà â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäîëîãèÿ åãî
ðàçðàáîòêè, îñíîâíûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè (âàëèäíîñòü, íàäåæíîñòü) è
êîíòèíãåíò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îïðîñíèê ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ. Øêàëû ñîçäàâàëèñü êàê íà áàçå
ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, òàê è â ðåçóëü-

òàòå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïîçâîëèâøèõ
âûäåëèòü íåñêîëüêî ñòàäèé îñîçíàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò çàâèñèìûé
îò àëêîãîëÿ â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ.
Ê ïîñëåäíèì èíñòðóìåíòàì îòíîñÿòñÿ êëèíè÷åñêèå
øêàëû Denial Rating Scale (DRS) – Øêàëà îöåíêè
îòðèöàíèÿ [57] è The Alcoholism Denial Assessment
Tool (ADAT) – Èíñòðóìåíò äëÿ îöåíêè îòðèöàíèÿ
ïðè àëêîãîëèçìå [88]. DRS äàåò âîçìîæíîñòü
îöåíèâàòü îòðèöàíèå êàê àëêîãîëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ â öåëîì, òàê è íåêîòîðûõ åãî
ñèìïòîìîâ. Àâòîðàìè îïèñàíû ñåìü óðîâíåé
îòðèöàíèÿ, ïðèâîäèòñÿ àëãîðèòì, ïî êîòîðîìó
êëèíèöèñò äîëæåí îïðåäåëÿòü ýòîò óðîâåíü.
Â ADAT âûäåëåíû ïÿòü ñòåïåíåé îòðèöàíèÿ.
Íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ýòèõ øêàë,
êàê è ðàáîò, â êîòîðûõ îöåíêà îòðèöàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü áû
íåñòðóêòóðèðîâàííûì êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì, çà
èñêëþ÷åíèåì ðàáîòû W. Rinn et al. (2002), íå
îáíàðóæåíî. Îñòàëüíûå ñóùåñòâóþùèå îïðîñíèêè
ñôîêóñèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî ëèáî íà
êîãíèòèâíûõ, ëèáî íà ìîòèâàöèîííûõ àñïåêòàõ
îòíîøåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ê
çàâèñèìîñòè. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ The Denial and
Awareness Scale (DAS) – Øêàëà îòðèöàíèÿ è
îñîçíàíèÿ [66], Drinking-related Cognitions Scale
(DRCS) – Øêàëà ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê àëêîãîëèçàöèè [82], Impaired Control
Scale (ICS) – Øêàëà íàðóøåííîãî êîíòðîëÿ [61],
êî âòîðûì – Recovery Attitude and Treatment
Evaluator (RAATE) – Îïðîñíèê îòíîøåíèÿ ê
âûçäîðîâëåíèþ è ëå÷åíèþ [71], The Alcohol 
Abstinence Self-Efficacy scale (AASES) – Øêàëà
ñàìîýôôåêòèâíîñòè â âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ
[55], Treatment Attitude Profile (TAP) – Ïðîôèëü
îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ [73], Treatment Readiness
Tool (TReaT) – Èíñòðóìåíò ãîòîâíîñòè ê ëå÷åíèþ
[56], Abstinence-Related Motivational Engagement
(ARME) – Ìîòèâàöèîííàÿ âîâëå÷åííîñòü,
èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê âîçäåðæàíèþ [83]. Âñå
ïåðå÷èñëåííûå âûøå èíñòðóìåíòû, êðîìå RAATE,
ñîñòîÿùåãî èç ñàìîîïðîñíèêà è êëèíè÷åñêîé
øêàëû, çàïîëíÿþòñÿ áîëüíûìè òàê æå, êàê è
îïèñàííûé íèæå HAIS.

Â Hanil Alcohol Insight Scale (HAIS) – Øêàëå
àëêîãîëüíîãî èíñàéòà [68] – ðàìêè îöåíèâàåìîãî
ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå øèðîêî è
âêëþ÷àþò åãî êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è
ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíòû. Òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé HAIS ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ èíñàéòà ïðè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [44, 51, 52], êîòîðàÿ
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ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå
áîëüíîãî ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ âêëþ÷àåò:
1) ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü íåêîòîðûå ñâîè
ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê ïàòîëîãè÷åñêèå;
2) ïðèçíàíèå áîëüíûì, ÷òî îí ñòðàäàåò
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â öåëîì; 3) ñîãëàñèå
ñ ëå÷åíèåì; 4) ïîíèìàíèå ñâÿçè ìåæäó
èçìåíåíèÿìè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Êðîìå òîãî, èíñàéò
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê «èíòåëëåêòóàëü-
íûé» ëèáî «ýìîöèîíàëüíûé». HAIS ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü îáà àñïåêòà èíñàéòà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïÿòü ñóáøêàë: 1) ïðèçíàíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; 2) ïðèçíàíèå óòðàòû
êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; 3) íàìåðåíèå
ñîõðàíÿòü òðåçâîñòü; 4) îáúÿñíåíèå àëêîãîëèçàöèè
âíåøíèìè óñëîâèÿìè; 5) ïîíèìàíèå íåîáõî-
äèìîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ HAIS èññëåäîâàíû ÷àñòîòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíåé íàðóøåíèÿ èíñàéòà ïðè
àëêîãîëüíîì çàáîëåâàíèè ó ðàçëè÷íûõ
êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ [69, 89, 90], êëèíè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî
ôîðìèðîâàíèå [89, 90], ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [65, 67].

Äðóãîé òåîðåòè÷åñêîé áàçîé, íà îñíîâå êîòîðîé
ñîçäàâàëèñü îïðîñíèêè, ÿâëÿåòñÿ òðàíñòåîðåòè-
÷åñêàÿ ìîäåëü èçìåíåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ
(ÒÒÌ) [78]. Ñîãëàñíî åé, ïðè èçìåíåíèè
ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç
ñëåäóþùèå ñòàäèè: «ïðåäðàçìûøëåíèå»,
«ðàçìûøëåíèå», «àìáèâàëåíòíîñòü», «äåéñòâèå»,
«ñîõðàíåíèå».

Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñõîäñòâî
ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé î òîì, êàê ïðîèñõîäèò ïðåîäîëåíèå
àíîçîãíîçèè – îò ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî
ïðèçíàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç ïðèíÿòèå åãî íà
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ê ìîòèâàöèîííî-
ïîâåäåí÷åñêèì èçìåíåíèÿì [3, 33, 34], è ñòàäèÿìè
óìåíüøåíèÿ îòðèöàíèÿ, âûäåëåííûìè
R.J. Goldsmith, B.L. Green (1988) è D.M. Wing et al.
(1994), à òàêæå ñòàäèÿìè â ðàìêàõ ÒÒÌ.
Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòî ìîäåëè
äèíàìèêè îäíîãî ÿâëåíèÿ, ìàëî ÷åì ðàçëè-
÷àþùèåñÿ, êðîìå èñïîëüçóåìîé òåðìèíîëîãèè.

Äèàãíîñòèêà ñòàäèè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì
èìååò áîëüøîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Òàê,
W.R. Miller è S. Rollnick ðàçðàáîòàëè ìåòîä
ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè (â ÷àñòíîñòè,
ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ), êîíêðåòíûå òåõíèêè
êîòîðîãî çàâèñÿò îò ñòàäèè, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ
êëèåíò. Ïîýòîìó çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî

îïðîñíèêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòàäèþ, áûëî ñîçäàíî
íà áàçå ÒÒÌ. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ The University of Rhode Island Change
Assessment Scale (URICA) – Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ
ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì Ðîä-Àéëåíäîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà [53], Stages of Change Readiness and
Treatment Eagerness Scale (SOCRATES) – Ñòàäèè
èçìåíåíèÿ ãîòîâíîñòè è âîâëå÷åííîñòè â ëå÷åíèå
[72], Readiness to Change Questionnaire (RÒCQ) –
Îïðîñíèê ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì [80] è åãî
òåðàïåâòè÷åñêàÿ âåðñèÿ (RCQ-TV) [62].

URICA ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíèê,
çàïîëíÿåìûé èñïûòóåìûì ëèöîì. Óòâåðæäåíèÿ
îïðîñíèêà ñôîðìóëèðîâàíû òàê, ÷òî ïîçâîëÿþò
îöåíèâàòü ìîòèâàöèþ ê èçìåíåíèþ âíå
çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ïðîáëåìíîãî
ïîâåäåíèÿ, ïîäëåæàùåãî èçìåíåíèþ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó ïðè
âñåõ õèìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèÿõ.
SOCRATES – îñíîâàííûé íà ñàìîîò÷åòàõ
îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ìîòèâàöèè ê èçìåíåíèþ
òîëüêî ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. RTCQ –
êëèíè÷åñêàÿ øêàëà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ òåõ æå
öåëåé è ïðèìåíÿåìàÿ ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ ëèö,
îòêàçûâàþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ. Åå òåðàïåâòè÷åñêàÿ
âåðñèÿ (RCQ-TV) – îïðîñíèê, îñíîâàííûé íà
îò÷åòàõ áîëüíûõ, ïðåäíàçíà÷åííûé äèàãíîñòè-
ðîâàòü ñòàäèè èçìåíåíèé ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â
ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ.

Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêîâ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ
âèçóàëüíûå àíàëîãîâûå øêàëû. Îäèí èç
ïðîñòåéøèõ è íàãëÿäíûõ ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèâàòü ìîòèâàöèþ êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì,
ïðåäëîæèë S. Rollnick – ýòî âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ
øêàëà, íà êîòîðîé áîëüíîãî ïðîñÿò óêàçàòü,
íàñêîëüêî îí ãîòîâ ê íèì. Àâòîð íàçâàë ñâîé ìåòîä
Readiness Ruler – Ëèíåéêà ãîòîâíîñòè.
Â äàëüíåéøåì S. Rollnick (1998) ïîñòóëèðîâàë, ÷òî
îöåíèâàòü íåîáõîäèìî íå òîëüêî îáùóþ
ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, íî è ïîíèìàíèå
âàæíîñòè èçìåíåíèé è óâåðåííîñòü â èõ
äîñòèæèìîñòè. Ñ ïîìîùüþ òðåõ âèçóàëüíûõ
àíàëîãîâûõ øêàë, èçìåðÿþùèõ ýòè ïåðåìåííûå,
ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì ìîæåò áûòü îöåíåíà
áîëåå èíôîðìàòèâíî è ñïåöèôè÷íî, õîòÿ òàêæå
äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Òàêèå «ëèíåéêè» øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå ìîòèâàöèîííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî ëèøü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
âûïîëíåííûå ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì [46, 50, 59, 60,
63, 70].

Þ.Â. ÐÛÁÀÊÎÂÀ, Ð.Ä. ÈËÞÊ
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Áëèçêè ê «ëèíåéêàì» ïî îðãàíèçàöèè
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà «ëåñòíèöû»: Contemplation
Ladder (CL) – Ëåñòíèöà ðàçìûøëåíèÿ [47] –
îöåíèâàåò ãîòîâíîñòü ê îòêàçó îò êóðåíèÿ òàáàêà,
à åå ïðîèçâîäíûå Marijuana Ladder [84] è
AOD Ladder [64] – ñîîòâåòñòâåííî ãîòîâíîñòü ê
îòêàçó îò êóðåíèÿ ìàðèõóàíû è ãîòîâíîñòü ê îòêàçó
îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ñòóïåíè «ëåñòíèö»
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óòâåðæäåíèÿ, êàæäîå èç
êîòîðûõ îòðàæàåò âîçðàñòàþùóþ ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, èñïûòóåìûé
äîëæåí îáâåñòè òó ñòóïåíü, íà êîòîðîé îí, ïî åãî
ìíåíèþ, íàõîäèòñÿ.

Ïîñðåäñòâîì âèçóàëüíûõ øêàë ñóäÿò è î  äðóãèõ
ïàðàìåòðàõ. Òàê, áîëüíîìó ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü,
íàñêîëüêî îí îáåñïîêîåí ñâîèì àëêîãîëüíûì
ñòàòóñîì è óâåðåí â âîçìîæíîñòè òðåçâîñòè,
ãîòîâíîñòè ê íåé, íàñêîëüêî îíà âàæíà, íàñêîëüêî
ñòàáèëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ è êàêîâà ñèëà åãî
íàìåðåíèÿ ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü àëêîãîëèçà-
öèþ [85, 87], à òàêæå îöåíèòü âåëè÷èíó ñóùåñòâó-
þùèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì [43].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé
íàðêîëîãèè ïðè îöåíêå èíñàéòà/îòðèöàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðåí îòõîä îò
òðóäîåìêîãî êëèíè÷åñêîãî ñïîñîáà â ïîëüçó
âàëèäèçèðîâàííûõ è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
îïðîñíèêîâ, çàïîëíÿåìûõ èñïûòóåìûìè ëèöàìè.
Îäíîâðåìåííî âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðèîáðåòàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
îðãàíèçîâàííûõ ïî òèïó âèçóàëüíûõ àíàëîãîâûõ
øêàë («ëèíååê», «ëåñòíèö»).

Çàêëþ÷åíèå
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ

èñòî÷íèêîâ, ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå àíîçîãíîçèè
ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òðóäîåìêèé
êëèíè÷åñêèé ïîäõîä. Âàëèäèçèðîâàíûå è
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè ìíîãîêîìïîíåíò-
íîé îöåíêè îòðèöàíèÿ àääèêòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ
áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ çàðóáåæíîé íàðêîëîãèè.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí,
çàòðóäíÿþùèõ èçó÷åíèå àíîçîãíîçèè êàê
ìíîãîìåðíîãî ôåíîìåíà, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
îáùåïðèíÿòûõ è êîððåêòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ.
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Ðåôåðàò. Îòìå÷åíî, ÷òî â öåíòðàõ ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè

÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñî ñëîæíûìè âàðèàíòàìè

ãîëîâíîé áîëè – ñî÷åòàíèåì ìèãðåíè è ãîëîâíîé áîëè

íàïðÿæåíèÿ.  Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ äàííîé

êàòåãîðèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðåïàðàò âûáîðà

òåêñàìåí (tenoxicam), îáëàäàþùèé âûðàæåííûì

àíàëãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì è äëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ,

òåêñàìåí.

COMBINATION OF MIGRAINE AND TENSION

HEADACHES: DIAGNOSIS AND TREATMENT

WITH TEKSAMEN

Marina I. Koreshkina

Center for treatment of headache in clinic «Scandinavia»,

LLC «AVA-PETER», 191186, St. Petersburg, Nevsky

Prospect 22-24, lit. A, 50-H, e-mail: Koreshkina-MI@avaclinic.ru

It is noted that in the headache centers are more common patients

with complex variations of headache - a combination of migraine

and tension-type headache. It is shown that in treatment of

patients of this category teksamen (tenoxicam) can be used as

the drug of choice, which has a pronounced analgesic effect and

duration of action.

Key words: migraine, tension headache, teksamen.

Ïåðâè÷íûå ãîëîâíûå áîëè, íàèáîëåå ÷àñòî
ìèãðåíü è ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ

(ÃÁÍ), à òàêæå ãðóïïà õðîíè÷åñêèõ ãîëîâíûõ
áîëåé â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ
îõâàòûâàþò äî 80% ïîïóëÿöèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ
âàæíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè, ñíèæåíèÿ
ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà è êà÷åñòâà æèçíè,
îòâëåêàþò áîëüøèå ðåñóðñû èç îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÂÎÇ ïîñòàâèëà ìèãðåíü íà
19-å ìåñòî. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ìèãðåíè â Åâðîïå
ñîñòàâëÿåò 27 ìèëëèàðäîâ åâðî â ãîä, ÷òî
îáóñëîâëåíî  âûñîêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèÿ è
ñîïóòñòâóþùèìè ïðÿìûìè è íåïðÿìûìè
ñîöèàëüíûìè ðàñõîäàìè.

Ìèãðåíü è ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ
Êàê èçâåñòíî, ìèãðåíü – ýòî õðîíè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïàìè
èíòåíñèâíîé ãîëîâíîé áîëè ñ ðàííåãî âîçðàñòà è
ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà áóëüøóþ ÷àñòü åãî æèçíè
[6]. Â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãîëîâíîé áîëè â åâðîïåéñêîì
ñîîáùåñòâå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 50% æèòåëåé
Åâðîïû ñòðàäàþò àêòèâíîé ãîëîâíîé áîëüþ, îêîëî
15% – ìèãðåíüþ, 4% – õðîíè÷åñêèìè ãîëîâíûìè
áîëÿìè, 1-2% – àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëüþ.
Ýïèçîäè÷åñêàÿ ÃÁÍ íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè
ó 80% íàñåëåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ – ó 3%. Îáû÷íî
íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 35–40 ëåò,
ò.å. íà ñàìûé ðàáîòîñïîñîáíûé âîçðàñò. Ó æåíùèí
â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëüøàÿ
÷àñòîòà ãîëîâíîé áîëè [20]. ÃÁÍ ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà íå÷àñòóþ ýïèçîäè÷åñêóþ (< 12 äíåé ãîëîâíîé
áîëè/ ãîä), ÷àñòóþ ýïèçîäè÷åñêóþ (12-180 äíåé/
ãîä) è õðîíè÷åñêóþ ÃÁÍ (>180 äíåé/ ãîä).

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ãåðìàíèè ñðåäè
18 òûñÿ÷ ÷åëîâåê îò 18 äî 65 ëåò, âûÿâèëî
ãîëîâíóþ áîëü ó 55% ó÷àñòíèêîâ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ. Ìèãðåíü áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà â 17,9% ñëó÷àåâ, ñðåäè æåíùèí
îíà èìåëà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó – â 23,9%,  ñðåäè
ìóæ÷èí – â 11,1%. Õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè
ñîñòàâèëè 2,6%, ïðè÷åì õðîíè÷åñêàÿ ìèãðåíü –
42,4%, à â ñî÷åòàíèè ñ ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæå-
íèÿ – 29%. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
âàæíîñòü âëèÿíèÿ ýïèçîäè÷åñêîé è õðîíè÷åñêîé
ãîëîâíîé áîëè íà ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ [23]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîïó-
ëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè ìèãðåíü áûëà âûÿâëåíà
ó 20,8%, ÃÁÍ ó 25,4%, âîçìîæíàÿ ÃÁÍ ó 5,5% [7].
Ó 10,5% ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî õðîíè÷åñêèå
ãîëîâíûå áîëè, ò.å. íàëè÷èå áîëè ≥ 15 äíåé â ìåñÿö.

Òåðìèí «Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ» ïîÿâèëñÿ
â ïåðâîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâíûõ áîëåé,
ðàçðàáîòàííîé â 1988 ã. Ìåæäóíàðîäíûì
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îáùåñòâîì ïî èçó÷åíèþ ãîëîâíîé áîëè, à çàòåì
âîøåë âî II Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ
ãîëîâíîé áîëè â 2003 ã. (ÌÊÃÁ-2). Ñîãëàñíî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîïóëÿöèîííûì èññëåäî-
âàíèÿì, ÃÁÍ –  ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà
ãîëîâíîé áîëè, à õðîíè÷åñêàÿ ÃÁÍ – îäèí èç
íàèáîëåå òÿæåëî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ òèïîâ
ãîëîâíîé áîëè [18].  Íåñìîòðÿ íà ñâîþ øèðîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÃÁÍ ïîëó÷èëà ìèíèìóì
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû êàê ó÷åíûõ, òàê è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíäóñòðèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî  áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íå îáðàùàþòñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ëå÷àòñÿ ïðîñòûìè è
êîìáèíèðîâàííûìè àíàëüãåòèêàìè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, à ïîòîìó ýïèçîäè÷åñêàÿ áîëü
ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé [13].  Äèàãíîç ÃÁÍ â ñèëó
ãåòåðîãåííîñòè ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ ñòàâèòñÿ íà
îñíîâàíèè èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íûõ âèäîâ, à òàêæå
òàêîé ïåðâè÷íîé ãîëîâíîé áîëè, êàê ìèãðåíü.
Ýòèîëîãèÿ ÃÁÍ äî êîíöà íåèçâåñòíà è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ê ïðè÷èíàì ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ
îòíîñÿò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, îñîáåííî
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ,
äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö âîðîòíèêîâîé çîíû
âñëåäñòâèå âûíóæäåííîé ïîçû (íàïðèìåð, ïðè
ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì), íåäîñòàòîê îòäûõà, â òîì
÷èñëå ñíà. Òåðìèí «íàïðÿæåíèå» îõâàòûâàåò êàê
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùóþ äàííîé ïðîáëåìû.  Ïàòîãåíåç ÃÁÍ
ìíîãîôàêòîðíûé è çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïîâûøåíèå
ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè â ìèîôàñöèàëüíûõ
òðèããåðíûõ òî÷êàõ [10] ïðèâîäèò ê ñåíñèòèçàöèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ íîöèöåïòîðîâ, à ïðè óñëîâèè
ïðîäîëæåíèÿ áîëè è ê öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçà-
öèè – ïîâûøåíèþ âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ
ÃÁÍ. [12]. Ïåðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
(ìèîôàñöèàëüíàÿ íîöèïåöèÿ) è öåíòðàëüíûå
ìåõàíèçìû (ñåíñèñòèçàöèÿ – íåàäåêâàòíûé
ýíäîãåííûé êîíòðîëü áîëè) âçàèìîñâÿçàíû.

Ñîãëàñíî «Åâðîïåéñêèì ïðèíöèïàì âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ôîðìàìè ãîëîâíîé áîëè â îáùåé ïðàêòèêå»,
ïàöèåíòà ìîæåò áåñïîêîèòü îäíîâðåìåííî
íåñêîëüêî âèäîâ ãîëîâíîé áîëè [19]. Âîçìîæíî
íàëè÷èå ñî÷åòàíèÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ãîëîâíîé áîëè, à  òàêæå äâóõ âèäîâ ïåðâè÷íûõ
ãîëîâíûõ áîëåé. Ñðåäè õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé
áîëè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ÃÁÍ, íî
íåðåäêè è ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé [16]. Ê òðóäíûì

ñëó÷àÿì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ
êîìáèíàöèÿ ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðåíè è
ýïèçîäè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Îáû÷íî âïåðâûå ïàöèåíò
îòìå÷àåò ïîÿâëåíèå ïðèñòóïîâ ìèãðåíè â
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå, à çàòåì ïðè èíòåíñèâíûõ
íàãðóçêàõ íà ðàáîòå, ñâÿçàííûõ è ñ ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, è ñ íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé
ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà (äëèòåëüíîé ðàáîòîé çà
êîìïüþòåðîì, íåïðàâèëüíîé ïîçîé è ò.ä.),
ðàçâèâàåòñÿ  è ÃÁÍ. Ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò è
îïèñûâàåò ñâîè ãîëîâíûå áîëè êàê îäèí âàðèàíò ñ
ðàçëè÷íîé (ñèëüíîé è ñëàáîé) èíòåíñèâíîñòüþ, íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà îòëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå. Çàäà÷åé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå,
íî è íàó÷èòü ïàöèåíòà ðàçëè÷àòü ýòè ñîñòîÿíèÿ,
ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷èòü ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû
è èçìåíèòü îáðàç æèçíè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðèñòóïîâ îáåèõ ãîëîâíûõ áîëåé.

Äèàãíîñòèêà âèäà ãîëîâíîé áîëè äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå êðèòåðèåâ,
ðåêîìåíäîâàííûõ êëàññèôèêàöèîííûì êîìèòåòîì
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ãîëîâíîé áîëè (ÌÎÃÁ)
[11]. Ïåðâûì øàãîì äëÿ ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ
ïàöèåíòà ñ ãîëîâíîé áîëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà óæå ïðè ïåðâîì âèçèòå
áîëüíîãî ê âðà÷ó. Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê ïàöèåíò
äóìàåò, ÷òî ñòðàäàåò î÷åíü ñëîæíûì íåèçâåñòíûì
è íåòðèâèàëüíûì çàáîëåâàíèåì, òðóäíî
ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ [22].

 Â äèàãíîñòèêå îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëÿòü ñáîðó æàëîá ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû áîëè (ÂÀØ) [17] è
àíêåòû ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÌÈÄÀÑ,
ïîçâîëÿþùåé îöåíèâàòü ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè èç-çà ãîëîâíîé áîëè. [9]. Ïðè
ñáîðå æàëîá è àíàìíåçà ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà óòî÷íåíèå ëîêàëèçàöèè, õàðàêòåðèñòèê è
÷àñòîòû ãîëîâíîé áîëè, ïðîâîêàòîðîâ è
ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ. Âàæíåéøåé
èíôîðìàòèâíîé áàçîé ÿâëÿåòñÿ äíåâíèê ãîëîâíîé
áîëè çà ìåñÿö, â êîòîðîì îòìå÷àþòñÿ íå òîëüêî
äíè ãîëîâíîé áîëè, åå õàðàêòåðèñòèêè, íî è ïðèåì
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è èõ ýôôåêòèâíîñòü.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò áûëî ðàçðàáîòàíî
íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ àíêåò, øêàë äëÿ
óïðîùåíèÿ ïðîöåññà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
ãîëîâíîé áîëè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [14]. Áàçîâûé
äèàãíîñòè÷åñêèé äíåâíèê ãîëîâíîé áîëè,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äèàãíîñòèêè ìèãðåíè,
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ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ è àáóçóñíîé ãîëîâíîé
áîëè, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÃÁ-2, áûë
àïðîáèðîâàí ñíà÷àëà â ïèëîòíîì ïðîåêòå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ãîëîâíîé áîëè â
Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ) è Ïàâèè (Èòàëèÿ) [21].
Â ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè äíåâíèêà áûë
ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
äíåâíèêà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà [15].
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ýòîãî äíåâíèêà ïàöèåíò è
âðà÷ ñîâìåñòíî ñîñòàâëÿþò ïðåäñòàâëåíèå î
÷àñòîòå ïðèñòóïîâ, õàðàêòåðå ãîëîâíîé áîëè è
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èõ
êóïèðîâàíèÿ. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ãîëîâíîé áîëè ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîé
Ôåäåðàöèè ãîëîâíîé áîëè ëå÷åíèå ìèãðåíè
ñâîäèòñÿ ê êóïèðîâàíèþ ïðèñòóïîâ è ïîäáîðó
ïðîôèëàêòè÷åñêîé  òåðàïèè. Çàäà÷àìè äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà ñ ìèãðåíüþ ÿâëÿþòñÿ áûñòðîå è
äëèòåëüíîå êóïèðîâàíèå áåç âîçâðàòà ïðèñòóïà,
âîçâðàùåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîîòíîøåíèå
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è åãî ðåçóëüòàòîâ,
ìèíèìàëüíîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èçáåãàòü
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòàìè.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ìèãðåíè
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûå àíàëãåòèêè, ÍÏÂÏ, òðèïòàíû,
ïðåïàðàòàìè âòîðîé ëèíèè – ýðãîòàìèí-
ñîäåðæàùèå ñðåäñòâà. Â áëèæàéøåì áóäóùåì
àíòàãîíèñòû  CGRP-ðåöåïòîðîâ áóäóò íîâûì
âûáîðîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ.
Ýôôåêòèâíîñòü ÍÏÂÑ ïðè ìèãðåíè ñâÿçàíà ñ
ïîäàâëåíèåì íåéðîãåííîãî âîñïàëåíèÿ.
Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò àíòèýêñóäàòèâíîãî äåéñòâèÿ è
óìåíüøåíèÿ àëãîãåííîãî äåéñòâèÿ  ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ. Èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå ÍÏÂÑ íà
âûðàáîòêó è àêòèâíîñòü ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ
óìåíüøàåò âîçäåéñòâèå íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ
òàêèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êàê
ñóáñòàíöèÿ Ð, ïåïòèä, ñâÿçàííûé ñ ãåíîì
êàëüöèòîíèíà, ïðîñòàãëàíäèíû, áðàäèêèíèí,
ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí. Ïîäàâëåíèå ñèíòåçà
ïðîñòàãëàíäèíîâ óìåíüøàåò âûçûâàåìóþ èìè
ñåíñèáèëèçàöèþ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ è óâåëè-
÷èâàåò îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò [2]. Òåðàïèÿ
ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ ñîñòîèò èç
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïî îòäåëüíîñòè èëè â
êîìáèíàöèè â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ãîëîâíîé
áîëè è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòîâ.
Ïðîñòûå àíàëãåòèêè è ÍÏÂÏ ýôôåêòèâíû ïðè
ëå÷åíèè ïðèñòóïîâ ÃÁÍ. Àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò
áûòü ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÷àñòîé è

õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ [5]. Ñðåäè íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ áîëüøîé óñïåõ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ëå÷åíèè èìåþò ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñ
ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèåé, ìåòîäèêà áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîìèîãðà-
ôèè [12]. Ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ äîëæíà áûòü
àäàïòèðîâàíà ñîîòâåòñòâåííî  äíåâíèêó ãîëîâíîé
áîëè è ïðåäïî÷òåíèÿì ïàöèåíòà.

Â öåíòðàõ ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñî ñëîæíûìè âàðèàíòàìè
ãîëîâíîé áîëè [1,3]. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî èì òðóäíî
â  íà÷àëå ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà ðàçëè÷èòü, ÿâëÿåòñÿ
ëè ãîëîâíàÿ áîëü ìèãðåíüþ èëè ÃÁÍ [4]. Äëÿ òàêèõ
ïàöèåíòîâ íàèáîëåå àäåêâàòíûì ïðåïàðàòîì äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè âûñòóïàåò
îäèí èç ãðóïïû ÍÏÂÏ, òàê êàê îíè èìåþò
ïîêàçàíèÿ ê ïîäàâëåíèþ ïðèñòóïîâ ìèãðåíè, è
ÃÁÍ. Â Öåíòðå ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä è
ó÷àñòâóåò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà. Äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ êîìáèíèðîâàííûìè ÷àñòûìè
ãîëîâíûìè áîëÿìè, ïîìèìî ðàöèîíàëüíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿþòñÿ
íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, âêëþ÷àþùèå
ïñèõîòåðàïèþ. Âàæíåéøåé ÷àñòüþ ëå÷åáíîé
ïðîãðàììû ðàññìàòðèâàþòñÿ àíàëèç îáðàçà òðóäà
è îòäûõà ïàöèåíòà, ðåæèìà ñíà, äëèòåëüíîñòè
ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì, ðåæèì ïèòàíèÿ è âðåäíûå
ïðèâû÷êè. Èäåíòèôèêàöèÿ ïðîâîöèðóþùèõ
ãîëîâíóþ áîëü ôàêòîðîâ è ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû
èñêëþ÷åíèÿ òðèããåðîâ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè –
ïåðâûé øàã ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ èëè ìèãðåíè. Òîëüêî
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à è ïàöèåíòà äàåò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè

Ïðè ëå÷åíèè ïðèñòóïîâ ìèãðåíè èñïîëüçóþòñÿ
äâà ïîäõîäà – ñòóïåí÷àòûé è ñòðàòèôèöèðîâàí-
íûé. Ïðè ñòóïåí÷àòîì ïîäõîäå ïàöèåíò âíà÷àëå
ïðèíèìàåò ÍÏÂÏ,  à åñëè ïðåïàðàò íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâåí, òî îäèí èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñðåäñòâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ ìèãðåíè.
Ïðè ñòðàòèôèöèðîâàííîì ïîäõîäå âûáîð
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ.
Ïàöèåíòû ñ êîìáèíàöèåé ìèãðåíè è ÃÁÍ â íà÷àëå
ïðèñòóïà íå âñåãäà ìîãóò ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûâîä î õàðàêòåðå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïîýòîìó äëÿ
íèõ ïðèåì ÍÏÂÏ è èñïîëüçîâàíèå ñòóïåí÷àòîãî
ïîäõîäà áîëåå ðàöèîíàëüíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îãðîìíûé âûáîð ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÏ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, äàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
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èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, à ñ äðóãîé – çàòðóäíÿåò
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà.

Ïðåïàðàò òåêñàìåí (Tenoxicam) îòíîñèòñÿ ê
ãðóïïå îêñèêàìîâ, îáëàäàåò âûðàæåííûì
àíàëãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì è äëèòåëüíûì
äåéñòâèåì (ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 67 ÷). Äëèòåëüíîñòü îáåçáîëèâàþùåãî
ýôôåêòà óäîáíà ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ëå÷åíèÿ
çàòÿæíûõ (äî 72 ÷àñîâ) ïðèñòóïîâ ìèãðåíè è
äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ.
Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê, ïîêðûòûõ
îáîëî÷êîé â äîçå 20 ìã. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà
ãîëîâíîé áîëè ñòàíäàðòíîé äîçîé ÿâëÿåòñÿ ïðèåì
îäíîé òàáëåòêè.

 Òåêñàìåí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè
ñî÷åòàíèè ìèãðåíè è ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ ìåíñòðóàëüíàÿ
ìèãðåíü, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû ìåäëåííî
ðàçâèâàþùèåñÿ, äëèòåëüíûå (äî 3 ñóòîê) ïðèñòóïû,
âîçíèêàþùèå çà 2-3 äíÿ äî íà÷àëà ìåíñòðóàöèé,
â ïåðâûé äåíü è ïîñëåäóþùèå 2-3 äíÿ. Äëèòåëüíîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòà è ìîùíûé îáåçáîëèâàþùèé
ýôôåêò äàþò âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
ïðèíèìàåìûõ ìåäèêà-ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è ðåøèòü
ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷ – êóïèðîâàíèå ìèãðåíè è
ñîïóòñòâóþùèõ ìåíñòðóàöèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Â Öåíòðå ãîëîâíîé áîëè êëèíèêè
«Ñêàíäèíàâèÿ» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ëå÷åíèå
êîìáèíèðîâàííûõ ãîëîâíûõ áîëåé  ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåêñàìåíà ïîëó÷èëè 28 ïàöèåíòîâ (100%
æåíùèí â âîçðàñòå îò 30 äî 45 ëåò). Ó âñåõ
ïàöèåíòîê áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ÷àñòûå
ãîëîâíûå áîëè – áîëåå 4-6 ýïèçîäîâ â ìåñÿö,
ïðè÷åì íà îñíîâàíèè âåäåíèÿ äíåâíèêà ãîëîâíîé
áîëè âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðåíè
è ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð, îïðîñ ïàöèåíòà ñ ãîëîâíîé áîëüþ, ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà + ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ, èñïîëüçî-
âàíèå àíêåòû ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ÌÈÄÀÑ, åâðîïåéñêîãî äíåâíèêà ãîëîâíîé áîëè
«Eurohead»,  âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).
Ïðîòîêîë êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé. Îäíà ÷àñòü ïðîòîêîëà (êàðòà îïðîñà
ïàöèåíòà ñ ãîëîâíîé áîëüþ) çàïîëíÿåòñÿ âðà÷îì
è ñîäåðæèò îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå –
âîçðàñò, ïîë, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ãîëîâíîé áîëè:

• ÿâëÿåòñÿ ëè ãîëîâíàÿ áîëü ïðèñòóïîîáðàçíîé
èëè ôîíîâîé;

• ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ â ìåñÿö çà 3 ìåñÿöà è ãîä;
•  èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè ïî øêàëå

ÂÀØ;

• ñòàíäàðòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ;
• òèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ áîëè – îäíî-,

äâóñòîðîííÿÿ è ëîêàëèçàöèÿ ïî îáëàñòÿì (ëîáíàÿ,
âèñî÷íàÿ, çàòûëî÷íàÿ) èëè äèôôóçíàÿ;

• ñîïóòñòâóþùèå ñèìïòîìû – òîøíîòà, ðâîòà,
ôîòîôîáèÿ, ôîíîôîáèÿ, ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè;

• ïðîâîêàòîðû ãîëîâíîé áîëè – èçìåíåíèÿ
ïîãîäû, ñòðåññû, ìåíñòðóàöèè, íàðóøåíèÿ ñíà,
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, ïèùåâûå ïðîâîêàòîðû,
àëêîãîëü è äð.;

•  âèä è êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè ïðåïàðàòîâ.

Â ïðîòîêîë òàêæå âêëþ÷åíû äàííûå
íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöèåíòà, àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ è àíàìíåçà æèçíè, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Àíàëèç ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ãîëîâíîé
áîëè, à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
åæåäíåâíî çàïîëíÿåìîãî äíåâíèêà ïàöèåíòà.
Äèàãíîñòèêà ãîëîâíîé áîëè ïðîâîäèëàñü íà
îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÌÊÃÁ-2. Ìèãðåíü áåç àóðû
áûëà âûÿâëåíà ó 24 ïàöèåíòîê, ïðè÷åì ó 6 èç íèõ
ìåíñòðóàëüíàÿ ìèãðåíü, ó 4 – ìèãðåíü ñ âèçóàëüíîé
àóðîé. Ó âñåõ ïàöèåíòîê, ïîìèìî ýïèçîäè÷åñêîé
ìèãðåíè, áûëà ÃÁÍ: ýïèçîäè÷åñêàÿ ó 26 è
õðîíè÷åñêàÿ ó 2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ãîëîâíîé áîëè èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà ÌÈÄÀÑ,
âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ñêîëüêî äíåé çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà âû
ïðîïóñêàëè ðàáî÷åå èëè ó÷åáíîå âðåìÿ (ïîëíûé è
íåïîëíûé äåíü) ïî ïðè÷èíå ãîëîâíîé áîëè?

2. Âî âðåìÿ ðàáîòû èëè ó÷åáû ñêîëüêî äíåé çà
ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà Âàøà ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûëà
ñíèæåíà íàïîëîâèíó èëè áîëåå èç-çà ãîëîâíîé
áîëè (íå ñ÷èòàÿ äíåé, óêàçàííûõ Âàìè â ïåðâîì
âîïðîñå)?

3. Ñêîëüêî äíåé çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà Âû íå
çàíèìàëèñü äîìàøíèìè äåëàìè èç-çà ãîëîâíîé
áîëè?

4. Ñêîëüêî äíåé çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà
ïðîäóêòèâíîñòü Âàøåé äîìàøíåé ðàáîòû áûëà
ñíèæåíà íàïîëîâèíó èëè áîëåå ïî ïðè÷èíå
ãîëîâíîé áîëè (íå âêëþ÷àÿ äíè, êîãäà Âû âîîáùå
íå çàíèìàëèñü äîìàøíåé ðàáîòîé)?

5. Â òå÷åíèå ñêîëüêèõ äíåé çà ïîñëåäíèå 3 ìå-
ñÿöà Âû íå ó÷àñòâîâàëè â ñåìåéíûõ è îáùåñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, àêòèâíîì ïðîâå-äåíèè äîñóãà
ïî ïðè÷èíå ãîëîâíîé áîëè?

Ïàöèåíòû, íàáðàâøèå ìåíåå 6 áàëëîâ, îöåíè-
âàëèñü êàê ëèöà ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ
äååñïîñîáíîñòè, îò 6 äî 10 – ñî âòîðîé, îò 11 äî
20 – ñ òðåòüåé, 21 è áîëåå áàëëîâ –  ñ ÷åòâåðòîé.

Ì.È. ÊÎÐÅØÊÈÍÀ
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Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ (äàííûå ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà è ÌÐ-àíãèîãðàôèè) ó 4 ïàöèåíòîê
êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî, ó 24 èìåëî
ìåñòî ðàñøèðåíèå ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ
Âèðõîâà – Ðîáèíà, ó 8 –  âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
Âèëëèçèåâà êðóãà. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå íå
áûëî âûÿâëåíî íè î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè, íè
èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñðåäíèé áàëë àíêåòû ÌÈÄÀÑ ñîñòàâèë
24,6 >20, ÷òî îçíà÷àëî âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîê.
Èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè ïî ÂÀØ ïðè
ìèãðåíè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 7,6 áàëëà, ïðè ÃÁÍ –
2,3 áàëëà. Âñåì ïàöèåíòêàì áûë ðåêîìåíäîâàí ïðè
âîçíèêíîâåíèè ãîëîâíîé áîëè ïðèåì â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðåïàðàòà òåêñàìåíà, ïðè åãî
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè – ïðèåì îäíîãî èç
òðèïòàíîâ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå
êàëåíäàðíîãî ìåñÿöà.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä, ïî äàííûì äíåâíèêîâ
ãîëîâíîé áîëè, áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 192 ïðè-
ñòóïà ãîëîâíîé áîëè: 47 – ìèãðåíè, 145 – ÃÁÍ.
Òåêñàìåí ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â 56% ñëó-
÷àåâ ïðè ïðèñòóïàõ ìèãðåíè (ïðè ìåíñòðóàëüíîé
ìèãðåíè – â 87%) è â 72% ÃÁÍ. Â 44% ñëó÷àåâ
ïðè ïðèñòóïàõ ìèãðåíè ýôôåêòèâíîñòü
îáåçáîëèâàíèÿ  áûëà íåäîñòàòî÷íîé,  è ïàöèåíòû
èñïîëüçîâàëè îäèí èç ðåêîìåíäîâàííûõ
òðèïòàíîâ. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíîé
áîëè (îò ñèëüíîé äî ñðåäíåé, îò ñðåäíåé äî ñëàáîé,
îò ñëàáîé äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ) íàñòóïàëî
÷åðåç 60–80 ìèíóò îò ïðèåìà òåêñàìåíà. Ñ ó÷åòîì
ñòàíäàðòîâ Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè ãîëîâíîé
áîëè, ñîãëàñíî êîòîðîé óìåíüøåíèå èëè
êóïèðîâàíèå ãîëîâíîé áîëè ïðè ìèãðåíè â òå÷åíèå
2 ÷àñîâ îò ïðèåìà ïðåïàðàòà ñ÷èòàåòñÿ óñïåøíûì,
ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì.
Ñðåäíÿÿ äîçà òåêñàìåíà íà îäèí ïðèñòóï ãîëîâíîé
áîëè ñîñòàâëÿëà 28,6 ìã (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçîâàëñÿ ïîâòîðíûé ïðèåì 20 ìã ïðè
âûðàæåííîé ãîëîâíîé áîëè âî âðåìÿ ìèãðåíîçíîé
àòàêè). Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåêñàìåíà íè â îäíîì
ñëó÷àå íå âîçíèêëî âîçâðàòíîãî ïðèñòóïà ìèãðåíè.

ÂÛÂÎÄÛ
• Ìèãðåíü è ÃÁÍ – íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûå ôîðìû ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé.
Êîìïëåêñíîå, èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòà
ñ ãîëîâíîé áîëüþ ïðè ñàìîì àêòèâíîì ó÷àñòèè
ñàìîãî ïàöèåíòà äàåò âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîáíîñòè è óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

• Òåêñàìåí çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ïðåïàðàò
âûáîðà ïðè êîìáèíàöèè ìèãðåíè è ÃÁÍ ó

ïàöèåíòà, ïîçâîëèâ ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü
ãîëîâíóþ áîëü, óâåëè÷èòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

• Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè  òåêñàìåí ïîêàçàë ñåáÿ
â ñëó÷àÿõ ìåíñòðóàëüíîé ìèãðåíè, ïðè êîòîðîé
ïðèñòóïû  íîñÿò äëèòåëüíûé õàðàêòåð.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè
ïîääåðæêå êîìïàíèè «Àñàë Äûø Òèäæàðåò».
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MORAL AND ETHICAL DISORDERS AS THE ONLY
MANIFESTATIONS OF A NEURODEGENERATIVE

DISEASE

Bulat I. Akberov, David M. Mendelevich

Kasan state medical university, department of psychiatry and
narcology, 420012, Êàzan, Volkov street, 80,

e-mail: abulat@bk.ru

On the basis of the presented clinical case of a
neurodegenerative disease there were considered questions of
differential diagnostics of psychic disorders, emerging at initial
stages of atrophic processes in frontal lobes of brain.

Êey words: psychic disorders, frontal lobe, unethical
syndrome.

Êàðë ßñïåðñ â ðàáîòå «Îáùàÿ
ïñèõîïàòîëîãèÿ», ðàññóæäàÿ î ïðåäìåòå

ýòîé äèñöèïëèíû, äâàæäû óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü ýòè÷åñêèõ îöåíîê ïðè
àíàëèçå ñèìïòîìàòèêè äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ [6].
Âìåñòå ñ òåì ïñèõèàòðèè èçâåñòíû ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ è áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ñíèæåíèå – ýòî
ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷, ãåáîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ,
íåêîòîðûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, àëêîãîëèçì
è äð. Ïðè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðàññòðîéñòâàõ
ìîðàëüíûå íàðóøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííûìè èëè õîòÿ áû «ñòåðæíåâûìè»
íàðóøåíèÿìè. Ìû ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé,
â êîòîðîì ýòà ãðóïïà ðàññòðîéñòâ áûëà
ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûìè âûÿâëÿåìûì íà òîò
ïåðèîä ñäâèãîì â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòà,
êîòîðûé ïðèâåë, îäíàêî, ê çíà÷èòåëüíûì

ïåðåìåíàì â åãî ïîâåäåíèè è, êàê ñëåäñòâèå,
ê ñîöèàëüíîé äåêîìïåíñàöèè.

Áîëüíîé N., 1938 ã. ð. (íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè

66 ëåò). Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ íà Óêðàèíå, 3-é èç 4

äåòåé, áûë æåëàííûì ñûíîì (äâå ñòàðøèå ñåñòðû).

Î ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ðàííåãî ðàçâèòèÿ

äàííûõ íåò. Ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå áîëåë. Äåòñêèå

äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîñåùàë. Ñ íà÷àëîì

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñåìüÿ áûëà

ýâàêóèðîâàíà. Â ýâàêóàöèè ãîëîäàë. Â øêîëó ïîøåë â

7 ëåò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû ñåìüÿ âåðíóëàñü íà

ðîäèíó; çäåñü èç-çà ïëîõîãî çíàíèÿ óêðàèíñêîãî ÿçûêà

áûë âûíóæäåí çàíîâî ïîéòè â ïåðâûé êëàññ. Ó÷èëñÿ,

ïî ñëîâàì áîëüíîãî, áëåñòÿùå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû

ñ ñåìüåé ïåðååõàë â Êàçàíü, ãäå ïîñòóïèë íà ìåõàíèêî-

ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà, ïîçæå ïåðåâåëñÿ íà ôèçè÷åñêèé

ôàêóëüòåò. Ó÷èëñÿ ëåãêî è óñïåøíî. Çàíèìàëñÿ

îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ: áûë ïðåäñåäàòåëåì

ñîâåòà ñòóäîòðÿäîâ. Èãðàë â øàõìàòû, ïîëó÷èë I ðàçðÿä.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà ðàáîòàë â ðàçëè÷íûõ ÍÈÈ,

â òîì ÷èñëå îáîðîííîãî çíà÷åíèÿ. Ñ íà÷àëîì

ïåðåñòðîéêè íåêîòîðîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ ÷àñòíûì

èçâîçîì, çàòåì ñîçäàë ñîáñòâåííûé ñòðîèòåëüíûé

êîîïåðàòèâ. Êðîìå òîãî, â 1991 ã. îðãàíèçîâàë

ïðåäïðèÿòèå ïî ñáîðó è òîðãîâëå ìåáåëüþ, äî ìîìåíòà

ãîñïèòàëèçàöèè áûë åãî äèðåêòîðîì. Ïðåäïðèÿòèå

ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíûì, õîòÿ ñ íà÷àëîì

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îí, ïî åãî âûðàæåíèþ,

«çàïóñòèë äåëà». Âî âðåìÿ ó÷åáû â âóçå æåíèëñÿ èç-çà

áåðåìåííîñòè áóäóùåé æåíû. Ñàì N. çàÿâëÿåò, ÷òî

æåíó íèêîãäà íå ëþáèë. Îò áðàêà — âçðîñëàÿ äî÷ü.

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ: ðåñïèðàòîðíûå

èíôåêöèè, íåèçâåñòíûå äåòñêèå èíôåêöèè; â 2000 ã.

ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì

áðîíõèòîì, øåéíûì îñòåîõîíäðîçîì, ñòåíîêàðäèåé,

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Â 2003 ã. ó áîëüíîãî áûë

âûÿâëåí ñèôèëèñ, ëå÷èëñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì

ó÷ðåæäåíèè ñ âûçäîðîâëåíèåì. Òðàâì ãîëîâû ñ ïîòåðåé

ñîçíàíèÿ íå áûëî.
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Êóðèò ñ 16 ëåò. Ñïèðòíîå ðàíüøå óïîòðåáëÿë

ýïèçîäè÷åñêè, íî â ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñòàë ïèòü ïî÷òè

åæåäíåâíî, äî 200 (èíîãäà äî 500) ìë êîíüÿêà. Äàííûõ

çà ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè íåò. Äðóãèõ ïñèõè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ íå óïîòðåáëÿë.

Ñî ñëîâ æåíû, ïî õàðàêòåðó äî áîëåçíè áûë

íåñêîëüêî íåóðàâíîâåøåííûé, îñòðîóìíûé,

íà÷èòàííûé, ñ âûñîêîé (äî âûñîêîìåðèÿ) ñàìîîöåíêîé,

«ïðîáèâíîé». Ðàíåå ïñèõèàòðàìè íå íàáëþäàëñÿ,

äàííûõ çà ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì ïñèõîòè÷åñêèå

ýïèçîäû, àôôåêòèâíûå ôàçû íåò.

Ïåðâûå ïåðåìåíû ó N. ðîäñòâåííèêè çàìåòèëè çà

2 ãîäà äî ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîñòåïåííî ñòàë ìåíüøå

èíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè ñåìüè è ðàáîòû, ñïóñòÿ ãîä

âîîáùå ïåðåñòàë ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàáîòå, ïåðåëîæèâ ñâîè

îáÿçàííîñòè íà æåíó. «Ñìåñòèëèñü» èíòåðåñû (ñòàë

ìåíüøå ÷èòàòü, îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå äåòåêòèâàì, à íå

ñåðüåçíîé ëèòåðàòóðå, êàê ðàíüøå; ïî òåëåâèçîðó

ñìîòðåë ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâëåêàòåëüíûå ïåðåäà÷è).

Áëèçêèå îòìå÷àëè, ÷òî ñ íèì «ñòàëî íåèíòåðåñíî»,

«ïðîïàëî ÷óâñòâî þìîðà».

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óñèëèëèñü ïðåìîðáèäíûå

âîçáóäèìûå ÷åðòû, ñòàë áîëåå òðåáîâàòåëüíûì,

«ñêàíäàëüíûì», ìîã ïîçâîëèòü ñåáå íåöåíçóðíî

áðàíèòüñÿ ïðè æåíå è äî÷åðè. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå

ðàçëàäèëèñü, îäíàêî N. íå òðåâîæèëñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Íåîæèäàííî ñïîêîéíî äëÿ ðîäíûõ îòíåññÿ ê ñìåðòè

áëèçêîãî äðóãà.

Â ïîñëåäíèé ãîä ïåðåä ãîñïèòàëèçàöèåé, ïåðåñòàë

ñîáëþäàòü ðåêîìåíäîâàííóþ êàðäèîëîãàìè äèåòó,

áîëüøå åë, íî ïðè ýòîì íåñêîëüêî ïîõóäåë.

Ðåãóëÿðíî ñòàë ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïðîñòèòóòîê;

ïîéìàííûé íà ýòîì ñïîêîéíî ðàññêàçàë îáî âñåõ

ïîäðîáíîñòÿõ æåíå, ïîñëå ýòîãî ñòàë ïî÷òè â îòêðûòóþ

âñòðå÷àòüñÿ ñ îäíîé èç äåâóøåê, ñíÿë äëÿ íå¸ êâàðòèðó.

Íå èçìåíèë ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê íåé, óçíàâ, ÷òî îíà

ñòðàäàåò íàðêîìàíèåé, ãåïàòèòîì Â. Ñïîêîéíî îòíåññÿ

ê òîìó, ÷òî îíà, âñòðå÷àÿñü ñ íèì, ïðîäîëæàëà

çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé, çàðàçèëñÿ îò íå¸ ñèôèëèñîì.

Ñàì N. íàñòàèâàåò, ÷òî ëþáèò ýòó äåâóøêó, îïëàòèë å¸

ëå÷åíèå â íàðêîäèñïàíñåðå, äàðèë äîðîãèå ïîäàðêè. Íå

âèäåë â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîñòèòóòêîé íè÷åãî îñîáåííîãî,

îòêðûòî ãîâîðèë î íèõ ñ áëèçêèìè, ïûòàëñÿ îáñóæäàòü

îñîáåííîñòè ñâîèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé íå òîëüêî ñî

âçðîñëûìè, íî è ñ âíóêîì.

Î÷åíü ìíîãî äåíåã òðàòèë íà ýòó äåâóøêó,

ðàñõîäîâàë âûðó÷êó ôèðìû, äåëàë äîëãè. Â òå÷åíèå

ãîäà ÷åòûðåæäû ïîïàäàë â àâòîàâàðèè, ïîñëå êàæäîé

èç êîòîðûõ ïîêóïàë ñåáå íîâóþ äîðîãóþ ìàøèíó íà

äåíüãè èç îáîðîòà ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ïðèõîäèë íà

ðàáîòó òîëüêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåíåã, êàæäûé ðàç çàáèðàë

äîñòàòî÷íî áîëüøèå ñóììû, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû

áóõãàëòåðà (äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñòàâàëñÿ

ðàñïîðÿäèòåëåì ôèíàíñîâ).

Æåíà òåðïåëèâî ñíîñèëà ëþáîâíûå ïîõîæäåíèÿ N.,

íî èç-çà áîëüøèõ ðàñòðàò çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèëèñü

êîíôëèêòû â ñåìüå, âî âðåìÿ ññîð ìîã óäàðèòü æåíó

èëè äî÷ü. Æåíà ñòàëà ïðîñèòü, ÷òîáû ìóæ îòîøåë îò

äåë, ïûòàëàñü îáúÿñíèòü, ÷òî åãî ïîâåäåíèå íàíîñèò

óùåðá èõ áèçíåñó. Òîëüêî ïîñëå ãðóáûõ îòêàçîâ N.,

èãíîðèðîâàíèÿ èì ðàöèîíàëüíîé àðãóìåíòàöèè

ðîäñòâåííèêè çàïîäîçðèëè íàëè÷èå ó íåãî

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñòàëè òðåáîâàòü, ÷òîáû îí

îáðàòèëñÿ ê ïñèõèàòðàì. Ïîñëå äîëãèõ óãîâîðîâ, ÷òîáû

«äîêàçàòü» ñâî¸ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðîøåë

îáñëåäîâàíèå â îäíîì èç öåíòðîâ ã. Ìîñêâû.

Â ïðèâåçåííîì çàêëþ÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ó íåãî íå çíà÷èëîñü. Ñ ðàäîñòüþ âîñïðèíÿë ýòî, ãðóáî

ïîïðåêàë ðîäñòâåííèêîâ çà òî, ÷òî îíè íàçûâàëè åãî

«ñóìàñøåäøèì».

Â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè âî âðåìÿ î÷åðåäíîé ññîðû ñ

æåíîé ïûòàëñÿ óäàðèòü å¸ ãâîçäîäåðîì, ñ òðóäîì áûë

îñòàíîâëåí. Ðîäñòâåííèêè âûçâàëè «ñêîðóþ ïîìîùü»,

è áîëüíîé áûë äîñòàâëåí â çàêðûòîå îòäåëåíèå. Äàë

ñîãëàñèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ÷òîáû ïðîéòè

îáñëåäîâàíèå è îïÿòü «äîêàçàòü» ðîäíûì ñâîå

äóøåâíîå çäîðîâüå. Â ïåðâîå âðåìÿ áûë íàñòîðîæåí,

íå âåðèë âðà÷ó; â ïîñëåäóþùåì – íàïðîòèâ, íåñêîëüêî

íàâÿç÷èâ, ïðîñèë åæåäíåâíûõ äîëãèõ áåñåä. Âî âðåìÿ

íèõ âåæëèâ, äåðæèòñÿ ñ äîñòîèíñòâîì, äåìîíñòðèðóåò

èíòåëëèãåíòíûå ìàíåðû. Íàñòðîåíèå óñòîé÷èâîå,

íåìíîãî ïîäàâëåííîå, òÿãîòèòñÿ ñèòóàöèåé

ãîñïèòàëèçàöèè. Îõîòíî îòâå÷àåò íà âîïðîñû. Ðå÷ü

áåãëàÿ, õîðîøî âëàäååò åþ, ñëîâàðíûé çàïàñ áîãàòûé,

ëåãêî îïåðèðóåò ñëîâàìè, îòðàæàþùèìè ñëîæíûå

ïîíÿòèÿ. Ïîñëåäîâàòåëåí, îáñòîÿòåëåí, ñòðåìèòñÿ êàê

ìîæíî ïîëíåå äîíåñòè èíôîðìàöèþ äî ñîáåñåäíèêà.

Â áåñåäå ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

ñóæäåíèé, ïàìÿòè âûÿâèòü íå óäàåòñÿ; ëåãêî

âîñïðîèçâîäèò äàæå äàâíèå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè,

íàçûâàåò èõ òî÷íûå äàòû. Îõîòíî âêëþ÷èëñÿ â

ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ñòàðàåòñÿ êàê ìîæíî

ëó÷øå ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèÿìè (òàê ñ÷åò ïî Êðåïåëèíó

ñòàðàåòñÿ âûïîëíèòü êàê ìîæíî â áîëåå âûñîêîì

òåìïå), ñïðàøèâàåò, ÷òî èìåííî èññëåäóåòñÿ òîé èëè

èíîé ìåòîäèêîé. Ïðè òåñòèðîâàíèè òàêæå íå

îáíàðóæèâàåò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîãî êîãíèòèâíîãî

ñíèæåíèÿ, ìíîãèå òåñòû âûïîëíÿåò âûøå ñðåäíåé

íîðìû. Ïîêàçûâàåò îáøèðíûé çàïàñ îáùèõ è

ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

Êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàâàòü íàëè÷èå ó

ñåáÿ ïðîáëåì ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Âðàæäåáåí ê

æåíå, îáâèíÿåò å¸ â òîì, ÷òî îíà íàñòðîèëà ïðîòèâ íåãî

äî÷ü è âíóêà, â íàìåðåííîì ïîìåùåíèè â ñòàöèîíàð;

íå ñëûøèò ñëîâ âðà÷à î òîì, ÷òî ðîäñòâåííèêè,

âîçìîæíî, áåñïîêîÿòñÿ çà íåãî. Îòðèöàåò íàèáîëåå

ãðóáûå íåïðàâèëüíîñòè ïîâåäåíèÿ äîìà (àãðåññèþ ê

Á.È. ÀÊÁÅÐÎÂ, Ä.Ì. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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ðîäíûì è ò. ä.). Äðóãèì ñâîèì ïîñòóïêàì íàõîäèò

ïîíÿòíûå îáúÿñíåíèÿ: íàïðèìåð, íå ïîÿâëÿëñÿ íà

ðàáîòå, òàê êàê èçáåãàë âñòðå÷ ñ æåíîé.

Íå ñòåñíÿÿñü ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ

ïðîñòèòóòêîé Ò., ñâîè ÷óâñòâà ê íåé õàðàêòåðèçóåò êàê

«âëþáëåííîñòü»; ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò ïîìî÷ü åé

èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, îêîí÷àòåëüíî âûëå÷èòü å¸ îò

íàðêîìàíèè – «ðÿäîì ñî ìíîé, ÿ âåðþ, îíà íå êîëîëàñü

áû». Âìåñòå ñ òåì ñîâåðøåííî íå ñìóùåí òåì, ÷òî îíà

ïðîäîëæàëà çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé, ÷òî çàðàçèëñÿ

îò íå¸ âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ñ óäîâîëüñòâèåì

äåëèòñÿ ïîäðîáíîñòÿìè èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ñðàçó

îòêàçàëñÿ îò ëþáîãî ëå÷åíèÿ, áîÿñü, ÷òî ëåêàðñòâà

ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîòåíöèþ, ñàì, áåç ïðîñüáû âðà÷à,

íà÷àë ðàññêàçûâàòü, ÷òî ïðèíèìàåò óëó÷øàþùèå å¸

ñðåäñòâà.

Îáùåå ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå. Îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ,

áðåäîâûõ èäåé íå âûÿâëÿëîñü.

Â ïîâåäåíèè â îòäåëåíèè óïîðÿäî÷åí. Â ïàëàòå

÷èòàåò èëè ðåøàåò êðîññâîðäû. Ñ äðóãèìè áîëüíûìè

îáùàåòñÿ ìàëî, ñ íèìè âûñîêîìåðåí, â áåñåäàõ ñ âðà÷îì

íàçûâàåò èõ «äàóíû», «äóðàêè». Ñ ïåðñîíàëîì

îòäåëåíèÿ ñòàðàåòñÿ áûòü êîððåêòíûì, ïîñëóøíûì, íî

âðà÷à çà ãëàçà íàçûâàåò òîëüêî ïî èìåíè. Áûë ýïèçîä,

êîãäà â âàííóþ êîìíàòó, â êîòîðîé áîëüíîé ïðèíèìàë

äóø, çàøëà ìåäñåñòðà; íå âûêàçàë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ

ñìóùåíèÿ, ïîçæå çàÿâèë âðà÷ó: «Ïóñòü ïîñìîòðÿò!».

Òùàòåëüíî ñëåäèò çà âíåøíîñòüþ, åæåäíåâíî

áðååòñÿ, ïðèíèìàåò äóø, ïîëüçóåòñÿ äåçîäîðàíòîì.

Åæåäíåâíî äåëàåò çàðÿäêó, ïîäîëãó ãóëÿåò ïî êîðèäîðó

(«6 êèëîìåòðîâ â äåíü…»). Ñïèò äîñòàòî÷íî. Àïïåòèò

õîðîøèé. Íåñìîòðÿ íà íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ

æåíîé, îõîòíî åñò åäó, ïðèíîñèìóþ åþ, óêàçûâàåò, ÷òî

åìó íóæíî íà ñëåäóþùèé äåíü.

Àíàëèç êðîâè íà ñèôèëèñ: ÊÑÐ – îòðèöàòåëüíî

(â ñåðèè), ÐÈÔ
200

 – îòðèöàòåëüíî. Îò ïðîâåäåíèÿ

ëþìáàëüíîé ïóíêöèè äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ëèêâîðà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ. ÝÝÃ:

óìåðåííûå èçìåíåíèÿ â âèäå ïëîñêîé ÝÝÃ; ïîñëå

ãèïåðâåíòèëÿöèè – áåç îñîáåííîñòåé. Òåðàïåâò:

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñò. Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,

ðåìèññèÿ. Îêóëèñò: ãëàçíîå äíî OU: äèñê çðèòåëüíîãî

íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, ðîâíûå; õîä

ñîñóäîâ ïðàâèëüíûé, a:v – 1:2; ìàêóëà è ïåðèôåðèÿ áåç

ïàòîëîãèè. Íåâðîëîã: â N. St. íåäîñòàòî÷íîñòü

êîíâåðãåíöèè ñ äâóõ ñòîðîí, ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîãî

òðåóãîëüíèêà ñïðàâà, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì

ßêîáñîíà–Ëàñêà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñèìïòîì Àðãàéëà–

Ðîáåðòñîíà îòðèöàòåëüíûé. Äèàãíîç: öåðåáðîâàñêó-

ëÿðíàÿ áîëåçíü; äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñò.

ñ ðàññåÿííîé ìèêðîî÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé;

àòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ãîëîâíîãî ìîçãà (ïî äàííûì

ÌÐÒ). Ýíäîêðèíîëîã: äàííûõ çà ýíäîêðèííóþ

ïàòîëîãèþ íåò. Ïñèõîëîã: ïðàêòè÷åñêè ñîõðàííûå

âíèìàíèå è ïàìÿòü; òåíäåíöèÿ ê ñòåðåîòèïíîñòè, ÷åðòû

èíåðòíîñòè àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà â ìûøëåíèè;

ïðàêòè÷åñêè ñîõðàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå

ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ñëó÷àå åäèíñòâåííûìè

îáúåêòèâíî îòìå÷àåìûìè ïåðåìåíàìè â ïñèõèêå

áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ óòðàòà ÷óòêîñòè è ñòûäëèâîñòè,

íåïîíèìàíèå ïðèëè÷èé, îñëàáëåíèå ÷óâñòâà äîëãà

ñ èãíîðèðîâàíèåì òðåáîâàíèé ðàáîòû è ñåìüè,

óòðàòà âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé ïðè ðàñòîðìà-

æèâàíèè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ïîòåðÿ íîðìàëü-

íîé áðåçãëèâîñòè, ÷óâñòâà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Âñå ýòî

ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñîõðàííûõ ñïîñîáíîñòåé ê

ñóæäåíèþ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,

ìíåñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, áëèçêîãî ê

ýóòèìíîìó àôôåêòà.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ î÷åíü «òîíêè», ñàìè ïî

ñåáå ìîãóò áûòü ñî÷òåíû îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà

ïàöèåíòà, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû â ïîïóëÿöèè

è ëåãêî ïîääàþòñÿ ïñèõîëîãèçàöèè. Îäíàêî

íàðàñòàíèå ýòèõ èçìåíåíèé, ïîñòåïåííûé ïåðåõîä

îò íàèáîëåå ëåãêèõ, òîí÷àéøèõ (òàêèõ, êàê óòðàòà

÷óâñòâà þìîðà) ê áîëåå ðåçêèì, ïðèâîäÿùèì ê

ñîöèàëüíîé äåêîìïåíñàöèè (áîëüíîé ôàêòè÷åñêè

ðàçðóøàåò ñâîþ ïðåæíþþ æèçíü) ïîçâîëÿþò

ïðåäïîëîæèòü èõ áîëåçíåííîå ïðîèñõîæäåíèå.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îïðåäåëåíèþ

íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî âûäåëèòü

âåäóùèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì. Âûáîð

äîëæåí ïðîèñõîäèòü ìåæäó àòèïè÷íûì

ãèïîìàíèàêàëüíûì ñèíäðîìîì ýíäîãåííîãî èëè

îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íà÷èíàþùèìèñÿ

èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïðè ïðîãðåññèðóþùåì

îðãàíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðàñòîðìàæèâàíèå âëå÷åíèé, ãðóáîñòü â

îáùåíèè, ãíåâëèâîñòü, ëåãêîìûñëåííîñòü

ïîñòóïêîâ, ëåãêîâåñíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,

ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïîçâîëÿþò

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ àòèïè÷íûì

ãèïîìàíèàëüíûì ñèíäðîìîì. Îäíàêî ýòîìó

âûâîäó ïðîòèâîðå÷èò îòñóòñòâèå ÿâíûõ ïðèçíàêîâ

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Áîëüíîé

îò÷àñòè ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü

îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ

ñèòóàöèåé, òîãäà êàê îäíî èç âàæíûõ ñâîéñòâ

ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðòèìèè – îòñóòñòâèå å¸ ñâÿçè

ñ ðåàëüíîñòüþ [2]. Íîðìàëüíûé òåìï ïñèõè÷åñêèõ

ÌÎÐÀËÜÍÎ-ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÊÀÊ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÀÒÈÂÍÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
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ïðîöåññîâ, îáû÷íîå îáùåå ñàìî÷óâñòâèå áåç

îùóùåíèÿ êðàéíåãî ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,

îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ñíà òàêæå íå ïîçâîëÿþò

êîíñòàòèðîâàòü ãèïîìàíèþ [3]. Êðîìå òîãî,

íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ãèïåðáóëèÿ â ðàìêàõ

ìàíèàêàëüíîãî ñèíäðîìà çàõâàòûâàåò è

íåôèçèîëîãè÷åñêèå âëå÷åíèÿ [2]. Ñ ýòèì ñâÿçàíî

îáèëèå ïëàíîâ ó òàêèõ áîëüíûõ, âîâëå÷åíèå èõ â

ñîìíèòåëüíûå êîììåð÷åñêèå ïðîåêòû è ò. ä.; íàø

æå ïàöèåíò îáíàðóæèâàåò ëèøü óñèëåíèå

ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, òîãäà êàê äðóãèå

ïîòðåáíîñòè, ñêîðåå, îñëàáåâàþò. Íå ñîîò-

âåòñòâóþò ãèïîìàíèè è âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ìåäëåííîå (ãîäû)

ïðîãðåññèðîâàíèå ïåðåìåí â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå,

îòñóòñòâèå àôôåêòèâíûõ ïðèñòóïîâ â àíàìíåçå.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíîãî N. ìîãóò

áûòü ëó÷øå îáúÿñíåíû íå ïîâûøåíèåì îáùåãî

âèòàëüíîãî òîíóñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ñòåðæíåâûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ãèïîìàíèàêàëüíîì

ñèíäðîìå, à ïåðâè÷íûì îñëàáëåíèåì êðèòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, âûòåêàþùèõ èç íèâåëèðîâêè,

îãðóáåíèÿ åãî ëè÷íîñòè è ïðèâîäèò íàñ ê èíîé

ñèíäðîìàëüíîé òðàêòîâêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî,

ïîçâîëÿÿ êîíñòàòèðîâàòü ïñèõîïàòîïîäîáíûé

ñèíäðîì. Ýòî äåëàåò îáîñíîâàííûì

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ

ïðîãðåññèðóþùèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,

èìåþùèì îðãàíè÷åñêèé ñóáñòðàò.

Îïèñàííûå íàðóøåíèÿ â âûñøåé ñòåïåíè

ïðèñóùè íà÷àëüíûì ñòàäèÿì ïðîãðåññèâíîãî

ïàðàëè÷à. Êàê óêàçûâàåòñÿ Â.À. Ãèëÿðîâñêèì â

îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì,

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ «â íà÷àëå òàê òîíêè, ÷òî

ñàìè ïî ñåáå ìîãóò íå ïðåäñòàâëÿòü íè÷åãî,

áðîñàþùåãîñÿ â ãëàçà. Èõ ïàòîëîãè÷åñêèé

õàðàêòåð, îäíàêî, ÿñåí ëèöàì, áîëåå áëèçêî

ñòîÿùèì ê áîëüíîìó è ìîãóùèì ñðàâíèòü åãî

ïîâåäåíèå ñ òåì, êàêèì îíî áûëî âñåãäà»[1].

Êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî

ìû íàáëþäàåì ó íàøåãî ïàöèåíòà. Îäíàêî

èçâåñòíî, ÷òî ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ ðàçâèâàåòñÿ

íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ñèôèëèñà (â ñðåäíåì ÷åðåç 10

ëåò ïîñëå çàðàæåíèÿ) [1], òîãäà êàê, ïî äàííûì

àíàìíåçà, ó áîëüíîãî N. äàâíîñòü ñèôèëèòè÷åñêîãî

ïðîöåññà íåáîëüøàÿ. Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

ïðåäøåñòâîâàëè è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ

lues’îì. Êðîìå òîãî, ó áîëüíîãî îòñóòñòâóþò

õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çðà÷êîâûå

ñèìïòîìû, îòðèöàòåëüíû ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè õðîíè÷åñêîì

àëêîãîëèçìå ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü îòñóòñòâèå

ïåðâè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è äðóãèõ

ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè (ò.å. ñîáñòâåííî

àëêîãîëèçìà), íåäîñòàòî÷íûé ñòàæ àëêîãîëèçìà,

îòñóòñòâèå ïîëèíåéðîïàòèè è ìîçæå÷êîâûõ

íàðóøåíèé, îáû÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ïàðàëëåëüíî

ñ ëè÷íîñòíîé äåãðàäàöèåé è èìåþùèõ îò÷àñòè

îáùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Êðîìå òîãî,

íà÷àëî èíòåíñèâíîé àëêîãîëèçàöèè ñîâïàäàëî ïî

âðåìåíè ñ ïîÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íà ýòîì ýòàïå àíàëèçà áûëî âûñêàçàíî

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ

çàáîëåâàíèåì, çàõâàòûâàþùèì ïåðåäíèå (ëîáíûå)

îòäåëû áîëüøèõ ïîëóøàðèé: îáúåìíûì

îáðàçîâàíèåì, íå ïðîÿâëÿþùèì ñåáÿ êàêîé-ëèáî

î÷àãîâîé èëè îáùåìîçãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêîé, èëè àòðîôè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Êàê èçâåñòíî, îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ

êîíâåêñèòàëüíîé ëîáíîé êîðû ïðèâîäÿò ê

ñâîåîáðàçíûì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè áîëüíûõ (òàê

íàçûâàåìàÿ ëîáíàÿ ïñèõèêà).

Íåîáõîäèìî òàêæå óêàçàòü, ÷òî îòìå÷åííûå

âûøå çàáîëåâàíèÿ âîâëåêàþò â ïàòîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ èìåííî ëîáíûå äîëè: ïðîãðåññèâíûé

ïàðàëè÷ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèé

ïåðåäíèé ìåíèíãîýíöåôàëèò; ïðè õðîíè÷åñêîì

àëêîãîëèçìå ïîòåðÿ íåéðîíîâ ïðîèñõîäèò òàêæå

ïðåèìóùåñòâåííî â ëîáíûõ äîëÿõ, ÷òî

îáóñëîâëåíî èõ áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòüþ

òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ àëêîãîëÿ [5].

Äëÿ ïðîâåðêè èìåþùèõñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ãèïîòåç áîëüíîìó áûëà ïðîâåäåíà ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â áåëîì âåùåñòâå òåìåííûõ äîëåé âûÿâëåíû

åäèíè÷íûå ìåëêèå (äî 2 ìì) î÷àæêè ïîâûøåííîé

èíòåíñèâíîñòè â T2-âçâåøåííîì èçîáðàæåíèè,

âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ

ïðîñòðàíñòâ (îñîáåííî â ëîáíûõ è òåìåííûõ

îáëàñòÿõ  øèðèíîé ñëîÿ äî 8 ìì), êîðêîâûå

áîðîçäû áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ìîçæå÷êà

ðàñøèðåíû è óãëóáëåíû. Íåçíà÷èòåëüíî

ðàñøèðåíû òðåòèé è áîêîâîé æåëóäî÷êè.

Çàêëþ÷åíèå: ÌÐÒ ïðèçíàêè âûðàæåííûõ

àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ

ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëîáíûõ äîëåé.

Á.È. ÀÊÁÅÐÎÂ, Ä.Ì. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×
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Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î

íåéðîäåãåíåðàòèâíîì çàáîëåâàíèè ñ ëîêàëèçàöèåé

àòðîôèè â ïåðåäíåé (ëîáíîé) êîðå. Äëÿ ýòîé

ãðóïïû áîëåçíåé ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí÷åñêèå

íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè íà íà÷àëüíûõ

ýòàïàõ è ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ äåìåíöèè [4]. Èõ

êëàññèôèêàöèè  íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî

öèòîïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð; ðàçãðàíè÷åíèå

êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé êëèíè÷åñêè íåâîçìîæíî,

òðåáóåòñÿ ãëóáîêîå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå. Ïîýòîìó äèàãíîç â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðåáîâàíèÿìè ÌÊÁ-10 áóäåò òàêîâ: ðàññòðîéñòâî

ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîé

àòðîôèåé ãîëîâíîãî ìîçãà [F07.07].

Íè îäíî èç âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé íå èìååò

ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíîãî ïðèîñòà-

íîâèòü ãèáåëü íåéðîíîâ. Ïðîãíîç íåóòåøèòåëü-

íûé, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âåðîÿòíî ðàçâèòèå ëîáíî-

âèñî÷íîé äåìåíöèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîñëåäèòü

êàòàìíåç íàì íå óäàëîñü: âñêîðå ïîñëå âûïèñêè

áîëüíîé, âçÿâ ñ ñîáîé áîëüøóþ ñóììó äåíåã,

âìåñòå ñ äåâóøêîé Ò. óåõàë çà ãðàíèöó.

Äàííàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ

âíèìàíèÿ âðà÷åé-íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ê

äèàãíîñòèêå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé àòðîôè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ â ëîáíûõ äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Bekhterev and his associates was emphasized. There was
described the discussion which had been held during taking a
decision to form the society.
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Êàçàíñêîå îáùåñòâî íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ áûëî ñîçäàíî Â.Ì. Áåõòåðåâûì

â 1892 ã. Â Ðîññèè ê òîìó âðåìåíè óæå
ñóùåñòâîâàëè äâà ïîäîáíûõ íàó÷íûõ îáùåñòâà.
Ïåðâîå âîçíèêëî åùå â 1862 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ïîä íàçâàíèåì «Îáùåñòâî âðà÷åé äëÿ ïîìåøàí-
íûõ» è, ïðîñóùåñòâîâàâ íåñêîëüêî ëåò, ðàñïàëîñü.
Âîçîáíîâèëàñü åãî äåÿòåëüíîñòü â 1879 ã. ïîä
íîâûì íàçâàíèåì «Îáùåñòâî íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà» è âîçãëàâëÿëè åãî
ñíà÷àëà È.Ì. Áàëèíñêèé, çàòåì È.Ì. Ìåð-
æååâñêèé. Â ïåðâûé ãîä ïîñëå åãî îòêðûòèÿ â
÷ëåíû îáùåñòâà áûë ïðèíÿò Â.Ì. Áåõòåðåâ [2].
Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ â Ìîñêâå ïî èíèöèàòèâå
À.ß. Êîæåâíèêîâà è Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà áûë ñîçäàí

êðóæîê íåâðîïàòîëî-
ãîâ, ïðåîáðàçîâàííûé â
1890 ã. â Ìîñêîâñêîå
îáùåñòâî íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ
[10].

Ðàáîòàÿ â Êàçàíè,
Â.Ì. Áåõòåðåâ áûë
õîðîøî çíàêîì ñ
äåÿòåëüíîñòüþ îáîèõ
ðîññèéñêèõ îáùåñòâ.
Íà÷àâ ðàáîòó ïî îðãà-
íèçàöèè îáùåñòâà Â.Ì. Áåõòåðåâ

â  Êàçàíè, îí ïëàíèðîâàë ðàñøèðèòü ðàìêè
äèñöèïëèí, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ ìîãëè áû ñòàòü
åãî ÷ëåíàìè. Ïîýòîìó ó÷åíûé ïðåäëàãàë íàçâàòü
åãî îáùåñòâîì íåâðîëîãîâ, ïîíèìàÿ ïîä ýòèì ñîþç
íå òîëüêî íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, íî è
ïñèõîëîãîâ, þðèñòîâ, íåéðîìîðôîëîãîâ,
íåéðîôèçèîëîãîâ, ãèñòîëîãîâ, ýìáðèîëîãîâ. Ñòîëü
øèðîêàÿ ïîñòàíîâêà öåëåé äåÿòåëüíîñòè áûëà
îáóñëîâëåíà ñòðåìëåíèåì èçó÷àòü ÷åëîâåêà â
öåëîì – âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ [10].

Ñîáðàâ âîêðóã ñåáÿ åäèíîìûøëåííèêîâ è
ïîäãîòîâèâ ïðîåêò Óñòàâà Îáùåñòâà, Â.Ì. Áåõòå-
ðåâ 30 ÿíâàðÿ 1891 ã. îáðàòèëñÿ íà ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà ñî ñëåäóþùèì
çàÿâëåíèåì:

«Ïðåäñòàâëÿÿ îò ëèöà ïîäïèñàâøèõñÿ ïðîåêò
Óñòàâà Íåâðîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè
Èìïåðàòîðñêîì Êàçàíñêîì Óíèâåðñèòåòå,
ïîêîðíåéøå ïðîøó õîäàòàéñòâà ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà ïåðåä Ìèíèñòåðñòâîì îá åãî
óòâåðæäåíèè. Ïðè ñåì, â ïîÿñíåíèå æåëà-
òåëüíîñòè óñòðîéñòâà Íåâðîëîãè÷åñêîãî
Îáùåñòâà ïðè íàøåì Óíèâåðñèòåòå èìåþ ÷åñòü
çàÿâèòü ñëåäóþùåå. Ïîä îáùèì íàçâàíèåì
íåâðîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíèìàþò öåëûé
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ðÿä îòðàñëåé çíàíèÿ, èìåþùèõ ìåæäó ñîáîé òî
îáùåå, ÷òî ïðåäìåòîì ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ îíè
èìåþò íåðâíóþ ñèñòåìó âîîáùå, òî åñòü
ñòðîåíèå, ðàçâèòèå, ôóíêöèþ è ò.ï. Òàêèì
îáðàçîì, ïîíèìàåìàÿ â øèðîêîì ñìûñëå
íåâðîëîãèÿ îáíèìàåò ñîáîé íå òîëüêî àíàòîìèþ,
ýìáðèîëîãèþ è ôèçèîëîãèþ íåðâíîé ñèñòåìû, íî
è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ èëè òàê
íàçûâàåìóþ ïñèõîôèçèêó, ñëóæàùóþ â ñâîþ
î÷åðåäü, ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ôèçèîëîãèåé
íåðâíîé ñèñòåìû è ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé.
Ðàâíûì îáðàçîì â áëèæàéøåì îòíîøåíèè ê
íåâðîëîãèè ñòîÿò è òå îòäåëû ìåäèöèíû êàê
íåâðîïàòîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ ñ ñóäåáíîé
ïñèõîïàòîëîãèåé, êîòîðûå èìåþò ñâîåé öåëüþ
òàê ñêàçàòü, ïðàêòè÷åñêîå ïðèëîæåíèå
íåâðîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ó êðîâàòè áîëüíûõ è â
âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ âûÿñíåíèÿ áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèö ïîäñóäèìûõ. Êàê âñåì èçâåñòíî,
òîëüêî óïîìÿíóòûå îòäåëû ìåäèöèíû èìåþò íå
îäíî ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî îíè âìåñòå ñ òåì
äàþò áîãàòûé è áåç ñîìíåíèÿ íåèññÿêàåìûé
ìàòåðèàë äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ñîâðåìåííûå óñïåõè ýòèõ
ìåäèöèíñêèõ íàóê, â îñîáåííîñòè æå
íåâðîïàòîëîãèè, ìîæíî ñêàçàòü è ïîñëóæàò
òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ è ðàñøèðåíèþ íàøèõ
ñâåäåíèé ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè íåðâíîé
ñèñòåìû. Âñå âûøåóêàçàííûå îòðàñëè çíàíèé,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ íåâðîëîãèè, êàê íàóêè î íåðâíîé
ñèñòåìå âîîáùå, ðàçðàáàòûâàþòñÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ëèöàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé â ñàìûõ
ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ è êëèíèêàõ. Òàê ðàçâèòèþ
íåâðîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîäåéñòâîâàëè
ðàáîòû, âûõîäÿùèå èç ãèñòîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è
çîîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, íåâðîïàòîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê, à ðàâíî è ðàáîòû
âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ íåâðîïàòîëîãèåé è
ïñèõèàòðèåé è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùèõ
âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü íåðâíî- è äóøåâíî
áîëüíûõ. Áåç ñîìíåíèÿ î òàêîì ðàçäåëåíèè ó÷åíûõ
ñèë, ñîäåéñòâóþùèõ ðàçâèòèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, íè÷óòü íåëüçÿ ïîæàëåòü, òàê êàê â
çàâèñèìîñòü îò ðàçäåëåíèÿ òðóäà ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè è ñëåäóåò
ãëàâíåéøèì îáðàçîì ïîñòàâèòü ñîâðåìåííûå
óñïåõè è òî ãèãàíòñêîå ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, êîòîðîãî îíè äîñòèãëè çà ïîñëåäíþþ
÷åòâåðòü íàøåãî ñòîëåòèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ðàçäåëåíèåì ó÷åíûõ ñèë
çàíÿòîñòü ëèö èçó÷àþùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó áåç
ñîìíåíèÿ äîëæíî èäòè è íàó÷íîå îáùåíèå ìåæäó

íèìè, è òîò îáìåí ìûñëåé è òà âçàèìîïîìîùü,
êîòîðàÿ è ñëóæèò ãàðàíòèåé óñïåõà âñÿêîãî,
à ñëåäîâàòåëüíî è íàó÷íîãî äåëà. Òàêîìó îáùåíèþ
è âçàèìîïîìîùè ìåæäó ó÷åíûìè, êàê èçâåñòíî,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò íàó÷íûå
îáùåñòâà, îáðàçóåìûå ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, èìåþùèõ â âèäó îäèí
è òîò æå ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ.

Â ñèëó ýòîãî, îáðàçîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
îáùåñòâ ñóùåñòâóþùèõ óæå â îáåèõ íàøèõ
ñòîëèöàõ, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ
íîâåéøåãî âðåìåíè, òåì áîëåå, ÷òî âàæíåéøèå
âîïðîñû íåâðîëîãèè äëÿ ñâîåé ðàçðàáîòêè
òðåáóþò ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è
ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ ïðèìåðà
çäåñü äîñòàòî÷íî óêàçàòü íà âîïðîñû î ìîçãîâûõ
ïóòÿõ, ðàçðàáîòêîé êîòîðûõ ìû îáÿçàíû, ìîæíî
ñêàçàòü, â òàêîé æå ìåðå ýìáðèîëîãèè è
àíàòîìèè êàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèîëîãèè,
è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû,
à ðàâíî è êëèíè÷åñêîé íåâðîïàòîëîãèè.

Ïðè Êàçàíñêîì Óíèâåðñèòåòå íåìàëî ëèö
çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé òåõ èëè äðóãèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó
ñëóæèò öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïî íåðâíîé
ñèñòåìå, ïðîèçâåäåííûõ ëèöàìè, ïðèíàäëåæàùèìè
ê ñîñòàâó Êàçàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà èëè æå ïîä
èõ íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì. Êàê è â
äðóãèõ íàó÷íûõ öåíòðàõ, â Êàçàíñêîì
Óíèâåðñèòåòå òàêèå èññëåäîâàíèÿ âåäóòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ è êëèíèêàõ. Òàê èçâåñòíî,
÷òî â íàøåé ãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
òîí÷àéøåå ñòðîåíèå íåðâíîé ñèñòåìû
ñîñòàâëÿåò â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäìåò îáøèðíûõ
è â âûñøåé ñòåïåíè èíòåðåñíûõ èññëåäîâàíèé;
ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé
àíàòîìèè è ýìáðèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû
ñëóæèò ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è
â ñîñòîÿùèõ ïðè Êàçàíñêîì Óíèâåðñèòåòå
çîîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ðàâíûì îáðàçîì èçó÷åíèå ôóíêöèé íåðâíîé
ñèñòåìû âñåãäà ñëóæèëî èçëþáëåííîé òåìîé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëàáîðàòîðèÿõ è â ýòîì îòíîøåíèè
ïðåäñòàâèòåëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
Êàçàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà ìîãóò ñ ãîðäîñòüþ
óêàçàòü íà öåëûé ðÿä âàæíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîèçâåäåííûõ èìè èëè ñàìèìè èëè èõ ó÷åíèêàìè.

Òî÷íî òàêæå â íàøåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ òåõ èëè äðóãèõ
ñðåäñòâ íà îðãàíèçì, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû, îò èçìåíåíèÿ
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êîòîðîé ÷àñòî çàâèñèò äåéñòâèå òîãî èëè äðóãîãî
ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è ïîýòîìó ýòà
ëàáîðàòîðèÿ â ëèöå åå çàâåäóþùåãî è ó÷åíèêîâ,
â ñâîþ î÷åðåäü åæåãîäíî îáîãàùàåò íàøè
ñâåäåíèÿ ïî íåðâíîé ôèçèîëîãèè è âëèÿíèþ òåõ èëè
äðóãèõ ñðåäñòâ íà íåðâíóþ ñèñòåìó, âàæíåéøèìè
è ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Äàëåå, â ïñèõèàòðè÷åñêîì êàáèíåòå, íåñìîòðÿ
íà åãî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåå ñóùåñòâîâàíèå,
ïðîèçâåäåí óæå öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïî
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïî
âîïðîñàì îòíîñÿùèìñÿ ê êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè
è íåâðîïàòîëîãèè.

Íàêîíåö, ïðåäñòàâèòåëÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîé è
íåâðîïàòîëîãè÷åñêîé êàôåäð ïðè Êàçàíñêîì
Óíèâåðñèòåòå, à òàêæå ìíîãèìè âðà÷àìè
ñîñòîÿùèìè êàê ïðè ñïåöèàëüíûõ êëèíèêàõ
Êàçàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà, òàê è ïðè äðóãèõ
áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà Êàçàíè íåðåäêî
ïóáëèêóþòñÿ êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íàä
íåðâíûìè è äóøåâíûìè áîëüíûìè.

Íåñìîòðÿ, îäíàêî, íà ýòî îáèëèå ó íàñ ó÷åíûõ
ëèö, ïîñâÿùàþùèõ ñåáÿ èçó÷åíèþ òåõ èëè äðóãèõ
îòäåëîâ íåâðîëîãèè, ïðè Êàçàíñêîì Óíèâåðñèòåòå
íå ñóùåñòâóåò îáùåñòâà, êîòîðîå áû
óäîâëåòâîðÿëî åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè
íàó÷íîãî îáùåíèÿ ìåæäó óêàçàííûìè ëèöàìè è
òåì ñàìûì ñîäåéñòâîâàëî áû åùå áîëüøåìó
ïðåóñïåâàíèþ è ðàçâèòèþ íåâðîëîãèè, à âìåñòå ñ
òåì è ïóáëèêàöèè ðàáîò ïî ýòîé âàæíåéøåé
îòðàñëè çíàíèé.

Óêàçàííûé íåäîñòàòîê è èìååò â âèäó
ïîïîëíèòü ïðîåêòèðóåìîå íåâðîëîãè÷åñêîå
îáùåñòâî ïðè Êàçàíñêîì Óíèâåðñèòåòå, Óñòàâ
êîòîðîãî, ñîñòàâëåííûé ïî âçàèìíîìó
ñîãëàøåíèþ ëèöàìè ïîä íèì ïîäïèñàâøèìèñÿ, ïðè
ñåì ïðèëàãàåòñÿ» [5].

Ïîëó÷èâ ýòî çàÿâëåíèå, äåêàí ôàêóëüòåòà ïðîô.
Ê.À. Àðíøòåéí «öèðêóëèðóåò ìåæäó ÷ëåíàìè
Ñîâåòà ìåäôàêà ïðåäñòàâëåíèå ïðîôåññîðà
Â.Ì. Áåõòåðåâà è ïðîåêò ïðåäïîëàãàåìîãî Óñòàâà
Îáùåñòâà». 22 ìàðòà 1891 ã. [3] â ðàìêàõ çàñåäàíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðîøëî îáñóæäåíèå
ïîëó÷åííûõ äîêóìåíòîâ. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî
äëÿ Â.Ì. Áåõòåðåâà îêàçàëîñü íåìàëî ïðîòèâíèêîâ
è ñîìíåâàþùèõñÿ â íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
òàêîãî îáùåñòâà. Ïðîô. È.Ô. Âûñîöêèé ïîñ÷èòàë,
÷òî öåëåñîîáðàçíåå áûëî áû íà÷àòü ðàáîòó,
îáðàçîâàâ ñåêöèþ ïðè îäíîì èç óæå
ñóùåñòâîâàâøèõ ïðè óíèâåðñèòåòå îáùåñòâ –
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé èëè âðà÷åé.

Âêëþ÷èâøèñü â äèñêóññèþ, ïðîô. Â.Ì. Áåõòå-
ðåâ âîçðàçèë, ÷òî íàçâàííûå îáùåñòâà èìåþò ñâîè
îïðåäåëåííûå çàäà÷è, òîãäà êàê â Îáùåñòâî
íåâðîëîãîâ ìîãóò âîéòè ëèöà äðóãèõ ïðîôåññèé,
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ÷ëåíàìè îáùåñòâ
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé èëè âðà÷åé, íàïðèìåð
þðèñòû, ôèçèîëîãè è ëèöà äðóãèõ ïðîôåññèé.
Îäíàêî ïðîô. È.Ô. Âûñîöêîãî òàêèå îáúÿñíåíèÿ
íå óäîâëåòâîðèëè. Ïðîòèâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
îáùåñòâà íåâðîëîãîâ âûñòóïèë è ïðîô. Ùåðáàêîâ.
Îñîáåííî ïðîòåñòîâàë íà çàñåäàíèè ïðîô.
À.Í. Õîðâàò, êîòîðûé çàÿâèë, ÷òî ââèäó
îáîñîáëåííîñòè öåëåé è çàäà÷ âíîâü
óòâåðæäàåìîãî îáùåñòâà, «ñòîëü ðåëüåôíî è ÿðêî
âûñòàâëåííûõ íàì åãî ó÷ðåäèòåëåì ïðîôåññîðîì
Áåõòåðåâûì, è ïðè òîì ïî åãî óêàçàíèþ»,
ïðåäëîæåíèå íå ïîäõîäèò íè ê ìåäèöèíå, íè ê
Îáùåñòâó âðà÷åé èëè åñòåñòâîèñïûòàòåëåé.
Îí ñ÷èòàë íåóäîáíûì ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòåòó
îäîáðÿòü è õîäàòàéñòâîâàòü îá óòâåðæäåíèè ïðè
óíèâåðñèòåòå òàêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå ïî ñâîèì
öåëÿì íå ïîäõîäèò íè ê óíèâåðñèòåòó, íè ê
ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòåòó. Ïî ìíåíèþ æå ïðîô.
À.ß. Êàïóñòèíà, ó ñîçäàâàåìîãî îáùåñòâà áûëè
áû ñóãóáî íàó÷íûå èíòåðåñû, è ïîòîìó îíî èìååò
ïðàâî ñóùåñòâîâàòü ïðè óíèâåðñèòåòå, êîòîðûé,
ðàñïîëàãàÿ ðàçëè÷íûìè íàó÷íûìè ñèëàìè è
ïîñîáèÿìè, ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì íàó÷íûõ èíòåðåñîâ.

Äåêàí Ê.À. Àðíøòåéí ïðåäëîæèë ïðîâåñòè
ãîëîñîâàíèå è ïîñòàâèë ïåðåä ó÷àñòíèêàìè
ñîáðàíèÿ ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Æåëàåò ëè
ôàêóëüòåò ó÷ðåæäåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî
Îáùåñòâà íåâðîëîãîâ ïðè Óíèâåðñèòåòå èëè íåò?».
Íà çàñåäàíèè ïðèñóòñòâîâàëè 14 ÷åëîâåê, è ãîëîñà
ðàçäåëèëèñü ïîðîâíó: «çà» ïðîãîëîñîâàëè
Àðíøòåéí, Äîãåëü, Õîìÿêîâ, Áåõòåðåâ, Êàïóñòèí,
Òîëìà÷åâ, Ðàçóìîâñêèé (7 ÷åë.), «ïðîòèâ» —
Ùåðáàêîâ, Âûñîöêèé, Ñêîëîçóáîâ, Õîðâàò,
Ëþáèìîâ, Ôåíîìåíîâ, Çàñåöêèé (7 ÷åë.). Ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî ïðè ðàâíîì ÷èñëå ïðèñóòñòâóþùèõ ãîëîñ
äåêàíà ñ÷èòàåòñÿ çà äâà, ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
ïîñòàíîâèë õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Ñîâåòîì
óíèâåðñèòåòà îá ó÷ðåæäåíèè ïðè íåì îáùåñòâà
íåâðîëîãîâ. Ïðîôåññîðà Ùåðáàêîâ, Âûñîöêèé,
Ñêîëîçóáîâ, Ëþáèìîâ çàÿâèëè, ÷òî îíè îñòàþòñÿ
ïðè ñâîåì ìíåíèè. Ê óæå ðåøåííîìó, êàçàëîñü áû,
âîïðîñó ïðèøëîñü âîçâðàùàòüñÿ âíîâü.
Âîçìóòèòåëåì ñïîêîéñòâèÿ ñòàë çàâåäóþùèé
êàôåäðîé îáùåé ïàòîëîãèè, ïîòîìñòâåííûé
äâîðÿíèí, ïî÷åòíûé ìèðîâîé ñóäüÿ ã. Êàçàíè,
Ãëàñíûé Êàçàíñêîé ãîðîäñêîé äóìû, ïðîô.
À.Í. Õîðâàò. Ñ÷èòàÿ, ÷òî ãîëîñîâàíèå ïî ïîâîäó

Ä.Ì. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, À.Ñ. ÑÎÇÈÍÎÂ, Ý.È. ÁÎÃÄÀÍÎÂ, Â.Ä. ÌÅÍÄÅËÅÂÈ×, Ð.Ç. ÌÓÕÀÌÅÒÇßÍÎÂ
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îáðàçîâàíèÿ Îáùåñòâà íåâðîëîãîâ óùåìèëî åãî
ñàìîëþáèå, 10 àïðåëÿ 1891 ã. îí îáðàòèëñÿ íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ñ çàÿâëåíèåì, êîòîðîå
îáñóæäàëîñü 24 ìàÿ 1891 ã. Ïðîô. Õîðâàò
óòâåðæäàë, ÷òî ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà îá
óòâåðæäåíèè Îáùåñòâà íåâðîëîãîâ ïðîô.
Ëþáèìîâûì áûëè ñäåëàíû çàìå÷àíèÿ
îòíîñèòåëüíî ó÷ðåäèòåëåé Îáùåñòâà, êîòîðûå
âåñüìà ñóùåñòâåííû ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó
óòâåðæäåíèþ. Ïðîô. Ëþáèìîâ, ïî ñëîâàì
À.Í. Õîðâàòà, âûñêàçàëñÿ î íåäîñòàòêàõ ýòèõ
ó÷ðåäèòåëåé, ïîñëå êîòîðûõ è ñàìî óòâåðæäåíèå
Îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîâñåì íåæåëàòåëüíûì
(àâòîðàì íå óäàëîñü íàéòè â àðõèâàõ òîãî ìàòå-
ðèàëà, êîòîðûé èìåëè â âèäó ïðîôåññîðà Ëþáèìîâ
è Õîðâàò): «Îáúÿñíåíèÿ, êîòîðûå áûëè äàíû
ïðîôåññîðîì Áåõòåðåâûì ïî ýòîìó ïîâîäó
äîïîëíèëè è óêðåïèëè óáåæäåíèÿ â íåíàäîáíîñòè
ó÷ðåæäåíèÿ òàêîãî Îáùåñòâà ïðè Óíèâåðñè-
òåòå» [4].

Ïðîô. Õîðâàò íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû åãî
çàìå÷àíèÿ íà çàñåäàíèè ìåäôàêà îò 22 ìàðòà 1891 ã.
áûëè âíåñåíû â ïðåäûäóùèé ïðîòîêîë. Âñòóïàòü
ñ íèì â ñïîð, âèäèìî, íèêòî íå çàõîòåë, è äåêàí
ïîñòàâèë íà ãîëîñîâàíèå âîïðîñ â òàêîé ðåäàêöèè:
«Òîæäåñòâåííî ëè çàÿâëåíèå ïðîôåññîðà Õîðâàòà,
ñäåëàííîå â ñåãîäíÿøíåì çàñåäàíèè ñ çàÿâëåíèåì
ñäåëàííûì èì â ïðåäûäóùåì çàñåäàíèè?».
Áîëüøèíñòâîì â 8 ãîëîñîâ ïðîòèâ 1 ðåøèëè, ÷òî
çàÿâëåíèå ïðîô. Õîðâàòà íåòîæäåñòâåííî (2 ÷ëåíà
ìåäôàêà îòêàçàëèñü îò ãîëîñîâàíèÿ, ïîñêîëüêó íå
áûëè íà ïðåäøåñòâîâàâøåì çàñåäàíèè ôàêóëüòåòà)
ïðåäûäóùåìó. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 ëåò
ïðîô. Õîðâàò ïðîäîëæàë ïèñàòü ïèñüìà íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, â Ñîâåò óíèâåðñèòåòà,
ïîïå÷èòåëþ ó÷åáíîãî îêðóãà, ìèíèñòðó íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ î ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ. Îáùåñòâî óæå
ðàáîòàëî, ïðîô. Â.Ì. Áåõòåðåâ áûë ïåðåâåäåí â
Ïåòåðáóðã, à ïðîô. Õîðâàò âïëîòü äî íîÿáðÿ 1894 ã.
ïðîäîëæàë ñâîþ áîðüáó. Â ñâÿçè ñ åãî óïîðíûì
ñîïðîòèâëåíèåì äîêóìåíòû íà óòâåðæäåíèå
Îáùåñòâà è ïðîòîêîëû çàñåäàíèé ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà çàïðàøèâàëèñü è ïîïå÷èòåëåì
ó÷åáíîãî îêðóãà, è ìèíèñòåðñòâîì. Åùå â ñåíòÿáðå
1891 ã. ìèíèñòð íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ó÷èòûâàÿ
áîëüøèå ðàçíîãëàñèÿ â òî÷êàõ çðåíèÿ ÷ëåíîâ
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, âíîâü ïðåäëàãàë âåðíóòüñÿ ê èäåå ñîçäàíèÿ
ëèøü ñåêöèè íåâðîëîãîâ ïðè Îáùåñòâå âðà÷åé [6],
îäíàêî Ñîâåò óíèâåðñèòåòà ïîääåðæàë ðåøåíèå
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà è îïîâåñòèë îá ýòîì
ïîïå÷èòåëÿ ó÷åáíîãî îêðóãà [7].

22 ìàÿ 1892 ã. ðåêòîð óíèâåðñèòåòà ïðîô.
Ê.Â. Âîðîøèëîâ íàïèñàë ðóêîâîäñòâó ìåäè-
öèíñêîãî ôàêóëüòåòà î òîì, ÷òî ã. ïîïå÷èòåëü
ó÷åáíîãî îêðóãà ñîîáùèë åìó îá óòâåðæäåíèè
ìèíèñòðîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ 5 ìàÿ 1892 ã.
Óñòàâà Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ
ïðè Èìïåðàòîðñêîì Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå è
ðàñïîðÿäèëñÿ ïðèâåñòè â äåéñòâèå ðàáîòó
Îáùåñòâà (êàê ìû âèäèì, íàçâàíèå Îáùåñòâà
íåâðîëîãîâ áûëî çàìåíåíî íà Îáùåñòâî
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ) [8].

Óòâåðæäåííûé ìèíèñòðîì íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ ñòàòñ-ñåêðåòàðåì Äåëÿíîâûì íà
îñíîâàíèè §145 Óñòàâà èìïåðàòîðñêèõ ðîññèéñêèõ
óíèâåðñèòåòîâ è ïîäïèñàííûé äèðåêòîðîì
Äåïàðòàìåíòà íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ
Í. Àíè÷êîâûì Óñòàâ ñîñòîÿë èç 84 ïàðàãðàôîâ [9].
Ïðèâåäåì ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå âàæíûìè.

§2 Êðóã äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà îáíèìàåò
ñîáîþ ïðåäìåòû, êàñàþùèåñÿ êàê íåâðîëîãèè è
ïñèõèàòðèè â ñîáñòâåííîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà,
òàê è ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ íèìè îòðàñëè çíàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ê íåïîñðåäñòâåííîìó âåäåíèþ
îáùåñòâà îòíîñÿòñÿ: àíàòîìèÿ, ãèñòîëîãèÿ è
ýìáðèîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íîðìàëüíàÿ
ôèçèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ êàê ýìïèðè÷åñêàÿ, òàê è
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, íåâðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ
ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèåé íåðâíûõ è äóøåâíûõ
ðàññòðîéñòâ è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ñ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé êàçóèñòèêîé.

§3 Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûøåóêàçàííûõ öåëåé
îáùåñòâî: 1.Íàçíà÷àåò çàñåäàíèÿ, â êîòîðûõ
ïðîèñõîäÿò ÷òåíèÿ, ñîâåùàíèÿ è îáñóæäåíèÿ âñåõ
âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ äî îçíà÷åííûõ â §2
îòðàñëåé çíàíèÿ; 2.Óñòðàèâàåò ïóáëè÷íûå ëåêöèè
ïî òåì æå ïðåäìåòàì, ñ ñîáëþäåíèåì
óñòàíîâëåííûõ íà ñåé ïðåäìåò ïðàâèë;
3.Çàáîòèòñÿ î áîëåå óñïåøíîì ðàçðåøåíèè òåõ èëè
äðóãèõ âîïðîñîâ ïî îçíà÷åííûì ïðåäìåòàì ñ
ïîìîùüþ íàçíà÷åíèÿ è âûäà÷è ïðåìèé çà ñî÷èíåíèÿ
ïî ýòèì ïðåäìåòàì èëè íà çàäàâàåìûå îáùåñòâîì
òåìû; 4.Çàáîòèòñÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ñâåäåíèé
ïî âîïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê êðóãó äåÿòåëüíîñòè
îáùåñòâà ÷åðåç èçäàíèÿ â ñâåò òðóäîâ îáùåñòâà
ñ îòäåëüíûìè ê íèì ïðèëîæåíèÿìè è ïðîòîêîëàìè
çàñåäàíèé îáùåñòâà, à òàêæå ïîñðåäñòâîì
îñîáûõ èçäàíèé åäèíîâðåìåííûõ èëè
ïåðèîäè÷åñêèõ.

§4 Îáùåñòâî, íà îñíîâàíèè ñòàòüè 138
Âûñî÷àéøå óòâåðæäåííîãî 23 àâãóñòà 1884 ãîäà
Óñòàâà Èìïåðàòîðñêèõ Ðîññèéñêèõ Óíèâåðñè-

Ê 120-ËÅÒÈÞ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÊÀÇÀÍÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÎÂ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ
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òåòîâ, èìååò ïðàâî èçäàíèÿ ïðîòîêîëîâ, òðóäîâ
è äðóãèõ ñî÷èíåíèé, êîòîðûå áûëè äîëîæåíû
îáùåñòâó, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé öåíçóðû.

Ïðèìå÷àíèå: Ïðîòîêîëû, òðóäû è ïðî÷èå
èçäàíèÿ îáùåñòâà âûõîäÿò â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ
âûïóñêîâ ïîä íàçâàíèåì «Âåñòíèêà îáùåñòâà
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ïðè Èìïåðàòîðñêîì
Êàçàíñêîì Óíèâåðñèòåòå» èëè «ïðèëîæåíèé» ê
íåìó. Îäèí ýêçåìïëÿð âñåõ èçäàíèé îáùåñòâà ïî
ìåðå èõ âûõîäà ïîñòóïàþò â Óíèâåðñèòåòñêóþ
áèáëèîòåêó.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïàðàãðàôîâ
óòâåðæäåííîãî Óñòàâà, ïðîô. Â.Ì. Áåõòåðåâ,
íàðÿäó ñ ðàçðåøåíèåì îðãàíèçàöèè è ðóêî-
âîäñòâîì Îáùåñòâîì íåâðîïàòîëîãîâ è ïñè-
õèàòðîâ, ïîëó÷èë ïðàâî èçäàâàòü æóðíàë, êîòîðûé
ñ ïåðâîãî æå íîìåðà, âûøåäøåãî â 1893 ã., ñòàë
íàçûâàòüñÿ «Íåâðîëîãè÷åñêèì âåñòíèêîì».

åâñêîãî) áûë ó÷ðåæäåí è «Íåâðîëîãè÷åñêèé
âåñòíèê».

Â ïåðâîì æå íîìåðå æóðíàëà áûë îïóáëèêîâàí
ïðîòîêîë ñîáðàíèÿ, ñîñòîÿâøåãîñÿ â çäàíèè
Óíèâåðñèòåòà 29 ìàÿ 1892 ã. [11] ïî ïîâîäó
îòêðûòèÿ Êàçàíñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ. Â íà÷àëå ýòîãî çàñåäàíèÿ ðåêòîð
óíèâåðñèòåòà ïðîô. Ê.Â. Âîðîøèëîâ çà÷èòàë
ïèñüìî ïîïå÷èòåëÿ êàçàíñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà
Í. Ïîòàïîâà î ðåøåíèè ìèíèñòðà íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ îáðàçîâàòü äàííîå Îáùåñòâî. Åãî
ïðåäñåäàòåëåì  áûë èçáðàí ïðîô. Â.Ì. Áåõòåðåâ,
òîâàðèùåì ïðåäñåäàòåëÿ – ïðîô. Ê.À. Àðíøòåéí,
ñåêðåòàðÿìè – À.Å. Ñìèðíîâ è Í.Í. Ðåôîðìàòñêîé.
Îáðàòèâøèñü ê ÷ëåíàì Îáùåñòâà ñ áëàãî-
äàðñòâåííûìè ñëîâàìè ïðîô. Â.Ì. Áåõòåðåâ
ïîïðîñèë «ïîìîãàòü åìó â ýòîì òðóäíîì äåëå».
Äàëåå îí äîëîæèë î ïîëó÷åíèè íà íóæäû

  

Êàê ìû óæå ïèñàëè, Êàçàíñêîå îáùåñòâî
íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ ñòàëî òðåòüèì â
Ðîññèè ïîñëå Ïåòåðáóðãñêîãî è Ìîñêîâñêîãî.
Òàêæå òðåòüèì â Ðîññèè (ïîñëå Õàðüêîâñêîãî
æóðíàëà «Àðõèâ ïñèõèàòðèè, íåâðîëîãèè è
ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè», âûõîäèâøåãî ïîä
ðåäàêöèåé ïðîô. Ï.È. Êîâàëåâñêîãî ñ 1883 ã. è
Ïåòåðáóðãñêîãî æóðíàëà «Âåñòíèê êëèíè÷åñêîé è
ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè è íåâðîëîãèè»,
âûïóñêàåìîãî ñ 1883 ã. ïîä ðåäàêöèåé È.Ï. Ìåðæå-

Ñïèñîê Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ (1900 ã.)

Îáùåñòâà îò êàçàíñêîé êóï÷èõè Î.Ï. Êàðïîâîé
2000 ðóáëåé, êîòîðàÿ íàïèñàëà ñëåäóþùåå: «Î÷åíü
ñ÷àñòëèâà, ÷òî äîñòàâëÿåòå ìíå ñëó÷àé áûòü Âàì
ïîëåçíîé è ïîñïîñîáñòâîâàòü íà÷èíàåìîìó Âàìè
äîáðîìó äåëó – ó÷ðåæäåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà â Êàçàíè. Îá óòâåðæäåíèè Óñòàâà ýòîãî
îáùåñòâà ïîêîðíåéøå ïðîøó ìåíÿ óâåäîìèòü,
òîãäà ÿ âíåñó åäèíîâðåìåííî â êàññó Îáùåñòâà
2000 ðóáëåé. Íà ïðîöåíòû ñ ýòîé ñóììû
ïðåäñòàâëÿþ íà Âàøå ïðîñâåùåííîå óñìîòðåíèå
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ó÷ðåäèòü ñòèïåíäèþ ýòîãî Îáùåñòâà èëè ïðîñòî
èìåòü èõ êàê îñíîâíîé ôîíä íåâðîëîãè÷åñêîãî
Îáùåñòâà ìîåãî èìåíè». Ïðèñóòñòâóþùèå
áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ ïîñòàíîâèëè ïîëîæèòü
äåíüãè â îñíîâàíèå ôîíäà Îáùåñòâà, ïðèçíàâ åãî
íåïðèêîñíîâåííûì êàïèòàëîì Î.Ï. Êàðïîâîé,
ñ òåì, ÷òîáû ïðîöåíòû ñ íåãî ïðåäíàçíà÷àëèñü íà
èçäàíèå òðóäîâ Îáùåñòâà. Î.Ï. Êàðïîâà áûëà
èçáðàíà Ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Îáùåñòâà. Çàòåì ñ
áîëüøîé ðå÷üþ, íàçâàííîé «Î ñîâðåìåííîì
ðàçâèòèè íåâðîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è î çíà÷åíèè â
ýòîì ðàçâèòèè íàó÷íûõ îáùåñòâ» [1] âûñòóïèë
ïðîô. Â.Ì. Áåõòåðåâ. Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî åãî ðå÷ü
îêàçàëàñü íå òîëüêî âñòóïèòåëüíîé â ñâÿçè ñ
îòêðûòèåì Îáùåñòâà, íî è ïðîùàëüíîé ñ êàçàíñêîé
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ. Õîòÿ ïðèêàç îá
îòñòàâêå È.Ï. Ìåðæååâñêîãî è íàçíà÷åíèè
Â.Ì. Áåõòåðåâà îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì êàôåäðû
è äèðåêòîðîì êëèíèêè äóøåâíûõ áîëåçíåé
Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè áûë ïîäïèñàí
òîëüêî 26 ñåíòÿáðÿ, íî óæå â ìàå îá ýòîì çíàëè è â
Êàçàíè. Â ðå÷è ïðîçâó÷àëè äâå îñíîâíûå òåìû:
êàêèå äîñòèæåíèÿ äîñòèãíóòû íåâðîëîãè÷åñêîé
íàóêîé çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è êàêîâû çàäà÷è,
ñòîÿùèå ïåðåä ó÷åíûìè, çàíèìàþùèìèñÿ
èññëåäîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

êàçàíñêèì, âíåñøèì âåñîìûé âêëàä â èññëåäîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, íà÷àòîå Hitzig’a è  Fritsch’a,
êîòîðûå ñîçäàëè ó÷åíèå î ëîêàëèçàöèè âûñøèõ
ìîçãîâûõ ôóíêöèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà: «×òî
æå êàñàåòñÿ íåâðîïàòîëîãèè, òî îíà ìîæíî ñêàçàòü
ïî÷òè âñÿ çàíîâî ïåðåðàáîòàëàñü» [1]. Áûëè
îïèñàíû íîâûå áîëåçíè è ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ.

Â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âçãëÿäàìè íà
íåâðîëîãèþ êàê áîëåå øèðîêóþ îáëàñòü ïîçíàíèÿ,
÷åì íåâðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ, è ðàññìàòðèâàÿ
ïîñëåäíþþ êàê ÷àñòü íåâðîëîãèè, Â.Ì. Áåõòåðåâ
ïåðåøåë ê íàóêå, êîòîðàÿ òåñíåéøèì îáðàçîì
ïðèìûêàåò ê íåâðîëîãèè – ïñèõîëîãèè, ïåðåáðîñèâ
ìîñò ìåæäó íåé è ôèçèîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû,
÷åðåç íîâóþ îòðàñëü íàóêè – ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ïñèõîëîãèþ èëè ïñèõîôèçèêó. Ïåðåõîäÿ êî âòîðîé
òåìå, ó÷åíûé êðàòêî îñâåòèë èñòîðèþ ñîçäàíèÿ
íàó÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ â Ðîññèè,
âêëþ÷àÿ Ïåòåðáóðãñêîå îáùåñòâî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïñèõîëîãèè. Ïî åãî ñëîâàì, ïîëó÷èëîñü òàê,
÷òî ñîçäàííîå Êàçàíñêîå Îáùåñòâî «ÿâëÿåòñÿ â
Ðîññèè ÷åòâåðòûì èç òåõ îáùåñòâ, êîòîðûå
ïîñâÿùåíû íåâðîëîãè÷åñêèì íàóêàì».

Ïîñòàâèâ îñíîâíûå çàäà÷è ïåðåä ÷ëåíàìè
Îáùåñòâà, Â.Ì. Áåõòåðåâ ïîâòîðèë èõ èç
óòâåðæäåííîãî Óñòàâà, ïîáëàãîäàðèâ âñåõ
ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà, «ïðèíåñøèõ è

 

«Âñïîìíèì, – ãîâîðèë Â.Ì. Áåõòåðåâ, – ÷òî
â îáëàñòè àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû â íà÷àëå
ýòîãî ïåðèîäà ïî÷òè òîëüêî ÷òî íà÷àëî ðàñöâåòàòü
ó÷åíèå Meynert’a, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàçâàí
ïåðâûì òâîðöîì ó÷åíèÿ î ñòðîåíèè ìîçãà è
î âçàèìíûõ ñîîòíîøåíèÿõ åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé
[1]. Áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ
ñâÿçåé â íåðâíîé ñèñòåìå, àâòîðàìè  êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü Flechsig è Gudden».
Äàëåå îí îòäàë äàíü ãèñòîëîãàì, ýìáðèîëîãàì,
ôèçèîëîãàì íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå

ïðèíîñÿùèõ ñâîè òðóäû íà àëòàðü òîãî îòäåëà
çíàíèé, êîòîðûé ïðèíÿòî íàçûâàòü íåâðîëîãèåé».
Íîâûé  ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà ïîæåëàë âñåì åãî
÷ëåíàì «ïîãëóáæå âñïàõèâàòü íàó÷íóþ íèâó,
÷òîáû çåðíà, áðîøåííûå â ýòó íèâó, ïðèíåñëè ñâîè
ïëîäû äëÿ âñåõ èùóùèõ ïðàâäû è èñòèíû».

Íà àäìèíèñòðàòèâíîì çàñåäàíèè Îáùåñòâà
5 ôåâðàëÿ 1893 ã. ïðîô. Áåõòåðåâ ïðî÷èòàë
çàÿâëåíèå êíèãîòîðãîâöà Áàøìàêîâà, êîòîðûé
ïðåäëîæèë ñâîè óñëóãè â ïå÷àòàíèè è
ðàñïðîñòðàíåíèè «Íåâðîëîãè÷åñêîãî âåñòíèêà».

Í.Ì. Ïîïîâ Í.À. Ìèñëàâñêèé Ë.Î. Äàðêøåâè÷

Ê 120-ËÅÒÈÞ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÊÀÇÀÍÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
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Ðåøåíèå î öåíå è ÷èñëå âûïóñêàåìûõ ñáîðíèêîâ
êíèãîèçäàòåëü îñòàâëÿë çà ñîáîé. Ñî ñòîðîíû
Îáùåñòâà ðàñõîäû äîëæíû áûëè ïðîèçâîäèòüñÿ
ëèøü íà êëèøå ðèñóíêîâ, âñå îñòàëüíûå ðàñõîäû
îòíîñèëèñü çà ñ÷åò èçäàòåëÿ.

Íà äðóãîì àäìèíèñòðàòèâíîì çàñåäàíèè
Îáùåñòâà îò 7 ìàðòà 1893 ã. Â.Ì. Áåõòåðåâ
ïðî÷èòàë òåëåãðàììó îò ã. äèðåêòîðà
Ìåäèöèíñêîãî Äåïàðòàìåíòà ÌÂÄ Ë.Ô. Ðàãîçèíà
ñ ïîæåëàíèÿìè óñïåõà «Íåâðîëîãè÷åñêîìó
âåñòíèêó».

Â ðàçíûå ãîäû ïðåäñåäàòåëÿìè îáùåñòâà
ÿâëÿëèñü Â.Ì. Áåõòåðåâ (1892–1893), Í.Ì. Ïîïîâ
(1893–1903), Í.À. Ìèñëàâñêèé (1903–1905),
Ë.Î. Äàðêøåâè÷ (1905–1917), À.Â. Ôàâîðñêèé
(1917–1929), Ò.È. Þäèí (1929–1932),
Ì.Ï. Àíäðååâ (1932–1934), È.È. Ðóñåöêèé (1934–
1941, 1945–1964), Ë.È. Îìîðîêîâ (1941–1945),
Â.Ï. Àíäðååâ (1964–1967), Â.Ñ. ×óäíîâñêèé (1967–
1973), È.Í. Äüÿêîíîâà (1973–1983), Ä.Ã. Åíèêååâ
(1983–1990). Â ñâÿçè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçäåëåíèåì
îáùåñòâà âîçíèêëè ñàìîñòîÿòåëüíûå íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèå îáùåñòâà íåâðîëîãîâ, ïðåäñåäà-
òåëÿìè êîòîðûõ áûëè Ì.Ô. Èñìàãèëîâ (1990–
2011), Ý.È. Áîãäàíîâ (ñ 2011), è ïñèõèàòðîâ –
Ä.Ã. Åíèêååâ (990–1996), Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷ (1996–
2000),  Ê.Ê. ßõèí (ñ 2000).
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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ×ÓÐÊÈÍ

            îêòÿáðÿ  2012 ã. áåçâðåìåííî  óø¸ë  èç
            æèçíè  çàñëóæåííûé  äåÿòåëü  íàóêè

ÐÔ, çàâåäóþùèé îòäåëîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè ÃÍÖ
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðá-
ñêîãî, ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
×óðêèí.

Åùå ñòóäåíòîì Êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà À.À. ×óðêèí ðàáîòàë ñàíèòàðîì â
Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
ã. Êàçàíè, ÷òî ïîçâîëèëî åìó óòâåðäèòüñÿ â
ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè
è ïîñâÿòèòü åé âñþ ñâîþ æèçíü. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû ïîñëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå îí
ïðîø¸ë âñå ñòóïåíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
âïëîòü äî ãëàâíîãî ïñèõèàòðà ÑÑÑÐ.

Ñ 1969 ïî 1974 ã. À.À. ×óðêèí ðàáîòàë âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì, çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì â
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ×åëÿáèíñêîé è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé, ñ 1974 ïî 1989 ã. –
â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ñòàë
ñàìûì ìîëîäûì ãëàâíûì ïñèõèàòðîì Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ. Ñ 1989 ã. Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
âîçãëàâëÿë Îòäåë ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçà-
öèîííûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî.

Íàó÷íûå èçûñêàíèÿ ïðîô. À.À. ×óðêèíà
ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýòíîêóëüòóðàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Èì íàó÷íî îáîñíîâàíà, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
ñèñòåìà îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè  â
ïðàêòèêó ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ÐÔ è ðÿäà ñòðàí
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, ñîçäàíà íàó÷íàÿ øêîëà
â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. ×óðêèíà
çàùèùåíî áîëåå 50 êàíäèäàòñêèõ è  äîêòîðñêèõ
äèññåðòàöèé.

Îí àâòîð áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò –
ìîíîãðàôèé, ðóêîâîäñòâ, ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé,
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.
Ïîä åãî íàó÷íîé ðåäàêöèåé èçäàíî 7 ñáîðíèêîâ
íàó÷íûõ ðàáîò è 3 êîëëåêòèâíûå ìîíîãðàôèè.

À.À. ×óðêèí ÷àñòî ïðèâëåêàëñÿ ÂÎÇ ê ðàáîòå â
êà÷åñòâå âðåìåííîãî ñîâåòíèêà, óäåëÿë
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå íàó÷íî-îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ó÷åíîãî è
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòîâ, çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ ïðîáëåìíîãî ñîâåòà ïî êëèíè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè ÃÍÖ ÑèÑÏ
èì.Â.Ï.Ñåðáñêîãî, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ.

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ ïðèíèìàë ëè÷íîå
ó÷àñòèå â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì ïðè ãèáåëè òåïëîõîäà “Àäìèðàë
Íàõèìîâ”, çåìëåòðÿñåíèè â ã. Ñïèòàê, ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Åãî âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì êàê âðà÷à-ïñèõèàòðà è
îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè âûñîêî
îöåíåíû ïðàâèòåëüñòâîì: îí  íàãðàæäåí Îðäåíîì
Ìóæåñòâà è äðóãèìè çíà÷èòåëüíûìè íàãðàäàìè.
Âìåñòå ñ òåì åãî âñåãäà îòëè÷àëè èñòèííûå
÷åëîâå÷åñêèå  êà÷åñòâà, ÷óòêîñòü è âíèìàòåëüíîñòü
ê êîëëåãàì, ìîëîäûì ó÷åíûì, ëþäÿì,
íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åáíîé ïîìîùè.

Ìû, êîëëåãè, ó÷åíèêè, ñêîðáèì âìåñòå ñ
ñóïðóãîé Ëþäìèëîé Âàñèëüåâíîé, ðîäíûìè è
áëèçêèìè. Ïàìÿòü î íåì íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â
íàøèõ ñåðäöàõ.
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